
Ενότητα: Δημιουργώ με υπολογιστικά φύλλα- Δημιουργία και αποθήκευση βιβλίου εργασίας στο excel 
Ονοματεπώνυμο…………………………………………………………………………….….…………Τμήμα………………….…..Ημερ…………….……………. 
 
Τι Είναι το Excel 
            Το Excel είναι ένα πρόγραμμα δημιουργίας και επεξεργασίας λογιστικών φύλλων που μπορεί να κάνει 
πολύπλοκους μαθηματικούς υπολογισμούς, να δημιουργήσει και να επεξεργαστεί μια βάση δεδομένων, να κάνει 
γραφήματα, να επεξεργαστεί κείμενο κ.ά.  
Τα Βιβλία και τα Φύλλα Εργασίας του Excel 
            Στο Excel, ένα υπολογιστικό φύλλο (spreadsheet) ονομάζεται  φύλλο εργασίας (worksheet) ή 
απλώς φύλλο (sheet). Ένα φύλλο εργασίας είναι ένα φύλλο χαρτί πάνω στο οποίο δουλεύουμε. Ένα αρχείο 
του Excel περιέχει ένα σύνολο φύλλων εργασίας σ’ ένα βιβλίο εργασίας (workbook).  Φανταστείτε το Excel σαν ένα 
τετράδιο με χαρτιά. Το σπιράλ είναι το βιβλίο εργασίας και κάθε φύλλο χαρτιού αντιστοιχεί σ’ ένα φύλλο εργασίας. Όταν 
εκκινούμε το Excel, είναι σαν να ανοίγουμε το σπιράλ στην πρώτη σελίδα του, η οποία και είναι κενή. 
            Το Excel δίνει από μόνο του στο καινούργιο βιβλίο εργασίας το όνομα Βιβλίο1, το οποίο και βλέπουμε στην 
κορυφή της οθόνης, σαν τίτλο του παραθύρου. Το όνομα αυτό θα φύγει όταν αποθηκεύσουμε το βιβλίο εργασίας και του 
δώσουμε το κανονικό του όνομα, π.χ. «Φύλλο Υπολογισμού Μισθοδοσίας». Αν ανοίξουμε πολλά καινούργια βιβλία 
εργασίας, το Excel τούς δίνει αυτόματα τα ονόματα Βιβλίο2, Βιβλίο3 κοκ. 
            Ένα καινούργιο βιβλίο εργασίας ξεκινάει με 1 ή 3 φύλλα εργασίας, τα οποία έχουν ονόματα 
(ετικέτες) Φύλλο1, Φύλλο2 κοκ. Τις ετικέτες αυτές μπορούμε να τις δούμε στις καρτέλες(tabs) στη βάση της οθόνης. 
Μπορούμε να πάμε σ’ όποιο φύλλο εργασίας θέλουμε πατώντας πάνω του με το ποντίκι, να διαγράψουμε και να 
προσθέσουμε φύλλα εργασίας, να έχουμε ένα μόνο φύλλο εργασίας, αλλά συνολικά όχι παραπάνω από 255 φύλλα 
εργασίας σ’ ένα βιβλίο εργασίας. Σε κάθε φύλλο εργασίας μπορούμε να δώσουμε ένα δικό μας περιγραφικό όνομα. 
            Για να αλλάξουμε όνομα σ’ ένα φύλλο εργασίας, κάνουμε διπλό κλικ πάνω στην καρτέλα του με το ποντίκι και 
στο παράθυρο διαλόγου που εμφανίζεται, γράφουμε το όνομα του φύλλου που μας βολεύει καλύτερα. Το όνομα ενός 
φύλλου εργασίας μπορεί να έχει μέχρι 31 χαρακτήρες, εκτός από αγκύλες [ ], αστεράκια * και παύλες -. Για να 
διαγράψουμε ένα φύλλο κάνουμε δεξί κλικ στο όνομά του και επιλέγουμε «διαγραφή», για να προσθέσουμε ένα νέο 
φύλλο κάνουμε δεξί κλικ σε ένα κελί και επιλέγουμε «Εισαγωγή». Το νέο φύλλο εισάγεται δεξιά αυτού που είχαμε 
επιλέξει! 
       Τα Κελιά στο Excel 
            Το φύλλο εργασίας του Excel αποτελείται από στήλες, που έχουν ονόματα από γράμματα με αρχή από το Α και 
από γραμμές, που έχουν ονόματα από αριθμούς με αρχή από το 1. Κάθε διασταύρωση στήλης και γραμμής σχηματίζει ένα 
μικρό πλαίσιο που λέγεται κελί (cell). Κάθε κελί χαρακτηρίζεται από το γράμμα της στήλης του και τον αριθμό της 
γραμμής του. Η διεύθυνση του κελιού λέγεται αναφορά κελιού (cell reference). Για παράδειγμα, το κελί που είναι στη 
στήλη Β και στη γραμμή 12, αναφέρεται σαν Β12. 
            Όλες οι γραμμές ενός φύλλου εργασίας είναι 16384 και οι στήλες είναι 256 με την τελευταία στήλη να έχει 
επικεφαλίδα IV, δηλ. σύνολο πάνω από 4 εκατομμύρια κελιά. Μπορείτε λοιπόν να φανταστείτε το φύλλο εργασίας 
του Excel σαν ένα τεράστιο φύλλο χαρτί μιλλιμετρέ, από το οποίο βλέπουμε ένα μικρό μόνο κομμάτι στην οθόνη μας. 
Μπορούμε να μετακινηθούμε μέσα σ’ αυτό το φύλλο και να βλέπουμε κάθε φορά και ένα διαφορετικό τμήμα του. 
            Όταν κάνουμε κλικ σ’ ένα κελί, αυτό γίνεται το ενεργό κελί (active cell) του φύλλου εργασίας και εμφανίζεται 
γύρω του ένα έντονο περίγραμμα. Στο ενεργό κελί καταχωρούμε και διορθώνουμε δεδομένα και τύπους. Κάτω από τη 
γραμμή εργαλείων μορφοποίησης, υπάρχει μια ειδική γραμμή, όπου μπορούμε να δούμε το πλαίσιο ονόματος (name 
box), που περιέχει τη διεύθυνση του ενεργού κελιού και τα περιεχόμενα του ενεργού κελιού. 
            Σ’ ένα κελί μπορούμε να καταχωρήσουμε αριθμούς, κείμενο ή και τύπους υπολογισμού. Μπορούμε να επιλέξουμε 
πολλά κελιά μαζί σύροντας το ποντίκι, οπότε σχηματίζεται μια περιοχή εργασίας (range). Όλα τα κελιά της περιοχής 
εργασίας αποκτούν μαύρο χρώμα, εκτός από το πάνω αριστερά που παραμένει άσπρο. Μπορούμε να αναφερόμαστε σε 
μια περιοχή εργασίας, τοποθετώντας το σύμβολο : ανάμεσα στο πάνω αριστερά και στο κάτω δεξιά κελί της περιοχής. Για 
παράδειγμα, η περιοχή εργασίας Α3:G7 αποτελείται από 5 Χ 7 = 35 κελιά. 

   
 
Άσκηση1 
Ανοίξτε το πρόγραμμα excel. Καταγράψτε τα παρακάτω: 
α) ποιο είναι το αρχικό όνομα του αρχείου…………………………………………….. (1 μονάδα) 
β)πόσα φύλλα εργασίας έχει και ποια τα ονόματά τους………………………………………………………………….…………………(1 μονάδα) 
γ)Δημιουργήστε έναν πίνακα με τους μαθητές της τάξης σας. Στη 1η στήλη θα είναι ο 
αύξων αριθμός Α/Α του μαθητή (1,2,3,4 κτλ), στη 2η το όνομα του μαθητή και στη 3η το 
επώνυμο του μαθητή όπως φαίνεται παρακάτω (4 μονάδες) 
δ)μετονομάστε το φύλλο1 σε «μαθητές» (1 μονάδα) 
ε)αποθηκεύστε το βιβλίο σας με όνομα αρχείου «Άσκηση1» στο φάκελο του τμήματός σας 
(3 μονάδες) (πολλή προσοχή στην αποθήκευση) 
 
 
Βαθμός Εργασίας………………………… 
Υπογραφή…………………………………. 
 
 
 



Ενότητα: Δημιουργώ με υπολογιστικά φύλλα- Δημιουργία απλού πίνακα στο excel και βασική μορφοποίηση 
Ονοματεπώνυμο…………………………………………………………………………….….…………Τμήμα………………….…..Ημερ…………….……………. 
 

Η γραμμή εργαλείων μορφοποίησης- βασικές μορφοποιήσεις 
Οι βασικές μορφοποιήσεις που θα χρειαστείτε και υπάρχουν στη γραμμή εργαλείων είναι οι παρακάτω, 

 

 
Μπορείτε επίσης να βρείτε αυτές τις μορφοποιήσεις και περισσότερες επιλέγοντας ένα ή περισσότερα κελιά και κάνοντας 
δεξί κλικ πάνω τους στην επιλογή «Μορφοποίηση κελιών» 
Να θυμάστε: Δεν μπορεί να εφαρμοστεί καμία αλλαγή αν δεν έχω επιλέξει κάποιο ή κάποια κελιά. Επιπλέον, 
πρώτα εισάγω ΟΛΑ τα δεδομένα μου και στη συνέχεια μορφοποιώ όπως επιθυμώ! 
 
Εργασία Αξιολόγησης 

1.​ Ανοίξτε το βιβλίο με όνομα Άσκηση1 που έχετε δημιουργήσει και αποθηκεύσει στο φάκελό σας (1/2 μονάδα) 
2.​ Μετονομάστε το φύλλο2 σε «πρόγραμμα μαθητών» (1/2 μονάδα) 
3.​ Εισάγετε το πρόγραμμα μαθημάτων του σχολείου σας για όλες τις ημέρες (Δευτέρα- Παρασκευή) και μόνο για τις 

4 πρώτες ώρες όπως φαίνεται παρακάτω, χωρίς καμία μορφοποίηση ( 3 μονάδες) 

 
4.​ Επιλέξτε τα κελιά Α1 εως F1 και πατήστε από τη γραμμή μορφοποίησης το πλήκτρο «συγχώνευση κελιών» (1 

μονάδα) 
5.​ Επιλέξτε όλα τα υπόλοιπα δεδομένα (από Α2 εως F6) και εφαρμόστε στοίχιση στο κέντρο (1 μονάδα) 
6.​ Επιλέξτε όλα τα κελιά και από το πλήκτρο περιγράμματα επιλέξτε «όλα τα περιγράμματα» (1 μονάδα) 
7.​ Γεμίστε τα κελιά με τις ημέρες με χρώμα κίτρινο (επιλέξτε το πλήκτρο γεμίσματος) (1 μονάδα) 
8.​ Επιλέξτε όλα τα μαθήματα και εφαρμόστε γραμματοσειρά κόκκινου χρώματος (1 μονάδα) 
9.​ Επιλέξτε τον τίτλο (Πρόγραμμα Μαθημάτων 2016-2017) και εφαρμόστε έντονη γραμματοσειρά (1 μονάδα) 
10.​Αποθηκεύστε το βιβλίο σας 

 
 
 
Βαθμός Εργασίας………………………… 
Υπογραφή…………………………………. 
 
 



 
Ενότητα: «Υπολογιστικά φύλλα στο Excel- Πράξεις με κελιά» 

Ονοματεπώνυμο…………………………………………………………..Τμήμα………Ημερ…………….. 
 
1. Εισάγετε τα δεδομένα που βλέπετε στον παρακάτω πίνακα ξεκινώντας από το κελί Β2 (προσοχή!) 

 
2. Εφαρμόστε χρώμα γραμματοσειράς της επιλογής σας, γέμισμα κελιών και περιγράμματα από τα κελιά Β1 εως 
G10 καθώς και στα Α11 εως G11. Όλα τα δεδομένα των κελιών θα έχουν στοίχιση στο κέντρο 
Πως κάνω πράξεις με το excel: 
Θέλουμε στις στήλες D, E, F και G να κάνουμε πράξεις με τους αριθμούς Α και Β που βρίσκονται στη στήλη B 
και C. Μπορούμε να κάνουμε την πράξη με το μυαλό μας και να τη γράψουμε αλλά έτσι αν αλλάξουμε κάτι σε 
κάποιον από τους δύο αριθμούς τότε δεν θα αλλάξει η πράξη που εφαρμόσαμε και θα πρέπει πάλι να 
υπολογίσουμε εκ νέου το αποτέλεσμα αλλά και είναι πολύ δύσκολο αν έχω μεγάλους και περίπλοκους αριθμούς 
ή περίπλοκες πράξεις. Το excel μου δίνει τη δυνατότητα να κάνω αυτόματα πράξεις με τα περιεχόμενα των 
κελιών μου και όταν αυτά αλλάζουν να αλλάζει και το τελικό αποτέλεσμα.  
Δηλαδή, στην γραμμή 2 όπου ο αριθμός Α=2 και ο αριθμός Β=7 η πράξη Α+Β  στο κελί D2 θα έχει αποτέλεσμα 
9. Αν αλλάξω κάτι πχ το Α το κάνω 3 πρέπει τώρα να αλλάξει και το αποτέλεσμα στο κελί D2 και να γίνει 10. 
Αυτό θα το πετύχω αν κάνω πράξει με τη διεύθυνση των κελιών και όχι με το αριθμητικό περιεχόμενο τους. 
Πως γίνονται οι πράξεις: 
Για να υπολογίσω μια πράξη, μια μαθηματική παράσταση σε ένα κελί ξεκινώ πάντα με το = 
Στη συνέχεια γράφω τα κελιά που παίρνουν μέρος στην πράξη, στην παράσταση δηλαδή και στη συγκεκριμένη 
περίπτωση στο κελί D2 θα γράψω:  = B2+C2 και θα πατήσω enter. Αντίστοιχα, τι θα πρέπει να γράψω στα κελιά 
Ε2……………………….. F2………………………..G2……………… …………. 
Το ίδιο θα έκανα και για τα D3, D4 κτλ. Αυτό όμως θα μου πάρει πολύ χρόνο ιδιαίτερα αν έχω πολλά δεδομένα 
να υπολογίσω. Ευτυχώς που στο excel μπορώ να αντιγράψω την πράξη που κάνω σε ένα κελί, στα υπόλοιπα 
κελιά. Για να το κάνω αυτό ακολουθώ τα παρακάτω βήματα 
▪​ κάνω την πράξη στο αρχικό- πρώτο κελί (στη συγκεκριμένη περίπτωση στο D2, E2, F2, G2) 
▪​ επιλέγω το κελί αυτό κάνοντας ένα απλό αριστερό κλικ πάνω του 
▪​ στο πλαίσιο που σχηματίζεται στο κελί αυτό, κάτω δεξιά, εμφανίζεται ένα μικρό τετραγωνάκι. Όταν πάω το 

δείκτη του ποντικιού πάνω του, αυτός γίνεται ένα μικρό σταυρουδάκι.  
▪​ Κάνω αριστερό κλικ πάνω του και κρατώντας το πατημένο σέρνω μέχρι και τα τελευταία κελιά προς τα κάτω 

δηλαδή μέχρι το D10. Έτσι αντιγράφεται η πράξη και στα επόμενα κελιά 
Κάντε το ίδιο και για τις υπόλοιπες πράξεις 
Σύνολο: για να υπολογίσω αυτόματα τα αθροίσματα- σύνολο από ένα πλήθος αριθμών μπορώ να κάνω τα εξής; 
Κάνω κλικ στο κελί που θέλω να κάνω την πράξη, δηλαδή στο Β11 και να κάνω την πράξη: 
=Β2+Β3+Β4+Β5+Β6+Β7+Β8+Β9+Β19 και πατάω ENTER.  

Αλλιώς μπορώ να πατήσω το πλήκτρο  που βρίσκεται στη γραμμή εργαλείων και να επιλέξω όλα τα κελιά 
που θέλω να αθροίσω και να πατήσω enter. Διαφορετικά μπορώ να κάνω κλικ στο κελί που θέλω να γίνει η 
πράξη, να πάω στην καρτέλα «τύποι» και να επιλέξω το εικονίδιο «Εισαγωγή συνάρτησης». Από το παράθυρο 
διαλόγου που ανοίγει επιλέγω τη συνάρτηση sum ή όποια συνάρτηση επιθυμώ. 
Αποθηκεύστε στο φάκελό σας με όνομα αρχείου ΠΡΑΞΕΙΣ 
Τι θα πρέπει να ξέρω: 
Θα πρέπει να γνωρίζω να κάνω πράξεις με κελιά, να κάνω αθροίσματα με κελιά, να αντιγράφω πράξεις 
 
 





 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ραβδογράμματα- Απεικονίζω πληροφορίες με το excel 

 
 

 
 

 
 

Βουλευτικές Εκλογές 2020 

Ονοματεπώνυμο  Σταυροί 
 Μιχάλης Μανιάς 520144 

Πέτρος Μίχας 2222365 

Ελένη Καλίδου 14523 

Μαρία Κίτσου 748563 

Παύλος Παππάς 748950 

Νικήτας Πέτρου 1444572 

Πάνος Ζαχαρίας 789643 

Σοφία Σχοινιά 1142586 

Νικολέττα Νίκου 1246 

Χρήστος Βασιλείου 278963 

Πέτρος Φιλιου 117895 

Ζαχαρούλα Νικολάου 888973 

Ελένη Φιλίππου 4442536 

Γιώργος Ιωάννου 745389 



Γιάννης Γεωργίου 257853 

 
Σε ποιες από τις 2 περιπτώσεις μπορείς αμέσως να καταλάβεις ποιος έλαβε τις περισσότερες και ποιος τις 
λιγότερες ψήφους; Στον πίνακα με τα αποτελέσματα ή στο ραβδόγραμμα; 
Εξήγησε την άποψή σου​
 
Αποτυπώνω και διαχειρίζομαι πληροφορίες με τα λογιστικά φύλλα χρησιμοποιώντας γραφήματα 
Ονοματεπώνυμο………………………………………………………………………….Τμήμα…………….Ημερ………
……………. 
 
Δείτε προσεκτικά την παρακάτω εικόνα. Υπάρχουν τέσσερα διαφορετικά είδη ζώων. (αγελάδες, καμήλες, 
αρκούδες, ελέφαντες) 

 

 
●​ Ανοίξτε το πρόγραμμα Microsoft Excel και δημιουργήστε έναν πίνακα με τα δεδομένα σας. 

Ας προσπαθήσουμε να κάνουμε ένα γράφημα με τα ζώα που υπάρχουν.  
●​ Επιλέξτε όλα τα δεδομένα (μαζί με την επικεφαλίδα). Πηγαίνετε στην καρτέλα «Εισαγωγή» και επιλέξτε 

«Στήλη» από τα γραφήματα και συγκεκριμένα τη σωρευμένη στήλη 3-Δ όπως φαίνεται παρακάτω 



 
Θα εμφανιστεί το παρακάτω γράφημα 

 
 

●​ Επιλέξτε εκ νέου όλα τα δεδομένα και πάλι από την καρτέλα εισαγωγή και την επιλογή των γραφημάτων 
επιλέξτε πίτα και συγκεκριμένα την πίτα 3-Δ 

   
Θα εμφανιστεί το παραπάνω γράφημα 
 
Ερωτήσεις: 
Απαντήστε στα παρακάτω ερωτήματα κοιτώντας μόνο τα γραφήματα 

1.​ Πόσα είναι όλα τα ζώα; 
 



 
2.​ Πόσες είναι οι καμήλες; 

 
 

3.​ Πόσες είναι οι αρκούδες; 
 
 

4.​ Πόσοι είναι οι ελέφαντες; 
 
 

5.​ Πόσες είναι οι αγελάδες; 
 
 

6.​ Με ποιο από τα δύο γραφήματα μπορέσατε να πάρετε απαντήσεις στις ερωτήσεις σας; 
 
 
 
 
 
 

Επαναληπτική δραστηριότητα στην ενότητα «Δημιουργώ με τα λογιστικά φύλλα» 
Ονοματεπώνυμο…………………………………………………………………………………Τμήμα…………
…Ημερ……………………… 
 

1.​ Ανοίξτε ένα βιβλίο εργασίας και εισάγετε τον παρακάτω πίνακα ξεκινώντας από το κελί Α1.  

 

 
2.​ Επιλέξτε τα κελιά Α12-C12 και εφαρμόστε συγχώνευση κελιών. Κάντε το ίδιο για τα κελιά Α13-C13 

και A14-C14. 

3.​ Στα κελιά Α1, Β1, C1 εισάγετε χρώμα γεμίσματος της επιλογής σας και εφαρμόστε έντονη 

γραμματοσειρά. 

4.​ Σε όλο τον πίνακα εισάγετε όλα τα περιγράμματα. 

5.​ Επιλέξτε όλα τα δεδομένα και εφαρμόστε στοίχιση στο κέντρο. 

6.​ Υπολογίστε με συναρτήσεις τον συνολικό χρόνο όλων των αθλητών (συνάρτηση sum), τον 

μικρότερο χρόνο (Min) και τον μεγαλύτερο χρόνο (max) στα κελιά C11, C12 και C13 αντίστοιχα. 

7.​  



8.​ Επιλέξτε τα δεδομένα από το κελί Α1 ως και το C11 και πάτε στην καρτέλα «Δεδομένα», πατήστε το 

εικονίδιο «ταξινόμηση» και επιλέξτε αύξουσα ώστε να εμφανιστεί πρώτα ο αθλητής με τον 

μικρότερο χρόνο. 

 
 
 
 


