
Секционное заседание 

«Балинтовская группа – метод профилактики синдрома профессионального выгорания у специалистов 

помогающих профессий» 

16 ноября, 10.00 – 12.00 Нск, ауд. 5222 (ул. Пирогова 1, новый корпус НГУ, вход через ректорат) 

 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ: Нижевясова Елена Александровна (Россия, Новосибирск) 

 

Балинтовская группа – экологичный метод профилактики синдрома эмоционального выгорания. Фокус внимания в 

группе направлен на анализ отношений специалист – пациент, специалист – клиент. Основными правилами в работе 

Балинтовской группы является конфиденциальность, отсутствие критики, что сохраняет безопасность референта и 

группы. 

 

БАЛИНТ И СОХРАНЕНИЕ ЭМПАТИИ  

Нижевясова Елена Александровна – руководитель сибирского отделения Российского Балинтоского Общества. 

Преподаватель Международного уровня ОППЛ. Полноправный инструктор Совета Европы по реанимации. 

 

ВРЕМЯ ОПРЕДЕЛИЛО СУДЬБУ. МЕТОД БАЛИНТА И ЕГО АКТУАЛЬНОСТЬ СЕГОДНЯ 

Волкова Е.А. Журналист, логопед, Руководитель Балинтовских Групп Национального уровня. 

 

ЛОМАЕМ ЛЁД: КАК БЫСТРО РАСПОЛОЖИТЬ УЧАСТНИКОВ ГРУППЫ К ОБЩЕНИЮ НА ЭТАПЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ, 

УЧИТЫВАЯ ИХ ВОЗРАСТНЫЕ И ИНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

Щербаков В.А. Выпускник института международного права и экономики имени Грибоедова (г.Москва). По 

специальности юриспруденция. Новосибирский медицинский колледж. По специальности мед брат. 

Профессиональный массажист. Выпускник ЦПРМ (г.Москва). 1 модуль обучения на Руководителя Балинтовской 

Группы. 

 

БАЛИНТОВСКАЯ ГРУППА, КАК СПОСОБ НАУЧИТЬСЯ БЕРЕЖНОМУ ОБЩЕНИЮ, ПОДДЕРЖИВАЮЩЕМУ КОНТАКТУ 

И ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ НАВЫКАМ ДЛЯ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ ГРУППЫ 

Березкин В.А. Студент-психолог ФГО НГТУ, участник Балинтовских Групп, Школы Криндачей. 

 

НЕУДАЧИ В РАБОТЕ БАЛИНТОВСКОЙ ГРУППЫ 

Григорьева И.В. Практический психолог, гештальт-консультант, тренер медиатор. 

 

ЭФФЕКТЫ ОБЧЕНИЯ В БАЛИНТОВСКОЙ ГРУППЕ 

Андронникова О.О. Кандидат психологических наук. Декан факультета психологии «Новосибирского 

Государственного Педагогического Университета». Руководитель Балинтовских Групп Международного Уровня. 

 

ПРОФИЛАКТИКА ЭММОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ И ПОДДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГОВ 

Беляева Т.Г. Заведующий отделом Практической психологии МБУ ДПО ГЦОиЗ «Магистр», куратор ММО 

педагогов-психологов ОО г. Новосибирск. Действительный член ОППЛ, Руководитель Балинтовских Групп 

Национального уровня. 


