LKK koosolek 31.01.2024 kell 15:30-17:10

Koosolekul osalesid: Annela, Irena, Kadri, Liis, Ly ja Merlin.

1. Vétta Uhendust Saaremaa Vallavalitsuse Haridusasutuste tervisedenduse
spetsialisti Rita Reemanni ning ka rahvatervise arenduse peaspetsialisti Lauren
Sirp’iga, et uurida, millised (uued) tuuled tervisedenduse vallas (Saaremaal)
puhuvad. Meid huvitab muuhulgas:

1.1 Kas vallast on oodata nd. uue aasta stardipauku- naiteks LKK liikmete
sisulist koosolekut;

1.2 Merlin on teinud ettepaneku, et "LKK oleks see jdud, mis puuaks teha
lobitddd selles suunas, et saada kooli poolt toetust dpetajate tervise hoidmisele. Ja
kui, siis naiteks sellise keskkonna abil nagu Stebby." Sooviks valla esindajatelt teada
saada, milliseid hivesid heaolu ning tervise nimel voiksime kisida. Mis on meie
digus?;

1.3. Vaja oleks aktiivsete vahetundide ja mangujuhtide koolitust (Tartu Ulikooli
liikumislaborilt).

(Liis 1ahetab e-kirja.)

2. Liis sai informeeritud, et koolides on mangujuhtideks reeglina dpilased :). Hea
teada, sest tulevane mangujuht saaks kdik omad teadmised ning oskused valja kaia
edaspidi ka loovtddna! Teaduparast on pdhikooli 16dpetamise tingimuseks see, et
opilane on sooritanud kolmandas kooliastmes loovt0o.

3. Merlin tuletas taaskord meelde &unakohvikute raha olemasolu. Tegi juba
varasemalt ettepaneku raha pakkuda kooli rattaparkla korrastamiseks (vajalikud
vahendid, t60). Merlin on saatnud haldusjuht Tiiu Vichmannile e-kirja, et kas teema
on mingil kujul arutlusel olnud v&i on tulemas. Liis, kes kohtus Tiiuga koridoris,
tuletas kirja sisu meelde mainides ara vdimaliku toetuse. Tiiu on lubanud asjaga
tegeleda ehk uurida hinnapakkumisi. Kaime ikka "pinda." (Arti/Merlin/Liis, jt)

4. Meie LKK tiim saaks ulatada abikde nutitelefonivabaneljapdeva dnnestumisele!
Anname sellest teada kooli KiVa liikmetele. (Arti/Liis, jt)

5. Irena on teinud ettepaneku kolleegidega kulastada Pidula Wakeparki. On saanud
hinnapakkumise. Méte on vaga hea, vaja oleks ainult talverédmudeks sobivat ilma
ning votmeklUsimuseks on ka inimeste arv ning nende mahutavus (erinevatesse
siseruumidesse mahub piiratud arv inimesi).

6. Meie LKK tiim vdiks olla "aktiivsete vahetundide" eestvedajaks ning labiviijaks. Liis
on alates 27. novembrist kord nadalas esmaspaeviti Il korrusel (KiVa korrapidamise
kaigus) vahetundides labi viinud erinevaid liikkumistegevusi. Aga fakt on see, et Uksi
sbna otseses mottes kaugele ei joua.



7. Teeme juhtkonnale ettepaneku labi viia motiveeriva ja meeldetuletava
lGhikoolituse "kolleegilt kolleegile" 26., 27. v&i 28. veebruaril. Teemaks
"liikumispausid tundides". Esmalt tuleb muidugi uurida, mis plaanid juhtkonnal
koolivaheajaga seoses on. (Arti/Liis, jt).

8. 29.02 - Liikumisdpetuse ainekava koolitus. (03.02.2024 kell 12:50 naitas veel nelja
vaba koha olemasolu.)



