
Educação Física/prof. Gustavo. 

3º Bimestre- 9°Ano B 
Atividade 1  

Data de Entrega: 27/09/2021. 

Unidade Temática: Esporte e Lutas 

Habilidade: (HEF09EF16-18) Experimentar e fruir a execução 
dos movimentos pertencentes às lutas do mundo, adotando 
procedimentos de segurança e respeitando o oponente. / Discutir 
as transformações históricas, o processo de esportivização e a 
midiatização de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando suas 
culturas de origem. 

Tema Central da Pesquisa: Invasão e Combate (Karatê) 

 Assistir a Vídeo-Aula: 

●​ https://youtu.be/CWYudkP-rj4 
 

Tarefa 1 
 

●​ Pesquisar e Escrever no Caderno As Definições do que é 
Kati e Kata? ​

 
​

Tarefa 2 
 

●​ Responder as Páginas 80, 81 e 82, do Caderno do 
Aluno/Apostila Volume 2.​

​
 

Tarefa 3 

https://youtu.be/CWYudkP-rj4


Realizar a sequência de movimentos abaixo, e Registrar no 
Caderno, quais foram as dificuldades de execução dos 
movimentos, em questão de posição dos membros inferiores e 
superiores (Pés, Pernas, Braços, Mãos e Tronco/Postura): 

 

 









 

 

--------+-------- 

2°bimestre  

Unidade temática:Luta   



Quem luta, não briga!  

Lembre-se: toda e qualquer prática de luta realizada na escola é uma mera vivência, uma 

pequena fração do que se pode aprender em uma modalidade de luta. Nada disso pode ou 

deve ser utilizado nem como brincadeira, com seus colegas ou com qualquer outra pessoa e 

muito menos em uma briga. Afinal, luta é aprendizado e não violência.  

ATIVIDADE 1 – CONVERSANDO SOBRE AS LUTAS? 

 Etapa 1 - O que eu sei sobre as lutas? 

 Para começar, vamos conversar um pouco sobre as lutas?  

1-Ao longo de sua escolaridade você já teve contato com diferentes modalidades de lutas. 

Quais? 

 2- Atualmente você pratica alguma luta? Se sim, qual? Nos conte um pouco sobre ela. 

3-Homens e mulheres podem praticar qualquer modalidade? Por quê?  

4- Quais equipamentos são necessários para a prática das lutas? Para que eles servem?  

4- As lutas podem ser praticadas em qualquer lugar? Por quê?  

5- Você sabe como funcionam as competições? Existem regulamentos e regras específicas? 

Qual a função delas?  

6- O Brasil é representado nessas competições? Como?  

7- Você considera violenta a prática das lutas? Por quê? 

 


