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Меню 
понедельник, 2-я неделя 

   
10.02.2025г 

 
до 11ч.00м. 

№ наименование 7-10 лет,  
(грамм) 

11-14 лет, 
(грамм) 

15-18 лет 
(грамм) 
 

1 Каша «Дружба» молочная 150 180 200 

2 Бутерброд с сыром 20/10 35/15 40/20 
3 Фрукты  150 150 150 
4 Чай с сахаром 200 200 200 

 
 

после 11ч.00м. 
№ наименование 7-10 лет,  

(грамм) 
11-14 лет, 
(грамм) 

15-18 лет 
(грамм) 
 

1 плов из говядины 150 180 200 
2 Салат «Витаминка» 50 60 70 

3 хлеб 20 35 40 
4 Чай с сахаром 200 200 200 
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Меню 
вторник, 2-я неделя 

  
11.02.2025г 

 
 

№ наименование 7-10 лет,  
(грамм) 

11-14 лет, 
(грамм) 

15-18 лет 
(грамм) 
 

1 рагу из курицы 150 180 200 
2 Булочка «Школьная» 50 50 50 

3 Кисель  200 201 202 
4 хлеб 20 35 40 
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Меню 
среда, 2-я неделя 

   
12.02.2025г 

 
до 11ч.00м. 

 
№ наименование 7-10 лет,  

(грамм) 
11-14 лет, 
(грамм) 

15-18 лет 
(грамм) 
 

1 Каша кукурузная молочная 150 180 200 

2 Печенье 30 45 60 
3 Фрукты 150 150 150 
4 Мед 10 10 10 
5 Молоко 200 200 200 

  
 

после 11ч.00м. 
 

№ наименование 7-10 лет,  
(грамм) 

11-14 лет, 
(грамм) 

15-18 лет 
(грамм) 
 

1 Биточки из говядины 
 

50/50 60/50 70/50 

2 гречка рассыпчатая 100 130 150 

3 компот из сухофруктов 
 

200 200 200 

4 Фрукты 150 150 150 
5 хлеб 20 35 40 

 

 

 

 

 



​                                                                                            

                                                                                                              «Утверждаю» 
                                                                       директор КГУ «Гимназия №17» 
                                                                        ______Унгарбаев А.И. 
                                                                                       

 
 

 

Меню 
четверг, 2-я неделя 

   
13.02.2025г 

 
 

№ наименование 7-10 лет,  
(грамм) 

11-14 лет, 
(грамм) 

15-18 лет 
(грамм) 
 

1 Салат из моркови с яблоком 50 60 70 
2 Котлеты рыбные  50/50 70/50 80/50 
3 картофельное пюре  100 130 150 
4 напиток лимонный   200 200 200 
5 хлеб 20 35 40 
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Меню 
пятница, 2-я неделя 

   
14.02.2025г 

 
 

№ наименование 7-10 лет,  
(грамм) 

11-14 лет, 
(грамм) 

15-18 лет 
(грамм) 
 

1 Мясо тушеное с овощами 80 90 100 
 

2 макароны отварные 100 130 150 
3 Компот из сухофруктов  200 200 200 

4 хлеб 20 35 40 
 

 

 

 


