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Тема: Підготовка до Національного спротиву в Україні. 

Мета: вивчити основні положення законодавчих актів щодо національного 
спротиву в Україні; охарактеризувати таке явище як національний спротив в 
контексті відбиття збройної військової агресії російської федерації; 
навести приклади особистої участі у національному спротиву та допомоги 
Збройним силам України. 
 
Хід уроку: 
 

Питання національного спротиву під час відбиття збройної агресії 
російської федерації в нашій Державі регламентуються вимогами Закону 
України «Про основи національного спротиву».  

Складовими національного спротиву є територіальна оборона, рух 
опору та підготовка громадян України до національного спротиву. 

Метою національного спротиву є підвищення обороноздатності держави, 
надання обороні України всеохоплюючого характеру, сприяння забезпеченню 
готовності громадян України до національного спротиву. 

 

Завданнями територіальної оборони є: 

1. своєчасне реагування та вжиття необхідних заходів щодо оборони 
території та захисту населення на визначеній місцевості; 

2.  участь у посиленні охорони та захисті державного кордону; 

3. участь у захисті населення, територій, навколишнього природного 
середовища та майна від надзвичайних ситуацій, ліквідації наслідків ведення 
воєнних (бойових) дій; 

4.  участь у підготовці громадян України до національного спротиву; 

5. участь у забезпеченні умов для безпечного функціонування органів 
державної влади, інших державних органів, органів місцевого самоврядування 
та органів військового управління; 

6. участь в охороні та обороні важливих об’єктів і комунікацій, інших 
критично важливих об’єктів інфраструктури, визначених Кабінетом Міністрів 
України, та об’єктів обласного, районного, сільського, селищного, міського 
значення, районного у містах рад, сільських, селищних, порушення 
функціонування та виведення з ладу яких становлять загрозу для 
життєдіяльності населення; 

7. забезпечення умов для стратегічного (оперативного) розгортання військ 
(сил) або їх перегрупування; 



8. участь у здійсненні заходів щодо тимчасової заборони або обмеження 
руху транспортних засобів і пішоходів поблизу та в межах зон/районів 
надзвичайних ситуацій та/або ведення воєнних (бойових) дій; 

9. участь у забезпеченні заходів громадської безпеки і порядку в населених 
пунктах; 

10. участь у запровадженні та здійсненні заходів правового режиму 
воєнного стану в разі його введення на всій території України або в окремих її 
місцевостях; 

11. участь у боротьбі з диверсійно-розвідувальними силами, іншими 
збройними формуваннями агресора (противника) та не передбаченими законами 
України воєнізованими або збройними формуваннями; 

12. участь в інформаційних заходах, спрямованих на підвищення рівня 
обороноздатності держави та на протидію інформаційним операціям агресора 
(противника); 

13. участь у наданні населенню правових послуг у порядку, 
передбаченому Законом України "Про безоплатну правову допомогу". 

 

Завданнями руху опору є: 

1. формування осередків руху опору та набуття ними відповідних 
спроможностей; 

2.  перешкоджання діям військ (сил) агресора (противника); 

3. участь у проведенні спеціальних (розвідувальних, 
інформаційно-психологічних тощо) операцій; 

4.   участь у підготовці громадян України до руху опору. 

 

 Завданнями підготовки громадян України до національного спротиву 
є: 

сприяння набуттю громадянами України готовності та здатності виконання 
конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та 
територіальної цілісності України; 

військово-патріотичне виховання громадян України; 

підготовка населення до умов життєдіяльності в районах ведення (воєнних) 
бойових дій. 

 

Територіальна оборона ґрунтується на принципах територіальності, 
масовості, мінімального часу на розгортання та приведення підрозділів 
територіальної оборони у готовність до дій, єдиноначальності, централізації 
управління та децентралізації і контрольованої автономності застосування сил і 
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засобів територіальної оборони, активності, рішучості та безперервності 
ведення територіальної оборони, наполегливості у досягненні мети 
територіальної оборони, узгодженого, спільного застосування сил і засобів, 
залучених до ведення територіальної оборони, безперервності взаємодії сил і 
засобів територіальної оборони, всебічного врахування і повного використання 
моральних та психологічних факторів. 

Територіальна оборона складається з військової, цивільної та 
військово-цивільної складових. 

Військова складова територіальної оборони включає органи військового 
управління, військові частини Сил територіальної оборони Збройних Сил 
України, інші сили і засоби сил безпеки та сил оборони, які залучаються до 
виконання завдань територіальної оборони. 

Провідна роль в організації та виконанні завдань територіальної оборони 
належить Силам територіальної оборони Збройних Сил України, до яких 
належать: 

1. Командування Сил територіальної оборони Збройних Сил України; 

2. регіональні органи військового управління Сил територіальної оборони 
Збройних Сил України; 

3. бригади Сил територіальної оборони Збройних Сил України; 

4. батальйони зі складу бригад Сил територіальної оборони Збройних Сил 
України. 

До виконання завдань територіальної оборони та здійснення заходів 
підтримки і забезпечення територіальної оборони за рішенням 
Головнокомандувача Збройних Сил України можуть залучатися інші сили і 
засоби Збройних Сил України. 

Склад сил і засобів сил безпеки та сил оборони, що залучаються до 
територіальної оборони, визначається Головнокомандувачем Збройних Сил 
України за узгодженням з керівниками органів управління відповідних сил 
безпеки та сил оборони. 

Цивільна складова територіальної оборони включає державні органи, 
органи місцевого самоврядування, які залучаються до територіальної оборони. 

Військово-цивільна складова територіальної оборони включає штаби зон 
(районів) територіальної оборони та добровольчі формування територіальних 
громад, які залучаються до територіальної оборони. 

Для організації підготовки, підтримки, забезпечення та виконання завдань 
територіальної оборони на постійній основі функціонують: 

1) в органах управління сил безпеки та сил оборони, місцевих органах 
виконавчої влади - відповідні структурні підрозділи з питань територіальної 
оборони; 



2) у Раді міністрів Автономної Республіки Крим, обласних, Київській, 
Севастопольській міських державних адміністраціях (відповідних 
військово-цивільних або військових адміністраціях у разі їх утворення) - штаби 
зон територіальної оборони; 

3) у районних державних адміністраціях (районних військово-цивільних або 
військових адміністраціях у разі їх утворення) - штаби районів територіальної 
оборони. 

В основу побудови територіальної оборони закладається 
територіально-зональний принцип з урахуванням військово-адміністративного 
поділу території України. 

 

Основи побудови руху опору 

Заходи з організації, планування і підготовки руху опору здійснюються в 
мирний час та особливий період. 

Ведення руху опору здійснюється з настанням особливого періоду на 
тимчасово окупованій території України, території України, яка захоплена 
агресором (противником) під час збройної агресії проти України. 

Провідна роль в організації, підготовці, підтримці та веденні руху опору 
належить Силам спеціальних операцій Збройних Сил України. 

До організації, підготовки, підтримання та виконання завдань руху опору за 
рішенням Головнокомандувача Збройних Сил України залучаються інші сили і 
засоби сил безпеки та сил оборони за узгодженням з керівниками органів 
управління відповідних сил безпеки та сил оборони. 

Форми, методи і засоби виконання завдань руху опору визначаються 
законодавством України, актами Командувача Сил спеціальних операцій 
Збройних Сил України. 

 

Основи підготовки громадян України до національного спротиву 

Основою підготовки громадян України до національного спротиву є їх 
загальновійськова підготовка, яка організовується за територіально-зональним 
принципом, ґрунтується на засадах високої мотиваційної привабливості та 
узгоджується з процесом трансформації системи комплектування за призовом 
відповідно до принципів та найкращих практик держав - членів НАТО. 

 

 

 

 



Загальновійськова підготовка громадян України полягає в опануванні 
базовими загальновійськовими знаннями, практичними вміннями і 
навичками та поділяється на початкову і базову підготовку. 

Початкова підготовка організовується центральним органом виконавчої 
влади, який забезпечує формування та реалізує державну політику у сфері 
освіти і науки, разом з Міністерством оборони України та проводиться в 
закладах загальної середньої освіти. У літній час проводиться 
військово-патріотична підготовка в ігровій формі у літніх таборах. 

Базова підготовка організовується Міністерством оборони України разом з 
іншими заінтересованими центральними органами виконавчої влади та 
проводиться з громадянами України, які досягли 18-річного віку та не проходять 
військову службу в Збройних Силах України, інших утворених відповідно до 
законів України військових формуваннях, службу в правоохоронних органах, 
шляхом проведення періодичних навчальних зборів, занять, курсів. 

Загальновійськова підготовка громадян України організовується та 
здійснюється у порядку, визначеному Кабінетом Міністрів України. 

Загальновійськова підготовка громадян України до національного спротиву 
організовується з використанням фондів військових частин Сил територіальної 
оборони Збройних Сил України, військових навчальних закладів, навчальних 
центрів, інших військових частин (установ) Збройних Сил України, інших 
складових сил безпеки та сил оборони, об’єктів, які перебувають у сфері 
управління державних органів та органів місцевого самоврядування. 

 

Формування військових частин Сил територіальної оборони Збройних 
Сил України та добровольчих формувань територіальних громад 

Військові частини Сил територіальної оборони Збройних Сил України 
утворюються та функціонують: 

1) у кожній зоні територіальної оборони та додатково в кожному місті, 
чисельність населення якого перевищує 900 тисяч мешканців, як бригади Сил 
територіальної оборони Збройних Сил України; 

2) у кожному районі територіальної оборони та додатково в кожному 
адміністративному центрі області як батальйони Сил територіальної оборони 
Збройних Сил України. 

У зонах територіальної оборони, чисельність населення яких перевищує 
2400000 мешканців, можуть утворюватися та функціонувати додаткові військові 
частини (підрозділи) Сил територіальної оборони Збройних Сил України. 

Для розміщення військових частин Сил територіальної оборони Збройних 
Сил України в межах відповідних адміністративно-територіальних одиниць 
використовується інфраструктура (фонди) Збройних Сил України, а також 
інфраструктура (фонди) складових сил безпеки та сил оборони, органів 
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місцевого самоврядування у порядку, визначеному Кабінетом Міністрів 
України. 

Етапи і порядок створення та розвитку Сил територіальної оборони 
Збройних Сил України визначаються Головнокомандувачем Збройних Сил 
України. 

Добровольчі формування територіальних громад утворюються з 
урахуванням ресурсних та людських можливостей відповідних територіальних 
громад. 

Загальна кількість та місця розташування добровольчих формувань 
територіальних громад визначаються Командуванням Сил територіальної 
оборони Збройних Сил України за участю відповідних сільських, селищних, 
міських рад та затверджуються Головнокомандувачем Збройних Сил України. 

Діяльність добровольчих формувань територіальних громад здійснюється 
під безпосереднім керівництвом і контролем командира військової частини Сил 
територіальної оборони Збройних Сил України за територіальним принципом. 

У разі введення в Україні або в окремих її місцевостях воєнного стану всі 
добровольчі формування територіальних громад переходять в оперативне 
підпорядкування командирів відповідних військових частин Сил територіальної 
оборони Збройних Сил України. 

На час дії воєнного стану за рішенням Головнокомандувача Збройних Сил 
України добровольчі формування територіальних громад повністю або частково 
можуть залучатися до виконання завдань територіальної оборони поза межами 
визначеної зони територіальної оборони, а також направлятися до районів 
ведення воєнних (бойових) дій. 

Командуванням Сил територіальної оборони Збройних Сил України разом з 
органами місцевого самоврядування, які розташовані в межах території 
відповідної зони територіальної оборони, розробляється та затверджується 
єдина символіка для всіх добровольчих формувань територіальних громад, що 
функціонують у межах території відповідної зони територіальної оборони. 

 

Комплектування Сил територіальної оборони Збройних Сил України та 
добровольчих формувань територіальних громад 

1. Комплектування органів військового управління, військових частин Сил 
територіальної оборони Збройних Сил України здійснюється: 

1) у мирний час - військовослужбовцями за контрактом та за призовом 
особами офіцерського складу; 

2) в особливий період - військовослужбовцями за контрактом, за призовом 
особами офіцерського складу та територіальним резервом. 

Громадяни України зараховуються до складу військових частин Сил 
територіальної оборони Збройних Сил України за місцем своєї реєстрації. У разі 



введення воєнного стану громадяни України можуть зараховуватися до складу 
військових частин Сил територіальної оборони Збройних Сил України також 
безпосередньо в районах ведення воєнних (бойових) дій. 

Комплектування добровольчих формувань територіальних громад 
здійснюється на добровільній основі відповідно до порядку, затвердженого 
Кабінетом Міністрів України. 

До складу добровольчих формувань територіальних громад зараховуються 
громадяни України, які відповідають вимогам, встановленим Положенням про 
добровольчі формування територіальних громад, пройшли медичний, 
професійний та психологічний відбір і підписали контракт добровольця 
територіальної оборони. Громадяни України зараховуються до складу 
добровольчих формувань територіальних громад за місцем своєї реєстрації. У 
разі введення воєнного стану громадяни України можуть зараховуватися до 
складу добровольчих формувань територіальних громад також безпосередньо в 
районах ведення воєнних (бойових) дій. 

На громадян України, зарахованих до складу добровольчих формувань 
територіальних громад, під час участі у підготовці та виконанні завдань 
територіальної оборони поширюється дія статутів Збройних Сил України. 

До складу добровольчих формувань територіальних громад не може бути 
зарахована особа, яка була раніше засуджена до позбавлення волі за вчинення 
тяжкого або особливо тяжкого злочину, крім реабілітованої, або має дві і більше 
судимостей за вчинення умисних злочинів. 

Облік громадян України, які уклали контракт добровольця територіальної 
оборони, здійснюється територіальними центрами комплектування та 
соціальної підтримки. 

Основу добровольчих формувань територіальних громад складають 
громадяни України, які пройшли військову службу у Збройних Силах України 
та/або службу в інших військових формуваннях та правоохоронних органах. 

Громадяни України, які не проходили військову службу у Збройних Силах 
України та/або службу в інших військових формуваннях та правоохоронних 
органах, зараховуються до складу добровольчих формувань територіальних 
громад після складення ними присяги добровольця територіальної оборони. 

Командири добровольчих формувань територіальних громад призначаються 
Командувачем Сил територіальної оборони Збройних Сил України за 
погодженням з Командувачем Сил спеціальних операцій Збройних Сил України 
за поданням командира військової частини Сил територіальної оборони 
Збройних Сил України з найбільш підготовлених і вмотивованих членів 
добровольчих формувань територіальних громад. 

Кандидати на посаду командирів добровольчих формувань територіальних 
громад проходять обов’язкову спеціальну перевірку в Службі безпеки України і 
Національній поліції України у порядку, визначеному законодавством України. 

 



Формування та комплектування руху опору 

Порядок проведення відбору осіб, які виявили бажання стати учасниками 
руху опору, обліку таких осіб, заходи з організації, підготовки, підтримання та 
ведення руху опору визначаються Положенням про рух опору, що 
затверджується Кабінетом Міністрів України. 

 

Відповідальність за порушення законодавства України з питань 
національного спротиву 

Керівники та інші посадові особи центральних органів виконавчої влади та 
органів місцевого самоврядування, органів військового управління, військових 
частин, підприємств, установ, організацій незалежно від їх підпорядкування та 
форми власності несуть кримінальну, адміністративну, дисциплінарну та 
матеріальну відповідальність за невиконання або неналежне виконання вимог 
цього Закону відповідно до закону. 

Особи, визнані винними у порушенні законодавства України з питань 
національного спротиву, несуть відповідальність відповідно до закону. 

 

Контрольні питання:  

1.​ Які завдання стоять перед силами національного спротиву та рухом 
опору? 

2.​ Що таке територіальна оборона?  
3.​ Яке ваше місце в системі національного спротиву? 
4.​ Що таке добровольчі формування територіальних громад? 
5.​ Наведіть приклади Вашої особистої участі в національному спротиві 

та у русі опору? 

Домашнє завдання: вивчити та законспектувати викладений матеріал.  

 


