
Тема: Надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках 
Тема уроку: Надання першої допомоги при опіках, тепловому та  
                       сонячному  ударах, обмороженні та переохолодженні. 
                       

План 
1.​ Опіки, теплові удари.  
2.​ Обмороження та переохолодження. 
 
1.​ Опіки, теплові удари.  
При наданні першої допомоги при опіках, теплових ударах слід швидко 

припинити дію високої температури. Це має особливо велике значення при займанні 
одягу і при опіках рідиною через одяг. У першому випадку необхідно загасити 
полум’я, негайно накинути на людину, що горить, будь-яку цупку тканину, щільно 
притиснути її до тіла. Знімають тліючий одяг або обливають його водою.  

При промоканні одягу гарячою водою його також необхідно облити холодною 
водою або зірвати, швидке занурення обпеченого обличчя у холодну воду зменшує 
біль і тяжкість опіку. 

Місце опіків кислотами ретельно промивають струменем води протягом 10-15 
хвилин. Обпечене місце промити 5 %- ним розчином перманганату калію, або 10% - 
ним розчином питної соди (одна чайна ложка на склянку води). На місце опіку 
накладають бинт. Місце опіків їдкими лугами (каустичною содою, негашеним 
вапном) промивають проточною водою протягом 10-15 хвилин, потім слабким 
розчином оцтової кислоти. Місце опіків накривають марлею. 

Опіки бувають трьох ступенів. При опіках першого ступеня з'являється 
почервоніння, припухлість шкіри. Уражені місця обробляють спиртом, прикладають 
примочки з розчину перманганату калію і забинтовують. При більш тяжких опіках ( 
ІІ та ІІІ ступенів) обпечені місця спочатку звільняють від одягу, накривають 
стерильним матеріалом, зверху накладають шар вати і забинтовують. Після 
перев'язування потерпілого направляють у лікувальний заклад. При опіках не слід 
розрізати пухирів, видаляти смолистих речовин, що прилипли до обпеченого місця, 
віддирати шматків одягу, які прилипли до рани. 

При опіках очей електричною дугою роблять холодні примочки з розчину 
борної кислоти, потім потерпілого направляють у медичний заклад. 

При появі різних ознак теплового або сонячного удару потерпілого негайно 
виводять на свіже повітря або в тінь, потім його кладуть, розстібають одяг, що 
стискує, на голову і серце кладуть холодні компреси, дають пити у великій кількості 
холодну воду, у тяжких випадках потерпілого обливають холодною водою. 

При припиненні дихання або його утрудненні до прибуття лікаря потерпілому 
роблять штучне дихання.      

 
2.​ Обмороження та переохолодження. 
Дії при наданні першої медичної допомоги відрізняються в залежності від 

ступеню обмороження, стану загального охолодження організму людини, його віку 
та наявних хвороб. 



 При наданні першої допомоги необхідно припинити дію 
охолодження, зігріти кінцівки для відновлення кровообігу в 
уражених холодом тканинах із метою попередження розвитку 
інфекційних ускладнень. 

 У першу чергу слід направити постраждалого до найближчого теплого 
приміщення, зняти з нього взуття, верхній одяг, шкарпетки та рукавички. Одночасно 
з проведенням заходів першої черги треба викликати швидку медичну допомогу для 
проведення кваліфікованих заходів щодо рятування постраждалого.  

При обмороженні І ступеню, ділянки тіла, що охолоджені, необхідно зігріти 
до почервоніння теплими руками, легким масажем, розтиранням тканиною з вовни, 
диханням, а потім накласти ватно-марлеву пов’язку. 

При обмороженні II-IV ступеню швидке зігрівання, масаж або розтирання не 
робіть. Слід накласти на уражену поверхню теплоізолюючу пов’язку (шар марлі, 
товстий шар вати, знов шар марлі, а зверху клейонку або прогумовану тканину). 
Уражені кінцівки зафіксуйте за допомогою підручних засобів (шматок дошки або 
фанери, щільний картон), які накладаються та фіксуються зверху пов’язки. Для 
теплоізоляції можна використовувати ватники, куфайки, вовняну тканину тощо. 
Ураженим дають пити теплу рідину, гарячу їжу, невелику кількість алкоголю, 
таблетку аспірину або анальгіну, по 2 таблетки „Но-шпи” або папаверину. Не 
потрібно розтирати уражених снігом, тому що кровоносні судини верхніх та нижніх 
кінцівок можуть постраждати. Не можна застосовувати швидке зігрівання 
обморожених кінцівок біля багаття, безконтрольно застосовувати грілки та інші 
джерела тепла, тому що це погіршує перебіг обмороження. 

Не рекомендується, як неефективний, варіант першої допомоги – 
застосування олій та жирів, розтирання кінцівок спиртом при глибокому 
обмороженні. 

При загальному охолодженні організму людини легкого ступеню достатньо 
ефективним методом лікування є зігрівання постраждалого в теплій ванній при 
початкової температурі води 240 С, поступово температуру води збільшують до 
нормальної температури тіла людини. 

В разі наявності у постраждалого середнього або важкого ступеню 
охолодження, з порушенням дихання та кровообігу, людину необхідно швидко 
відвезти до лікувального закладу. 
 
 
 
 
 
 


