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Plano de Curso: |2004/2005 Area: Saude Curso Técnico: | Nutricio e Dietética C. Horaria: 30
Médulo: Nutricdo na Pratica | Professor: Periodo: 4° N° aulas: 40
COMPETENCIA HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS N° aulas
= Preparar, orientar e Identificar as diversas maneiras de aproveitar Aproveitamento de alimentos 05
elaborar diferentes integralmente os alimentos. Estudo da soja 05
preparagdes, além Elaborar  receitas com alimentos “ndo -Preparagdes a base de soja
de ministrar convencionais” Dietas para condi¢des especiais 15
palestras Explicar a respeito da utilizagdo da soja como -Preparagoes isentas de glaten
compativeis com os um alimento funcional. -Molhos para dietas hipossddicas
temas estudados Elaborar preparagodes a base de soja. -Preparacgdes diet.
Distinguir os tipos de modificagbes dietéticas. -Preparagdes hiperproteicas
Identificar as diversas preparagdes para fins -Preparacgdes hipercaléricas
especiais. Preparagoes para dietas enterais 05
Demonstrar a preparacao de dietas enterais. Principios gerais de congelamento 05
Descrever 0s principios basicos do Elaboragao de cartazes educativos e folders. 05

congelamento.
Elaborara materiais didaticos cm fins educativos.
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