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NHIEM TRUNG HUYET

I. PAI CUONG:

Nhiém trung huyét 1a tinh trang c6 su hién dién cua vi khuan trong dong mau
kém theo biéu hién 1am sang cta rdi loan chiic ning co quan khi bi nhiém khuan.
Néu khong diéu tri va phat hién kip thoi bién ching thuong gip va nguy hiém 1a
sdc nhiém khuan, ty 18 tir vong cao.

Tac nhan thudng gip thay doi tiy theo tudi va 6 nhiém trung nguyén phat.

1. Tac nhan nhiém khuin cong dong thwong gip:

Vi khuan:

- Cocci gram duong: Group B Streptococcus, Streptococcus pneumoniae,
Stapylococcus aureus

- Gram am: Hemophilus influenzae

Vi khuan thuong gip theo nhom tudi

So sinh Nhii nhi Tré 16mn
Group B Streptococcus | Hemophilus influenzae Streptococcus pneumoniae
E.coli Streptococcus pneumoniae | Meningococcus
Listeria monocytogene | Stapylococcus aureus Stapylococcus aureus
Staphylococcus aureus | Meningococcus Enterobacteriacae

2. Nhiém khuan bénh vién

- Vi khuén E.coli, Klebsiella, Pseudomonas, Acinetobacter.
- Nam: Candida albican.

3. Yéu t6 nguy co

- bat dudng truyén tinh mach trung tim.
- Bénh 1y 4c tinh.

- So sinh.

- Diéu trj Corticoid kéo dai.

- Cat lach.

- Tim bam sinh.

- Ghép tuy hodc ghép tang.

- D1 dang tiét niéu nang.

Il. CHAN POAN:

1. Cong viéc chin doan



a. Hoi bénh:

- Triéu chtng khoi phat: gitip xac dinh 6 nhiém tring nguyén phéat va dinh
hudng tac nhan.

+ Tiéu git budt, son tiéu, tiéu nhiéu 1an (nhiém tring tiéu).

+ Tiéu chay, tiéu mau (nhiém trung tiéu hoa).

+ Nhot da, ap xe (Tu céu).

+ Sét, ho (viém phoi).

- Tinh trang ching ngtra: Hemophilus, ndo mé ciu.

- Tién cin yéu to nguy co:

+ So sinh thiéu thang.

+ Suy dinh dudng.

+ Suy giam mién dich, dang diéu tri corticoid.

+ Bénh man tinh: tiéu duong, bénh tim, gan, than.

b. Kham lam sang:

- Dé4u hiéu sinh tén: mach, huyét ap, nhiét o, nhip tho, nudce tiéu, thoi gian
d6 ddy mao mach.

- Déu hiéu sdc am: tay chan am, mach ndy nhanh, CRT binh thuong <lIs,
Huyét ap binh thuong.

- DAu hiéu sbc lanh: tay chan lanh, mach nhe, CRT cham > 3 giay, huyét ap
tut, kep

- Do bado hoa oxy mau

- Mtrc do tri giac

- Luong nudc tiéu

- Ban mau, bAm mau, héng ban

- Tim 6 nhiém khuén: da, vét mo, phéi.

c. Can lam sang:

e Cong thirc bach cau, dang huyét cau.
o CRP hoac Procalcitonin:

- Chon 1 trong 2 xét nghiém CRP hodac Procalcitonin

- Trong nhiém khuan thi Procalcitonin c¢6 d6 nhay va do dac hi¢u cao, thoi
diém tang va trd vé binh thuong sém hon khi hét nhiém vi khuan so véi CRP

- Chi dinh xét nghiém:

+ Nghi ngd nhiém khuéan huyét.

+ Nghi ngd séc nhiém khuan.

+ Nhiém khuan kém Lactate > 2 mmol/L



+ Nhiém khuan huyét kém suy > 2 co quan.
+ Xem xét chi dinh ngung khang sinh trong liéu phap khang sinh xudng

thang.

+ Lap lai xét nghiém mdi 24 gio trong trudng hop sé¢ nhiém tring, mdi 48

gio trong trudng hop nhiém tring huyét.

Lactate mau.
Cay méu: trudc khi tiém khang sinh, tuy nhién khong dé viéc cdy méau lam
cham tiém khéang sinh.
Ton do, Dextrostix.
Chtrc nang dong mau, chtrc ndng gan, than.
X-quang phoi.
CAy méau bénh pham 6 nhiém trung nghi ngd: mu, nudc iteeru, phan.
Siéu 4m bung tim 6 nhiém tring, ap-xe sau.
2. Chén doan cé thé:

> Nghi ngo nhiém khudn khi c6 6 nhiém khudn hodc nghi ngo nhiém khudn

\l

kém: > 2 cdc dau hiéu dép img viém toan than, trong dé c6 it nhat 1 dau
hiéu la sot hodc bach cau tang
S6t cao > 38°C hoidc < 36°C
Nhip tim nhanh theo tudi hodc nhip tim cham ¢ tré dudi 1 tudi.
Tho nhanh theo tudi.
Bach cau ting hoic giam theo tudi (nguoi 16n >12.000/mm’ hay <
4.000/mm*) hay band neutrophile > 10%.
Nghi ngo nhiém khudn huyét khi c6 nhiém khuan kém > ddu hiéu réi loan
chirc nang co quan:
Réi loan tri giac
Tut huyét ap
Suy ho hap
Lactate >2
Nudc tiéu < 0,5 ml/kg/gid trong it nhat 2 gio
Creatinin >2
Bilirubin > 2,5 mg/dL
Tiéu cau < 100.000
3. Chan don xac dinh



Nhiém trung huyét: c6 cac dau hi€u 1am sang va can lam sang nghi ngd nhiém

tring huyét ké trén kém cdy mau dwong tinh

4. Chan doan phan biét
- Sot rét, song hodc dén vung dich té€ sot rét, sot cao kém rét run va mo hoi,

tim thiy ky sinh tring st rét trong méau.

- Lao ton thé: tiép xtic hodc lao trudc do, sét kém ho, kho tho, X — quang phoi

c6 ton thuong lao, dom c6 vi khuan lao.

I11. PIEU TRI:

1. Nguyén tic diéu tri:

- Phat hién va diéu tri sém nhiém trang huyét.

- Biéu tri sdc néu cob.

- biéu tri khang sinh ban dau sém va phdi hop.

- Cay mau trudc khi cho khang sinh.

- biéu tri khang sinh tiép theo tuy dap tng 1am sang va két qua vi sinh.

- biéu tri bién chimg.

2. Bu dich diéu trj soc nhiém triung néu cé ( xem phan phdc dé diéu tri soc):

e Dua bénh nhén ra sc trong gid dau.
e Nhanh chong khéi phuc thé tich tudn hoan bang dung dich dién giai, dai

phan tir, liéu 20ml/kg truyén TM nhanh. Trong trudng hop sdc ning co thé
t6i da 60 ml/kg/gid va xem xét chi dinh do 4p luc tinh mach trung uong
(CVP).

e Can duy tri CVP ¢ mirc 10 -15 cm H,O.
e Néu khong dép tmg va CVP binh thudng hoic cao thi dung thudc van mach:

Xem phéac d6 sdc nhiém khuén.
3. Khang sinh ban diu truédc khi cé két qua phan lap vi khuin
Can dung khang sinh duong tinh mach sém ngay sau khi cdy méu. Chon lua

khang sinh tt nhat 1a tiy theo tac nhan. Nhung két qua ciy mau cho két qua cham,
do d6 trén thuc té chon khang sinh ban dau dua vao kinh nghiém.

Céc yéu t6 chon lya khang sinh ban dau:
O nhiém khuan hodc nghi ngo.
Nhiém khudn cong ddng hay bénh vién ( nhiém khuan bénh vién thuong do
vi khuan da khang)

e Két qua soi va nhuém Gram mau bénh pham.
e Mirc do dé khang khang sinh tai dia phuong, bénh vién, khoa.
e Khang sinh ban dau nhiém khuan huyét cong dong:



- Cefotaxime TM hoidc Ceftriaxone TM phéi hop Gentamycine TM hodc
Amikacine TM.
- Néu bénh nhan di ung voi Cefotaxime hodc Ceftriaxone: Ciprofloxacine
hoic Levofloxacine (trudng hop NKH kém viém phoi) phdi hop Amikacine.
- Néu nghi ngd tu cau hodc trudng hop suy giam mién dich: phdi hop thém

Oxaciline TM hoac Vancomycine (nguy co cao MRSA)
- Néu nghi nhiém vi khuan ky khi: phdi hop thém Metronidazole.

e Khang sinh ban dau nhiém khuin huyét bénh vién (xem phac d6 nhiém
khuan huyét bénh vién)

Khang sinh ban dau theo kinh nghi¢ém nhiém khuan huyét trong khi

chd két qua vi sinh

Nhiém | Ampicillin | Cefotaxime / | Ciprofloxacin | Tieneme/ Gentamycin | Vancomy [ Clindamycin
khuin Ceftriaxone Meropenem hoac cin /Metronidazol
huyét tré > 1 thang hoge Amikacin
Ticarceline
/Clavulanat
hoac
Cefepime
So sinh X X X
Trée > 1 X X X
thang (nguy co
tudi MRSA)
Nhiém X hoic X hoic X X
khuan Carbapenem | Ciprofloxacin (nguy co
bénh nhiém tu
vién cau)
Suy X X X
giam
mien
dich,
giam

bach




cau hat

Nhiém
khuén 6
bung
(Viém
phtc
mac)

Etarpeneme
hoac
Ciprofloxacin

Metronidazo
|

Sdc doc
t6
(toxic
shock
syndro
me)

X
(Cefotaxime)

Clindamycin




LUU PO SU DUNG KHANG SINH TRONG NHIEM TRUNG HUYET

CONG PONG

NHIEM KHUAN HUYET

SOC NHIEM KHUAN

Co

Khong

Co DI UNG PENICILLIN HOAC

KHANG SINH SOC
NHIEM KHUAN
Li¢u phap xuong thang

Khong

CEPHALOSPORINE

v
Ciprofloxacin hogc
Levofloxacin (viém phéi)
Phoi hgp Gentamycine hodc

y

SUY GIAM MIEN DICH |[¢————

Cefotaxime/Cefiriaxone
Phoi hop Gentamycine hodc
Amikacine

Nghi nhiém
tu cau

Amikacine
Co
k4
Nghi nhiém :. -
L"m ciu Phoi hop Oxaciline hodc
: Vanconmycin (nguy co <

cao MRSA)

3

NGHI NHIEM VI KHUAN KY KHi

Phéi hop Metronidazole

4. Chon lya khang sinh trong nhiém khuin huyét theo tac nhin va kinh

nghiém
Chi dinh bit budc Piéu tri theo kinh nghiém
Khang sinh
Ceftazidime Pseudomonas nhay Nhi(fem khuén huyé:t
Ceftazidime Nhiém khuan huyét nghi
Pseudomonas
Viém phoi bénh vién
Colistin Vi khuan Gr (-) , Nhiém khuan huyét bénh
Acinetobacter khang tat ca vién/Viém phoi bénh vién that




khéang sinh chi con nhay
Colistin

Vi khuan Gr (-) khang tat ca
khang sinh: phéi hop Colistin
+ Carbapenem (Nhiém khuin
huyét hodc viém phoi bénh
vién)

bai tat ca khang sinh
Nhiém khuan huyét bénh vién
that bai Carbapenem

Ertapenem Vi khuan Gr (-) tiét ESBL (+) | Viém phuc mac ning
Ngoai trir VK Pseudomonas | Nhiém khuan huyét thit bai
Cephalosporin 3 hodac Quinolone
Imipenem Vi khuan Gr (-) tiét ESBL (+) | Séc nhiém khuan
Viém phéi thé may sau 5 ngay
Nhiém khuédn huyét that bai
Cephalosporin 3 hodac Quinolone
Viém tuy hoai tir nhim khuan
Linezolid Enterococcus khang Viém phéi hoai tir
Vancomycin (VRE) That bai diéu tri Vancomycin
S.aureus nhay trung gian
Vancomycin vo1 MIC >
lpg/ml (VISA)
Co chi dinh Vancomycin
nhung bi di rng Vancomycin
nang (trtr hoi chirng Red man)
Meropenem Vi khuan Gr (-) tiét ESBL Sbc¢ nhiém khuan
Viém mang nio vi khuan Gr | Viém phéi thé may sau 5 ngay
(-) tiét ESBL Nhiém khuan huyét that bai
Cephalosporin 3 hodac Quinolone
Viém tuy hoai tir nhiém khuan
Levofloxacin Viém phéi cong déng hoac Viém phéi nang that bai

bénh vién do:

- Vi khuén Gr (-) nhay
levofloxacin

- Vi khuén Gr (-) tiét ESBL
(H)

Cephalosporin 3




Vancomycin

MRSA

VK Gr(+)/phé cau khang B
lactam

Enterococcus khang

B lactam

Nhiém khuan huyét do viém tiy
xuong, viém khép mu, nhiém
khuan rén so sinh (tir d6 2 tro
1€n)

Nhiém khuan huyét giam bach
cau hat

Nhiém khuan huyét trén co dia
suy giam mién dich

Nhiém khuan huyét nghi tu cau
that bai v4i Oxaciline

Nhiém khuan huyét/Séc nhiém
khuén catheter

Viém phdi ning bo nhiém sau
cum, so1

Viém mang ndo mu that bai B
lactam hoac tré co dat shunt

Khang naim

Amphotericin Nhiém nam huyét Candida Nghi nhiéng nam I,luyé,t trén
nhay Amphotericin nhiém khuan huyét that bai
khang sinh > 5 ngay
Amphotericin Nhiém nam huyét Candida
Liposomal nhay Amphotericin, khang
Azol kém suy than cap
Azol Nhiém ndm huyét Candida Nghi nhién} nam huyé,t trén
nhay Azol nhiém khuan huyét that bai
Viém mang nao do khang sinh > 5 ngay 7
Cryptococcus Azol dugc chon lua trong ton
thuong than cap
Caspofungin Nhiém nam huyét Candida Nghi nhiém nam huyét:

khang Amphotericin va Azole
nhay Caspofungin

Nhiém nam huyét Candida
nhay Amphotericin, khang
Azol kém suy thin cap

- Thét bai Amphotericin va
Azole
- Hoac c¢6 soc




5. Panh gia dap &ng diéu tri khang sinh
e Tiéu chuin danh gia that bai sau 48 - 72 gio diéu tri khang sinh:

That bai sau 48 - 72 Lam sang Xét nghiém
gio' khang sinh
Nhiém khuan huyét St cao lién tuc kém Bilan nhiém khuan
khong sdc -> sdc nang hon
. N R . ‘ _ (procalcitonin tang so
Soc nhiém khuan Soc kéo dai phai tang | y4i ban dAu)

liéu thuoe van mach Hodc cay mau vi khuan

khang voi khang sinh
dang dicu tri.

Viém phoi Khéng suy ho hap -> X quang phoi: ton
suy ho hap thuong phdi niang hon
Thé oxy hodc CPAP -> | hodc lan téa 2 bén
tho may Khi mau: thiéu oxy,
R _ toan ho hip niang
Viém phoi thé VP bénh vién -> thd
may/bénh vién may

VP thé may -> tang
PEEP, tang FiO2

Viém mang nao mu Sét cao lién tuc Dich ndo tuy: khong
R6i loan tri giac ndng | cai thién hodc nang hon
hon Ap - xe trén siéu 4m
Dau hiéu tang ap luc hoac CT Scan nao
noi so

e Diéu tri khang sinh sau 48 - 72 gio diéu tri khang sinh:
Sau 48 - 72 gio diéu tri khang sinh phai danh gia lai 1am sang, bilan nhiém
khuan va két qua vi sinh:
- Két qua cay mau hodc dich co thé (+):
+ Néu BN hét sét, Procalcitonin binh thudng (< 1 ng/ml):
O Tiép tuc khang sinh cho du ngay theo phéac do.
[J Xudng thang khang sinh theo két qua khang sinh d6.



+ Néu BN lam sang va bilan nhiém trung khong cai thién hoic x4u hon: Doi
hoic phéi hop khang sinh theo két qua khang sinh do (1én thang).
- Két qua cay mau hodc dich co thé (-):
+ Néu BN hét sbt, Procalcitonin binh thuong (< 1 ng/ml): xem xét dimg
khang sinh.
+ Néu BN 1am sang va bilan nhiém trung khong cai thién hoic xau hon:
O Lap lai cdy mau.
OJ Hoi chan khoa hogc bénh vién.
O] Piéu tri khang sinh theo kinh nghiém.
% Tur nhiém trung tiéu: Ciprofloxacine/Levofloxacin + Amikacin
% Tir viém phoi: Ceftazidime hoic Levofloxacin + Amikacin
% Néu nghi tu cau MRSA: thém Vancomycin.
% Tu nhiém trung da: Vancomycin.
% Nhiém trung huyét lién quan dit catheter tinh mach:
Vancomycin
% Nghi do Gr (-): Cefepime/Imipenem/Meropenem + Amikacin
% Co dia suy giam mién dich: Ciprofloxacine/Levofloxacin (néu
chua dung) hoac Cefepim hoac Imipenem/Meropenem +
Amikacin
6. Piéu tri bién chirng:
Réi loan déng méu: truyén tiéu cau va huyét twong dong lanh, két tia lanh.
Toan chuyén héa: thuong 13 hau qua cua sdc nén can diéu tri tich cuc sdc
nhiém tring tranh dé soc kéo dai. Trong trudong hop toan héa mau nang can
diéu chinh bang Bicarbonate.
e Khong khuyén céo:
- Dopamin liéu thip dé ngtra suy than cap vi khong tac dung.
- Corticoids tinh mach: nhiéu nghién ctru cho thiy hiéu qua chua rd rang va
c6 thé 1am tang nguy co bdi nhiém, xuat huyét .
- Immunoglobulin chua thay hiéu qua giam tir vong.
7. Loc mau lién tuc
e Loc mau lién tuc: ngoai diéu tri suy than cap loc mau con gitp loai bo
Cytokin va cac hoa chét trung gian.
e Chi dinh :



- Suy than cip kém huyét dong hoc khong 6n dinh (suy than cap: thiéu niéu >
24 ¢i10 hoac Creatinin > 0,4 mol/l hodc tang > 0,1 mmol/l/ngay).
- Suy da co quan
8. Phiu thuit
Can c6 chi dinh sém phiu thuat loai bo 6 mu trong trudng hop ning vira hdi
strc vira can thiép ngoai khoa.
e Din lyu 6 mu.
e Phiu thuat loai bo 6 nhiém trung.
e Theo doi.



myds-o

LUU PO XU TRi NHIEM KHUAN HUYET

PANH GIA NHANH BENH NHAN
C6 nhiém khuan kém:
— =2 dau hiéu dap trng viém toan than
—  C6 dau hiéu rdi loan chire ndng co quan
Huyﬁ‘t ap binh thudng theo tuoi.

L J

wydst-5

KHANG SINH VA TRUYEN DICH
Thiét lip dutrg TM ngoai bién
La} mau tmh mach xét nghiém: CTM, CRP/Procalcitonine, cm mau,
dudirng huyct ion do, khi mau, lactate méu, chire ning gan than. dong
mau
Khang sinh TM
4. Xem xét truyén NS/LR 5-10 ml/kg trong 1 giér

B b=

fad

LAM SANG ON DPINH VA LACTATE MAU < 2mmol/L

nyd 09 - ST

(+) (=)
1. Néu dang truyén dich: Xem phic d6 I:tlié-u tri
—  Giam toc dé truyén dich NS/LR 5 soe nhiém khuéin
> 3 ml/ke/gidr.

- Truyén dich vai Dextrose Saline
hodc Dextrose Lactate
2. Tiép tuc theo ddi sat ddu hiéu sinh ton
moi 4-6 gidr trong 24 gior dau
3. Khang sinh TM
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