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El Día de Muertos es una tradición muy antigua de México. Sus raíces 
se encuentran en los pueblos indígenas, como los mexicas, mayas y 
purépechas, quienes creían que la muerte no era el final, sino el inicio 
de un nuevo camino. 
 
Cuando llegaron los españoles, las costumbres indígenas se 
mezclaron con las celebraciones católicas, como el Día de Todos los 
Santos y el Día de los Fieles Difuntos. De esta unión nació lo que hoy 
conocemos como el Día de Muertos, que se celebra cada 1 y 2 de 
noviembre. 
 
Actualmente, es una de las fiestas más importantes de México y fue 
reconocida por la UNESCO como Patrimonio Cultural Inmaterial de 
la Humanidad. Con altares, flores de cempasúchil, velas, pan de 
muerto y calaveritas, las familias recuerdan con alegría y respeto a 
quienes ya no están, manteniendo vivo su recuerdo en el corazón. 

 


