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La Fresque deb échans

Les sources de l'atelier

Version : avril 2024.



COLOPR]

La Fresque des écrans a éte elaborée a partir dune synthése des travaux institutionnels et
universitaires qui font référence sur la question des écrans.

Les sources transversales principales sont :

Les travaux de la mission éthique de CNIL (air, avenirs, innovations, révolutions),
synthétisés par Juliette Hirtz de 2019 a 2022 (ex-Conseillére de la presidente de la CNIL)
et plus particulierement le rapport IA et algorithmes ; comment permettre a lTHomme de
garder la main.

Les recherches actuelles en psychologie du développement, synthétisées par Marie
Danet (maitresse de conférence a lUniversité de Lille).

Le rapport Enfants et écrans : a la recherche du temps perdu de la Commission écrans
deélivré au Président de la République en avril 2024 qui synthétise tous les travaux
meneés sur les écrans.
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https://www.cnil.fr/fr/missions/air-avenirs-innovations-revolutions-la-mission-ethique-de-la-cnil#:~:text=Dans%20le%20cadre%20de%20sa,usages%20num%C3%A9riques%20dans%20l'%C3%A9ducation.
https://www.linkedin.com/in/juliette-hirtz-1799a120/?originalSubdomain=fr
https://www.cnil.fr/fr/comment-permettre-lhomme-de-garder-la-main-rapport-sur-les-enjeux-ethiques-des-algorithmes-et-de
https://www.cnil.fr/fr/comment-permettre-lhomme-de-garder-la-main-rapport-sur-les-enjeux-ethiques-des-algorithmes-et-de
https://pro.univ-lille.fr/marie-danet
https://pro.univ-lille.fr/marie-danet
https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/fbec6abe9d9cc1bff3043d87b9f7951e62779b09.pdf

COLOPR]

Icebreaker

Article Les emojis, une langue des signes trés politique, Le Monde (2022)
Documentaire Emoji-Nation, Arte.tv (2021)

Analyse de nos pratiques numeériques

Rapport Barometre du numérique édition 2022, Crédoc (2023)

Rapport Les jeunes Frangais et la lecture, Centre national du Livre (2024)

Rapport Lannée Internet 2023, Médiamétrie (2024)

Rapport Baromeétre “Les Francais addicts a leurs écrans ?", Midelca/Harris interactive (2023)

Sur la notion d’addiction

Article Peut-on vraiment diagnostiquer une “addiction aux écrans” ?, JDD (2022)

Podcast Tous différents par rapport a [hyperconnexion, avec Albert Moukheiber dans Et si tu
posais ton tel ? (2022)

Emission Le Grand entretien de 8h20, avec Gregoire Borst du CNRS, Justine Ryst de Youtube et
Romain Salzman de BeReal, France Inter (2024)

Livre Docteur : addict ou pas ?, Laurent Karila (2024)

Conference Addiction aux écrans ?, Observatoire Santé PRO BTP, en partenariat avec le Centre de
Recherche de lInstitut Rafaél (2024)
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https://www.lemonde.fr/idees/article/2022/11/18/les-emojis-une-langue-des-signes-tres-politique_6150453_3232.html#:~:text=Loin%20de%20constituer%20une%20langue,informations%20%C2%BB%2C%20analyse%20Pierre%20Halt%C3%A9.
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-021806/emoji-nation/
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-barometre-numerique-edition-2022-Rapport.pdf
https://centrenationaldulivre.fr/donnees-cles/les-jeunes-francais-et-la-lecture-en-2024
https://www.mediametrie.fr/system/files/2024-02/2024%2002%2008%20CP%20M%C3%A9diam%C3%A9trie%20Ann%C3%A9e%20Internet%202023.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/publication-des-resultats-de-la-troisieme-edition-du-barometre-mildecaharris-interactive-sur-les
https://www.lejdd.fr/Societe/peut-on-vraiment-diagnostiquer-une-addiction-aux-ecrans-4148307
https://podcast.ausha.co/et-si-tu-posais-ton-tel/tous-differents-face-hyperconnexion-albert-moukheiber-expert5
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-invite-de-8h20-le-grand-entretien/l-invite-de-8h20-le-grand-entretien-du-jeudi-28-mars-2024-6802534
https://www.babelio.com/livres/Karila-Docteur--addict-ou-pas-/1594846
https://www.observatoire-sante-probtp.com/accueil/event/conference-de-presse-janvier-2024.html?mkg=ban_conference

COLOPR]

Corps

Problémes oculaires, sédentarité, sommeil perturbé

Rapport Effets de lexposition des enfants et des jeunes aux écrans, Haut conseil de la santé
publique (2019 a 2023)

Rapport Lenfant, ladolescent, la famille et les écrans, Académie des sciences (2019)
Conference Ecrans : notre santé en danger ?, Servane Mouton, neurologue, a L'INRIA Grenoble
(2022)

Emotions

Diminution de la confiance en soi

Livre The power of one : how | found the strength to tell the truth and why | blew a whistle on
Facebook, France Haugen (2023)

Article Facebook know Instagram is toxic for Teen girls, company documents show, The Wall Street
Journal (2021)

Podcast “Facebook Files’, LHeure du Monde (2021)

Variation d'humeurs

Article Le doomscrolling ou lascenseur émotionnel sans fin des réseaux sociaux, Le Monde (2022)
Article Méfaits et bénéfices des réseaux sociaux pour les adolescents, Polytechnique Insights
(2023)

Voir également les sources sur la notion daddiction.

Contenus choquants

Article Les jeunes nont pas été prépares psychologiquement au retour de la guerre, Serge Hefez
dans Le Monde (2022)

Rapport La fréequentation des sites adultes par les mineurs, ARCOM (2023)

Rapport Pornocriminalité : mettons fin a limpunité de lindustrie pornographique, Haut conseil a
légalité (2023)

Relations

Technoférence

Rapport Smartphone usage statistics, Techmark (2014)

Emission La technoférence, quand la technologie perturbe nos relations, avec Marie Danet,
maitresse de conférence en psychologie a Lille et relectrice de la Fresque des ecrans, France
Inter (2024)

Article Lenvers des mots : Technoférence, par Marie Danet dans The Conversation (2023)
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https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=759
https://www.academie-sciences.fr/pdf/rapport/appel_090419.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OUZpHO9JXbE
https://www.hachettebookgroup.com/titles/frances-haugen/the-power-of-one/9780316475228/?lens=little-brown
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739
https://podcasts.lemonde.fr/lheure-du-monde/202110270000-facebook-files-dans-les-rouages-deregles-de-lentreprise
https://www.lemonde.fr/idees/article/2022/04/20/le-doomscrolling-ou-l-ascenseur-emotionnel-sans-fin-des-reseaux-sociaux_6122843_3232.html
https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/sante-et-biotech/mefaits-et-benefices-des-reseaux-sociaux-pour-les-ados/#:~:text=Plusieurs%20%C3%A9tudes%20montrent%2C%20en%20effet,les%20baisses%20d'humeur%20grimpent.
https://www.lemonde.fr/idees/article/2022/03/14/serge-hefez-les-jeunes-n-ont-pas-du-tout-ete-prepares-psychologiquement-au-retour-de-la-guerre_6117370_3232.html
https://www.arcom.fr/sites/default/files/2023-05/La_frequentation_des_sites_adultes_par_les_mineurs%20-%20Etude_Arcom_0.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce-synthese-rapport_pornocriminalite27092023.pdf
https://sixsearch.co.uk/blog/smartphone-usage-statistics-2014/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/zoom-zoom-zen/zoom-zoom-zen-du-jeudi-28-mars-2024-9856248
https://theconversation.com/lenvers-des-mots-technoference-199446

COLOPR]

Emission Couple, famille : comment le smartphone nous perturbe et comment y remédier ?, France
Inter (2024)
Livre Submersion, Bruno Patino (2023)

Isolement

Rapport Association of Screen Time and Depression in Adolescence, JAMA Pediatrics (2019)
Livre Linternet des familles modestes, Dominique Pasquier (2018)

Livre Exclusion numérique, fracture numérique et illectronisme, Didier Barathon (2023)

Et voir les livres autour de la notion d'addiction aux écrans.

Personnes mal intentionnées
Rapport Les Pratiques numeériques des jeunes de 11 a 18 ans, Génération numerique (2022)

Nomophobie

FOMO (et JOMO)

Stalking

Twalking (ou zombiewalking)
Athazagoraphobie

Et aussi : les nouveaux mots entrés dans Le Petit Robert en mai 2023

Ghosting
Infonuagigue (cloud)

Complosphere
Fureteur

Métavers
Spoiler (divulgacher)

Et aussi:
Phubbing (télésnober)
Dysmorphophobie

Modéle économique

Economie de lattention
Livre Léconomie de lattention : nouvel horizon du capitalisme, Yves Citton (2014)
Livre Pour une ecologie de lattention, Yves Citton (2014)

Exploitation des données personnelles, Vente de publicités ciblées
Livre Lage du capitalisme de la surveillance, Shoshana Zuboff (2020)
Video Une donnee personnelle, cest quoi ? CNIL
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https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-jeudi-28-mars-2024-6263501
https://www.grasset.fr/livre/submersion-9782246836520/
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2737909
https://www.eyrolles.com/Sciences/Livre/l-internet-des-familles-modestes-9782356715227/
https://www.va-editions.fr/exclusion-numerique-c2x38183324
https://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2022/02/Enquete-pratiques-nume%CC%81riques-2022.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nomophobie
https://www.lemonde.fr/idees/article/2021/11/03/fomo-ou-la-peur-de-rater-quelque-chose_6100722_3232.html
https://www.lemonde.fr/m-le-mag/article/2019/03/06/jomo-ou-les-joies-du-chez-soi_5432323_4500055.html
https://www.leparisien.fr/societe/le-stalking-un-harcelement-trop-mal-connu-11-10-2010-1104329.php
https://www.earth.com/news/twalking-the-most-common-cause-of-tech-related-injuries/
https://nospensees.fr/le-zombiewalking-marcher-en-regardant-son-telephone-portable/
https://www.passeportsante.net/sante-mentale/phobie?doc=athazagoraphobie-avez-peur-etre-oublie
https://leclaireur.fnac.com/article/62001-le-ghosting-une-violence-psychologique-2-0-qui-se-banalise/
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/infonuagique
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/complosphere
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/fureteur
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/metavers
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/spoiler
https://fr.wikipedia.org/wiki/Phubbing#:~:text=Le%20phubbing%2C%20mot%2Dvalise%20anglais,que%20de%20communiquer%20avec%20elles.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dysmorphophobie
https://www.editionsladecouverte.fr/l_economie_de_l_attention-9782707182968
https://www.seuil.com/ouvrage/pour-une-ecologie-de-l-attention-yves-citton/9782021181425
https://www.zulma.fr/livre/lage-du-capitalisme-de-surveillance/
https://video.cnil.fr/w/qkLeFsgBYLWPRZiaXocn3N

COLOPR]

Video Quest-ce quun cookie ?, CNIL
Articles Retour sur lhistoire des cookies, Laboratoire dinnovation numeérique de la CNIL (LINC)

Captologie

Systémes de recompenses, surstimulation sensorielle

Article Entretien avec B.J. Fogg, lADN (2019)

Conférence Ted Les ruses manipulatrices que les entreprises de technologie utilisent pour capter
votre attention, Tristan Harris (2017)

Documentaire, Derriére nos écrans de fumée (2020)

Rapport Données et design : la forme des choix, Cahier Innovation & Prospective du LINC (2019)
Livre Pour une nouvelle culture de lattention, Célia Zolynski (2024)

Article Addiction a la technologie : la faute aux designers, Usbek & Rica (2017)

Scroll infini

Article Le doomscrolling ou lascenseur émotionnel sans fin des réseaux sociaux, Le Monde
(2022)

Rapport Scrolling and attention, Nielsen Norman group (2018)

Video What happens when you mindlessly scroll ?, Asap Science (2022)

Effets pervers

Contenus viraux
Wikipedia Liste des videos Youtube les plus visionnées
Conference TED What makes something go viral ? Dao Nguyen (2018)

Infobésité

Livre Submersion, Bruno Patino (2023)

Livre La civilisation du poisson rouge, Bruno Patino (2019)

Article Ces francais qui ont arréte de siinformer Le Monde (2022)

Article Mails, chats, visios : lempilement des taches, un facteur dépuisement au travail, Le Monde
(2023)

Article Les chaines d'information ne connaissent pas “la fatigue informationnelle’, Le Monde (2023)

Bulles de filtre

Livre A quoi révent les algorithmes ?, Dominique Cardon (2015)

Conférence TED Cher Facebook, voila comment vous tuez la déemocratie, Yaél Eisenstat (2020)
Livre The filter bubble : what the internet is hiding from you, Eli Pariser et sa conférence Ted sur le
sujet

Article Comment lalgorithme de Tik Tok pousse a lextréme la bulle de filtre, Le Figaro (2021)

Les écrans et les enfants... des patrons de la tech

Documentaire, Derriére nos ecrans de fumeée (2020)

Article Bill Gates, Steve Jobs.. Quand les patrons de la Silicon Valley interdisent les écrans a leurs
enfants, France Info (2017)

Article Les patrons de la tech qui ne mettent pas leurs enfants devant des écrans, une légende
urbaine, Le Monde (2024)
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https://video.cnil.fr/w/ba2b95f0-b3b2-4f73-b56d-5e693bcc9473
https://linc.cnil.fr/dossier-cookies
https://www.ladn.eu/entreprises-innovantes/transparence/captologie-manipulation-masse-influence-bons-comportements/
https://www.ted.com/talks/tristan_harris_how_a_handful_of_tech_companies_control_billions_of_minds_every_day?language=fr
https://www.netflix.com/fr/title/81254224
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/atoms/files/cnil_cahiers_ip6.pdf
https://www.librairie-grangier.com/livre/23347129-pour-une-nouvelle-culture-de-l-attention-celia-zolynski-florian-forestier-mehdi-khamas--odile-jacob
https://usbeketrica.com/fr/article/addiction-a-la-technologie-la-faute-aux-designers
https://www.lemonde.fr/idees/article/2022/04/20/le-doomscrolling-ou-l-ascenseur-emotionnel-sans-fin-des-reseaux-sociaux_6122843_3232.html
https://www.nngroup.com/articles/scrolling-and-attention/
https://www.youtube.com/watch?v=aNvvOQMx0jY
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_vid%C3%A9os_les_plus_visionn%C3%A9es_sur_YouTube#:~:text=Le%202%20novembre%202020%20%2C%20apr%C3%A8s,par%20Baby%20Shark%20de%20Pinkfong.
https://www.youtube.com/watch?v=Kab-mpU-YVM
https://www.grasset.fr/livre/submersion-9782246836520/
https://www.grasset.fr/livre/la-civilisation-du-poisson-rouge-9782246819295/
https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2022/11/05/les-epuises-de-l-actu-mon-medecin-m-a-conseille-de-ne-plus-regarder-les-infos_6148597_4497916.html
https://www.lemonde.fr/emploi/article/2023/07/12/mails-chats-visios-l-empilement-des-taches-un-facteur-d-epuisement-au-travail_6181569_1698637.html
https://www.lemonde.fr/economie/article/2023/09/01/les-chaines-d-information-ne-connaissent-pas-la-fatigue-informationnelle_6187409_3234.html
https://www.seuil.com/ouvrage/a-quoi-revent-les-algorithmes-dominique-cardon/9782021279962
https://www.youtube.com/watch?v=plmL343TOy4
https://www.google.com/search?q=bulles+de+filtre+livre&oq=bulles+de+filtre+livre+&aqs=chrome..69i57j0i22i30.2651j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.youtube.com/watch?v=p6vM4dhI9I8
https://www.lefigaro.fr/secteur/high-tech/comment-l-algorithme-tiktok-pousse-a-l-extreme-la-bulle-de-filtres-20210726
https://www.netflix.com/fr/title/81254224
https://www.francetvinfo.fr/sciences/high-tech/bill-gates-steve-jobs-quand-les-patrons-de-la-silicon-valley-interdisent-les-portables-et-les-reseaux-a-leurs-enfants_2514445.html
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2024/03/23/les-patrons-de-la-tech-qui-ne-mettent-pas-leurs-enfants-devant-des-ecrans-une-legende-urbaine_6223674_4408996.html

COLOPR]

Les repentis de la tech

Article Pour une technologie plus humaine, les repentis de la Silicon Valley sorganisent, Usbek &
Rica (2018)

Article Beaucoup de ficelles invisibles de la tech nous agitent comme des marionnettes, Tristan
Harris, Le Figaro (2018)

Video Linventeur du scroll infini cherche maintenant des parades & son invention, France Info
(2020)

Video Envoyeé special : les repentis des applis, France 2 (2020)

Article Geoffrey Hinton, pionnier de l'lA, quitte Google et dit “regretter” son invention, Le Monde
(2023)

Jeux vidéo

Livre Le jeu vidéo expliqué aux parents et aux éducateurs, Yann Leroux (2023) et son blog Psy et
Geek

Article Violence, crimes et jeux vidéos : le point sur la question, Linformation psychiatrique (2015)
Article Les steréotypes de genre dans la narration des jeux vidéo, EDHEC (2022)

Article Cyberharcelement : pourquoi les streameuses sont autant exposées a la haine en ligne ?, Le
Monde (2024)

Rapport Lutilisation par les extrémistes des plateformes de communication liées aux jeux, Réseau
de sensibilisation a la radicalisation de 'Union européenne (2021)

Article Jeuxvideo.com, les trublions du Web francais, Le Monde (2017)

Article Cyberharcélement . jeuxvideo.com pourra-t-il se sauver de sa communauté ?, Numerama
(2017)

Réseaux sociaux et meédias

Livre Toxic data . comment les réseaux sociaux manipulent nos opinions, David Chavalarias (2022)
Conference TED Comment Twitter doit changer, Jack Dorsey (2019)

Article Tik tok et le business de récits de faits divers dopés aux deepfakes, Le Monde (2024)

Livre Comment sortir de lemprise des réseaux sociaux : lere du réchauffement méediatique,
Dominique Boullier de Sciences Po (2020)

Livre Laffaire Cambridge Analytica, Brittany Kaiser (2020)

Conference TED Le réle de Facebook dans le Brexit, Carole Cadwalladr (2020)

Documentaire, The Great Hack : laffaire Cambridge Analytica (2019)

IA et algorithmes

Conference air2023: IA, sommes-nous tous des moutons numeriques ? (2023)

Rapport /A et algorithmes : comment garder la main ?, CNIL (2017)

Conférence air2023: IA, sommes-nous tous des moutons numériques ? (2023)

Rapport Assurer nos libertés a lere de lintelligence artificielle, Conseil national du numeérique
(2024)

Livre Les algorithmes font-ils la loi ?, Aurélie Jean (2021)
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https://usbeketrica.com/fr/article/les-repentis-de-la-silicon-valley-s-organisent
https://www.lefigaro.fr/secteur/high-tech/2018/05/31/32001-20180531ARTFIG00004-tristan-harris-beaucoup-de-ficelles-invisibles-dans-la-tech-nous-agitent-comme-des-marionnettes.php
https://www.francetvinfo.fr/internet/telephonie/video-le-createur-du-scroll-infini-sur-smartphone-cherche-aujourd-hui-des-parades-a-son-invention_4101423.html
https://www.francetvinfo.fr/internet/reseaux-sociaux/video-les-repentis-des-applis_4097283.html
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2023/05/02/geoffrey-hinton-pionnier-de-l-ia-quitte-google-et-dit-regretter-son-invention_6171773_4408996.html
https://boutique.fypeditions.com/products/le-jeu-video-explique-aux-parents-et-aux-educateurs
https://psyetgeek.com/
https://psyetgeek.com/
https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2015-4-page-331.htm#:~:text=%C3%80%20long%20terme%2C%20l'exposition,faciliterait%20leur%20d%C3%A9veloppement%20%5B4%5D.
https://www.edhec.edu/fr/recherche-et-faculte/edhec-vox/les-stereotypes-de-genre-dans-la-narration-des-jeux-video
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2022/11/13/cyberharcelement-pourquoi-les-streameuses-sont-autant-exposees-a-la-haine-en-ligne_6149651_4408996.html
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/9ec83092-d946-45d8-a3d7-6e790d5dbf4e_fr?filename=ran_extremists_use_gaming_platforms_082021_fr.pdf
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2016/02/16/jeuxvideo-com-les-trublions-du-web-francais_4866281_4408996.html
https://www.numerama.com/politique/222533-cyber-harcelement-sur-le-18-25-jeuxvideo-com-pourra-t-il-se-sauver-de-sa-communaute.html
https://editions.flammarion.com/toxic-data/9782080274946
https://www.ted.com/talks/jack_dorsey_how_twitter_needs_to_change?language=fr
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2024/02/27/tiktok-et-le-business-des-recits-de-faits-divers-dopes-au-deepfake_6218894_4408996.html
https://www.le-passeur-editeur.com/les-livres/essais/comment-sortir-de-l-emprise-des-r%C3%A9seaux-sociaux/
https://www.fnac.com/a13735903/Brittany-Kaiser-L-affaire-Cambridge-Analytica
https://www.youtube.com/watch?v=OQSMr-3GGvQ
https://www.netflix.com/fr/title/80117542
https://www.cnil.fr/fr/rediffusion-air2023-retrouvez-levenement-en-video
https://www.cnil.fr/fr/comment-permettre-lhomme-de-garder-la-main-rapport-sur-les-enjeux-ethiques-des-algorithmes-et-de
https://www.cnil.fr/fr/rediffusion-air2023-retrouvez-levenement-en-video
https://cnnumerique.fr/files/uploads/2024/Note_Assurer_nos_libertes_a_l_ere_de_l_intelligence_artificielle_Anne_Alombert_CNNum_mars_2024.pdf
https://www.google.com/search?q=Les+algorithmes+font-ils+la+loi+%3F&oq=les+algorithmes+font-ils+la+loi+%3F&aqs=chrome.0.69i59j0i22i30l2j69i60l2.2537j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

COLOPR]

Livre Algorithmes, la bombe a retardement, Cathy O'Neil (2018)

Livre Lage du capitalisme de la surveillance, Shoshana Zuboff (2020)

Documentaire Meeting Snowden, Arte (2017)

Rapport Protéger la vie privée en 2030 : une exploration prospective et spéculative, LINC (2021)
Livre Homo numericus : la civilisation qui vient ?, Daniel Cohen (2022)

Emission Qui est Homo numericus ?, Daniel Cohen France Culture (2022)

Rapport Algorithmes : prévenir lautomatisation des discriminations, Défenseur des Droits (2020)

Numeérique en général

Rapport Déployer la sobriété numérique, Shift Project (2020)

Rapport Empreinte environnementale du numérique, Greent IT (2019)

Livre Geopolitique du numeérique, Ophélie Coelho (2023)

Conference Numeérique : Chaines de dépendance, des enjeux geopolitiques et environnementausx,
(2022)

Livre Femmes invisibles : comment le manque de données sur les femmes dessine un monde fait
pour les hommes, Caroline Criado Perez (2020)

Livre Culture numérique, Dominique Cardon (2019)

Livre Homo Deus, Yuval Noah Harari (2015)

8/10


https://arenes.fr/livre/algorithmes-la-bombe-a-retardement/
https://www.zulma.fr/livre/lage-du-capitalisme-de-surveillance/
https://boutique.arte.tv/detail/meeting_snowden
https://linc.cnil.fr/sites/linc/files/atoms/files/linc_proteger_la_vie_privee_en_2030_-_une_exploration_prospective_et_speculative.pdf
https://www.albin-michel.fr/homo-numericus-9782226476395
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-meilleur-des-mondes/qui-est-homo-numericus-entretien-avec-daniel-cohen-9181700
https://www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/2023-07/ddd_rapport_algorithmes_2020_20200531.pdf
https://theshiftproject.org/article/deployer-la-sobriete-numerique-rapport-shift/
https://www.greenit.fr/etude-empreinte-environnementale-du-numerique-mondial/
https://editionsatelier.com/boutique/accueil/381-geopolitique-du-numerique-l-imperialisme-a-pas-de-geants--9782708254022.html
https://www.youtube.com/watch?v=DC-YU3rgxCc
https://www.babelio.com/livres/Criado-Perez-Femmes-invisibles/1203247
https://www.eyrolles.com/Entreprise/Livre/culture-numerique-9782724623659/
https://www.ynharari.com/fr/book/homo-deus/

COLOPR]

Adultes

Podcast Et si tu posais ton tel ?
Newsletter Les dimanches déconnectés par Et si tu posais ton tel ?

Enfants et adolescents

Guide Parents, protégez la vie privée de vos enfants sur Internet, CNIL (2023)

Ressources Le guide de la famille tout ecrans, Clemi (2023)

Livre Le petit guide pour bien vivre avec les écrans, Romain Galissot (2022)

Livre 3, 6, 9, 12, Apprivoiser les écrans et grandir, Serge Tisseron (2013)

Livre Faut-il interdire les écrans aux enfants ?, Serge Tisseron et Bernard Stiegler (2009)
Article Limpact des écrans sur le développement des enfants dépendant de lenvironnement
familial et du mode de vie, selon une étude, Le Monde (2023)

Guide The Porn Conversation, Erika Lust (2022)

Enseignants

Guide Protégez la vie privée de vos éleves, CNIL (2023) + Poster
Campagne Prudence sur Internet, CNIL (2023)
Ressources Clemi

Organisations

Guide Bonnes pratiques numériques écoresponsables pour les organisations, MiNumEco et
DINUM (2023)
Guide Guide de la securité des données personnelle, CNIL (2024)

Ecologie

Livre Numérique, on arréte tout et on réfléchit, Yves Marry du collectif Leve les yeux (2024)

Participer a une fresque du numerique
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https://podcast.ausha.co/et-si-tu-posais-ton-tel
https://etsituposaistontel.com/les-dimanches-deconnectes/
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/atoms/files/livret-parents_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-vos-enfants.pdf
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran
https://www.bayard-editions.com/livres/72087-le-petit-livre-pour-bien-vivre-avec-les-ecrans/
https://www.babelio.com/livres/Tisseron-3-6-9-12--Apprivoisier-les-ecrans-et-grandir/534992#:~:text=C'est%20pourquoi%20il%20faut,qui%20est%20celle%20des%20%C3%A9crans.
https://www.eyrolles.com/Loisirs/Livre/faut-il-interdire-les-ecrans-aux-enfants--9782918414124/
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2023/09/14/impact-des-ecrans-sur-le-developpement-de-l-enfant-une-etude-francaise-relance-le-debat_6189275_1650684.html
https://thepconversation.org/family
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/atoms/files/livret-enseignants_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-vos-eleves.pdf
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-08/poster_tous_ensemble_prudence-sur-internet_en-ligne-soyons-tous-prudents.pdf
https://www.cnil.fr/fr/education/prudence-sur-internet-avec-la-cnil
https://www.clemi.fr/ressources
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/docs/2023/guide-de-bonnes-pratiques-numerique-responsable-version-1.pdf
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2024-03/cnil_guide_securite_personnelle_2024.pdf
https://www.ruedelechiquier.net/essais/482-numerique-on-arrete-tout-et-on-reflechit-.html
https://www.levelesyeux.com/
https://www.fresquedunumerique.org/

COLOPR]

Démocratie

Livre Technologies partout, démocratie nulle part: Plaidoyer pour que les choix technologiques
deviennent l'affaire de tous, Yaél Benayoun et Irénee Régnauld de lassociation Le mouton
numerigue (2020)

Livre Pour une éthique du numerique, Comité national pilote déthique du numérique (2021)
Ressources Informations pour le monde suivant
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https://boutique.fypeditions.com/products/echnologies-partout-democratie-nulle-part-plaidoyer-pour-que-les-choix-technologiques-deviennent-l-affaire-de-tous
https://mouton-numerique.org/
https://mouton-numerique.org/
https://www.eyrolles.com/Loisirs/Livre/pour-une-ethique-du-numerique-9782130833482/
https://www.imsprojet.org/nos-activites
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