Depression Services / Servicios de Depresion

Name / Services / Servicio
Nombre
Boston e Provides individuals, e Proporciona
Christian couples and families asesoramiento integral a
Counseling with holistic counseling individuos, parejas y
Center e Offers home visitation familias
to the elderly through e Ofrece visitas
Home Base program domiciliarias a los
e While staff endorses the [ ancianos a través del
Christian world-view, programa Home Base
they respect clients’ e Si bien el personal
religious and cultural respalda la cosmovision
perspectives and cristiana, respeta las
welcome all in need, perspectivas religiosas y
regardless of culturales de los clientes
socioeconomic, ethnic y da la bienvenida a
or religious background. todos los necesitados,
independientemente de
su origen
socioecondmico, étnico
o religioso
Depression e Conducts studies in e Realiza estudios en
Clinical & treatments for mental tratamientos para
Research health disorders. trastornos de salud
Program Medication mental. Tratamientos de
augmentation aumento de medicacién
treatments for para la depresion
depression e Terapia cognitiva basada
e Mindfulness-Based en la atencién plena
Cognitive Therapy for para personas con
individuals with depresién y dolor
depression and chronic crénico
pain e Los primeros estudios
e Early studies on yoga sobre el yoga y dos
and two large trials grandes ensayos que
examining the examinan la eficacia del
effectiveness of Tai Chi Tai Chi
e Online psychiatry e Consultas de psiquiatria
consults available en linea disponibles
Boston Child | Depression-oriented Servicios orientados a la
Study Center | services at BCSC: depresion en BCSC:

e Acceptance and
Commitment Therapy
(ACT)

e Behavioral Activation

e Cognitive Behavior

e Terapia de aceptacion y
compromiso (ACT)

e Activacion conductual

e Terapia
cognitivo-conductual




Therapy (CBT)

e Dialectical Behavior
Therapy (DBT)

e VValues-Based Exposure
Therapy

e Psychopharmacology

(TCC)

e Terapia de
comportamiento
dialéctico (DBT)

e Terapia de exposicion
basada en valores

e Psicofarmacologia




