
 

Depression Services / Servicios de Depresión 
Name / 
Nombre 

Services / Servicio Location / 
Ubicación 

Contact / 
Contacto  

Boston 
Christian 
Counseling 
Center 

●​Provides individuals, 
couples and families 
with holistic counseling  

●​Offers home visitation 
to the elderly through 
Home Base program 

●​While staff endorses the 
Christian world-view, 
they respect clients’ 
religious and cultural 
perspectives and 
welcome all in need, 
regardless of 
socioeconomic, ethnic 
or religious background. 

●​Proporciona 
asesoramiento integral a 
individuos, parejas y 
familias 

●​Ofrece visitas 
domiciliarias a los 
ancianos a través del 
programa Home Base 

●​Si bien el personal 
respalda la cosmovisión 
cristiana, respeta las 
perspectivas religiosas y 
culturales de los clientes 
y da la bienvenida a 
todos los necesitados, 
independientemente de 
su origen 
socioeconómico, étnico 
o religioso 

Boston 
Christian 
Counseling 
Center  
88 Tremont St. 
7th Floor 
Boston, MA  
02108 
 
 

617-523-1543 

Depression 
Clinical & 
Research 
Program 

●​Conducts studies in 
treatments for mental 
health disorders. 
Medication 
augmentation 
treatments for 
depression 

●​Mindfulness-Based 
Cognitive Therapy for 
individuals with 
depression and chronic 
pain 

●​Early studies on yoga 
and two large trials 
examining the 
effectiveness of Tai Chi 

●​Online psychiatry 
consults available 

●​Realiza estudios en 
tratamientos para 
trastornos de salud 
mental. Tratamientos de 
aumento de medicación 
para la depresión 

●​Terapia cognitiva basada 
en la atención plena 
para personas con 
depresión y dolor 
crónico 

●​Los primeros estudios 
sobre el yoga y dos 
grandes ensayos que 
examinan la eficacia del 
Tai Chi 

●​Consultas de psiquiatría 
en línea disponibles 

1 Bowdoin St, 
6th floor,  
Boston, MA 
02114 
 
 

Info on 
research 
study: 
877-552-5837 
 
Contact for 
clinical 
program: 
617-726-8895 

Boston Child 
Study Center 

Depression-oriented 
services at BCSC: 
●​Acceptance and 

Commitment Therapy 
(ACT) 

●​Behavioral Activation 
●​Cognitive Behavior 

Servicios orientados a la 
depresión en BCSC: 
●​Terapia de aceptación y 

compromiso (ACT) 
●​Activación conductual 
●​Terapia 

cognitivo-conductual 

729 Boylston 
Street 
Boston, MA 
02116 

(857) 
400-9211 
info@bostonc
hildstudycente
r.com 



Therapy (CBT) 
●​Dialectical Behavior 

Therapy (DBT) 
●​Values-Based Exposure 

Therapy 
●​Psychopharmacology 

(TCC) 
●​Terapia de 

comportamiento 
dialéctico (DBT) 

●​Terapia de exposición 
basada en valores 

●​Psicofarmacología 

 
 
 
 
 
 


