
VIETNAMESE: 
Dự án giảm thiểu nhựa dùng một lần tìm kiếm nhà tài trợ đồng hành 
 
Trong bối cảnh biến đổi khí hậu và ô nhiễm môi trường đang ngày càng gia tăng, 
việc thay đổi thói quen sử dụng nhựa một lần trở thành một vấn đề cấp bách hơn 
bao giờ hết. Dự án "Trại Cai Nhựa" được ra đời với mục tiêu nâng cao nhận thức 
cộng đồng về rác thải nhựa, truyền cảm hứng về lối sống xanh bền vững thông qua 
thực hành các giải pháp "cai nhựa" cụ thể nhằm giảm thiểu lượng nhựa dùng một 
lần và tình trạng ô nhiễm nhựa. 
 
Theo Sở Tài nguyên và Môi trường, có tới 9000 tấn rác thải sinh hoạt trong đó 1.800 
tấn là rác thải nhựa được thải ra mỗi ngày tại TP.HCM. Nhưng trong số đó, chỉ có 200 
tấn rác nhựa được thu gom và tái chế hằng ngày gây ảnh hưởng nặng nề đến môi 
trường, sức khỏe và kinh tế.  
 

 

 
Lấy ý tưởng từ mô hình phục hồi sức khỏe khỏi các thói quen xấu (chẳng hạn như 
nghiện rượu, bia, thuốc lá và các chất kích thích khác hoặc kể cả đồ ngọt...), nơi con 
người tham gia vào để thay đổi bản thân và tạo ra giá trị cho cộng đồng. Trại Cai 
Nhựa tập trung vào việc nhấn mạnh tác hại của việc "nghiện tiêu thụ nhựa sử dụng 
một lần" và các giải pháp thực hành "cai nhựa" cụ thể và hiệu quả để hướng đến 
mục tiêu thay đổi thói quen sử dụng nhựa từ đó góp phần giảm thiểu tình trạng ô 
nhiễm nhựa, bảo vệ sức khỏe cộng đồng và môi trường. Thông qua các hoạt động 
tương tác trên mạng xã hội, tham gia triển lãm, microsite dự án sẽ dễ dàng tiếp cận 
đến nhiều người hơn. 
 



Hiện tại, dự án đang nhận được sự bảo trợ từ Canada Fund for Local Initiatives 
(CFLI) - quỹ tài trợ của chính phủ Canada nhằm hỗ trợ các dự án phát triển địa 
phương tại các quốc gia đối tác. Sự đồng hành của CFLI không chỉ là niềm động 
viên lớn lao mà còn là nguồn lực quý giá giúp CHOICE triển khai hiệu quả các hoạt 
động.  
 
Tuy nhiên, để mở rộng quy mô của dự án, chúng tôi cần thêm sự hỗ trợ từ các nhà tài 
trợ. CHOICE tin rằng, sự hợp tác từ các doanh nghiệp, tổ chức và cá nhân quan tâm, 
chúng ta có thể tạo nên sự thay đổi thật sự cho cộng đồng và môi trường.  
 
Xin chân thành cảm ơn và mong nhận được sự quan tâm, đồng hành của quý vị. 
 
Thông tin liên hệ:  
Nguyễn Việt Hưng - COO của Choice Not-for-Profit 
Email: hung@choicevn.com 
Số điện thoại: 0767681086 
 
SAPO:​
Trong bối cảnh biến đổi khí hậu và ô nhiễm môi trường ngày càng nghiêm trọng, dự 
án "Trại Cai Nhựa" ra đời với mục tiêu nâng cao nhận thức cộng đồng về tác hại của 
rác thải nhựa và thúc đẩy lối sống xanh bền vững. Với sự bảo trợ từ Canada Fund for 
Local Initiatives (CFLI), dự án đang tìm kiếm thêm các nhà tài trợ để mở rộng quy 
mô và lan tỏa các giải pháp "chai nhựa" hiệu quả, góp phần giảm thiểu tình trạng ô 
nhiễm nhựa và bảo vệ sức khỏe cộng đồng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ENGLISH: 

Single-use plastic reduction project seeks sponsors 

In the face of escalating climate change and environmental pollution, changing our 
single-use plastic consumption habits has become more urgent than ever. “Plastic 
Rehab Camp" project was established with the goal of raising public awareness 
about plastic waste, inspiring a sustainable green lifestyle through the practice of 
the 3Rs to minimize single-use plastic consumption and plastic pollution. 

According to the Department of Natural Resources and Environment, up to 9,000 
tons of domestic waste, including 1,800 tons of plastic waste, are discharged daily in 
Ho Chi Minh City. However, only 200 tons of plastic waste are collected and recycled 
daily, causing a serious impact on the environment, health, and economy. 

 
 
Drawing inspiration from rehabilitation models of recovering health from bad habits 
(such as alcohol, beer, cigarettes, and other stimulants, including sweets), where 
individuals participate to transform themselves and create value for the community. 
“Plastic Rehab Camp" focuses on highlighting the harms of "single-use plastic 
addiction" and providing specific and effective "plastic rehab" solutions to achieve 
the goal of changing plastic consumption habits, thereby contributing to reducing 
plastic pollution and protecting public health and the environment. Through 
interactive activities on social media, participation in exhibitions, and microsites, 
the project will be able to reach more people. 

Currently, the project is receiving patronage from the Canada Fund for Local 
Initiatives (CFLI) - the Canadian government's funding agency to support local 



development projects in partner countries. CFLI's support is not only a great 
encouragement but also a valuable resource for CHOICE to effectively implement its 
activities. 

However, to expand the project's scale, we need further support from sponsors. 
CHOICE believes that with the cooperation of businesses, organizations, and 
individuals who care, we can make a real change for the community and the 
environment. 

We sincerely thank you and hope to receive your attention and support. 

Contact information:​
Nguyen Viet Hung - COO of Choice Not-for-Profit ​
Email: hung@choicevn.com ​
Phone: 0767681086 

SAPO:​
Amidst the escalating climate change and environmental pollution, “Plastic Rehab 
Camp" project has emerged with the goal of raising public awareness about the 
detrimental effects of plastic waste and promoting a sustainable green lifestyle. 
Supported by the Canada Fund for Local Initiatives (CFLI), the project is seeking 
additional sponsors to expand its reach and disseminate effective "plastic rehab" 
solutions, contributing to the reduction of plastic pollution and the protection of 
public health. 


