Cwiczenie: Uszeregowanie

Cel i typ zadania: Zadanie to jest energetyzatorem majgcy na celu podniesienie energii grupy
Czas trwania: 15-20 min

Materiaty: Nie dotyczy

Instrukcje:

W krétkim wyzwaniu grupowym uczestnicy muszg ustawié sie w linii wedtug okresSlonego kryterium
(np. wzrostu) bez méwienia tego kryterium. Dziatanie promuje komunikacje niewerbalng i prace
zespotowa. Prostsze wersje ¢wiczenia mozna wykorzystaC na wczesnych etapach zgrania grupy,
podczas gdy bardziej ztoZone wersje mogg by¢ uzywane do rzucania wyzwania bardziej zzytym
grupom. Dziatanie promuje problem komunikacji niewerbalnej i pracy zespotowe;j.

Daj grupie zadanie ustawiC sie w kolejnoSci wedtug wzrostu (najwyZszy-najnizszy) bez méwienia.
Powtdrz wyzwanie dwa lub trzy razy, wykonujgc coraz trudniejsze zadania, takie jak:

e Uszereguj wedtug koloru wtoséw lub koloru oczu (najjasniejszy-najciemniejszy)

e Uszereguj wedtug daty urodzenia (od najmiodszego do najstarszego)

e Ustawiaj sie wedtug miejsca urodzenia (najdalej-najblizej)

Literatura:

https://www.sessionlab.com/methods/line-up
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