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Namskra iprottir 7. bekkur
Skélaiprottir

Skolaiprottir eru mikilvaeg namsgrein til ad skapa bornum og ungmennum adsteedur til heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i samskiptum, auka prek, byggja upp
sjalfsmynd, styrkja dkvardanatoku, kenna markmidasetningu og streitustjéornun. Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaiprottum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem
nemendur purfa 4 ad halda i grunnskélum. I skdlaibréttum er taekifzeri fyrir hvern nemanda ad lzera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
sképunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings. Med kennslu ipréttagreina og kappleikja nast mérg markmid i einu baedi likamleg,
félagsleg og andleg. Pad mikilveegasta er pd gledin og I6ngunin til ad taka patt og hreyfa sig meira, beaett likamsastand og aukid sjalfstraust.

Vinnulag: Leikir og markvissar eefingar, sem studla ad eflingu likamsvitundar, leikni og afkastagetu nemenda t.d. til ad takast a vid langtima dlag, likamsstyrk til ad
takast a vid hdmarks atok og kyrr stodualag. Einnig skal & markvissan hatt efla pekkingu nemenda a hollum og heilsusamlegum lifsstil. Unnid er markvisst af pvi ad
nemendur temji sér gddan aga og virdi helstu 6ryggis- og skipulagsreglur.

Vitnisburdur: Nemendur fa lokamat i békstéfum: A, B+, B, C+, C, D, bar sem hzefnividmid sem metur faerni nemenda er haft til hlidsjonar.
A Framurskarandi haefni og frammistada i nami med hlidsjén af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.
B+ Notad pegar haefni er sambaerileg peirri lysingu sem a vid einkunnina B og ad hluta til peirri lysingu sem a vid einkunnina A.
B G060 haefni og frammistada i nami med hlidsjon af hafnividmidum namsgreinar eda ndmssvids.
C+ Notad pegar haefni er sambeerileg peirri lysingu sem a vid einkunnina C og ad hluta til peirri lysingu sem a vié einkunnina B.
C Seemileg haefni og frammistada i ndmi med hlidsjén af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.
D Heefni og frammistdédu i ndmi abdtavant med hlidsjén af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids

Haefnividmid sem nemendur purfa ad geta framkvaemt i lok skélaars.

Utihlaup 2000 m (4 hringir)

12 min hlaup

Kollhnis, fram og aftur

Handstada

Handahlaup

Skida- og sprellikallahopp

Sippa i 30 sek

Boltaproéf (handbolti, fotbolti og kérfubolti)

Langstokk

Planki

Kennarar: Hjordis Klara Hjartardottir og Bergrds Arna Johannesdottir Timaaaetlun: ipréttakennsla fer fram i ipréttasal 2x40 min & viku.
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Skdlaiprottir
Grunnpaettir menntunar i 1. — 10. bekk
Grunnpattur Nemandi:
Heilbrigdi og velferd : e attar sig 4 likamlegri, andlegri og félagslegri velferd til framtidar

pbekkir samspil naeringar og hvildar og ahrif pess a likamann

e temur sér holla lifshzetti og stundar daglega hreyfingu
e pekkir uppbyggingu reglubundinnar hreyfingar og pekkir sin mork
® nytur pess ad taka patt i leikjum og stundar iprottir, likams- og
heilsuraekt med félagsleg samskipti ad leidarljési
Jafnrétti e stundar fjdlbreytta hreyfingu an fordéma og nytur sin a eigin
forsendum
ber virdingu fyrir 5drum og tekur patt i samvinnu
e nytir styrkleika sina i ipréttum og 6had kyni
Lydraedi og mannréttindi e virdir leikreglur og skilur mikilveegi peirra
e getur unnid og starfad med 6llum og metur alla ad j6fnu
e getur valid sér hreyfingu vid hzefi Ut fra styrkleika og dhugasvidi
Laesi e getur tekid sigri jafnt sem tapi
e getur leitad sér upplysinga um heilsu og heilbrigdi i mismunandi

midlum med gagnrynum heaetti
getur lesid ur to6flum og grofum um hreysti, naeringu og heilsu
er medvitadur um pau ahrif sem menning, fjélmidlar og teekni geta
haft & heilsu og lidan

e pekkir ahrif leikja og pjalfunar & helstu liffeeri eins og hjarta og lungu
en einnig 4 vodva- og taugakerfid
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Sjalfbaerni

e sér txkifeeri til hreyfingar og iprottaidkunar i umhverfinu og i

nattarunni

e 3ttar sig 4 kostum pess ad temja sér vistveenan ferdamata, s.s. ganga

eda hjola

sér teekifeeri til skapandi leikja i ndnasta umhverfi og i nattdrunni
nytir sér hreyfingu til eigin sképunar, hamingju og frelsis
er faer um ad hanna og skipuleggja eigin hreyfingu

Skélaipraottir vid lok 7. bekkjar:

Haefnividmio Namsgogn Kennsluhaettir Namsmarkmid
Likamsvitund, leikni og afkastageta ® Hringir e Taki patt i ymsum e Utihlaup 2000 m (4 hringir)
® Gert afingar sem reyna 4 lofthad e Sippubénd leikjum og ipréttum ® 12 min hlaup
bol e Boltar sem efla likamspol, ® Kollhnis, fram og aftur
e Gert &fingar sem reyna & styrk og e Baunapoka hrada, vidbragd og ® Handstada
stoduleika, utlima og bols e Keilur kraft ® Handahlaup
. . , . i e® Skida- og sprellikallahopp
e Gert floknar samsettar sfingar e Dynur e Setji sér skammtima e Sippai30sek
sem reyna d lipurd og ® Kadlar og langtimamarkmid i e Boltaprof (handbolti, fétbolti og
samhaefingu e Rimlar ibrottum og korfubolti)
e Synt leikni i nokkrum mismunandi e Vesti heilsuraekt og unnid e Langstokk
ibrottagreinum e Mobrk ar peim e Planki
e Tekid patt i stodludum préofum til e Korfur e Taki patt i aefingum
ad meta prek og hreysti, lipurd og sem efla kraft, hrada
samhaefingu og vidbragd og
samhaefingu
Félagslegir peettir e Ymsir leikir e Taki pattileikjum sem e Virding
efla og styrkja e Vidleitni
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e Synt virdingu og géda framkomu samvinnu og e Vidhorf
hvort sem leikur vinnst eda samskipti e Simat
tapast. Jafnframt vidhaft jakveed e Takipatti ® Spjall kennara vid nemendur
og arangursrik samskipti til ad samstarfsverkefnum ® Umrzdur og jafningjamat
efla lidsanda s.s. ipréttasyningum,
e Skyrt mikilvaegi pess ad hafa motum og taki patt i
leikreglur, farid eftir peim baedi i verkefnum sem
hép- og einstaklings- iprott innihalda tjaningu af
o Raett likamsvitund, kynheilbrigdi, ymsum toga
stadalimyndir i ipréttaumfjollun e Dbjalfist i ad taka tillit
og tekid virka afstodu gegn til og bera virdingu
ofbeldi fyrir manngildi hvers
og eins
Heilsa og efling pekkingar e Malband e Taki patt i umreedum, e Virding
® Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds e BI6d ad allir eigi ad njota e Vidleitni
lifernis fyrir starfssemi likamans e \Vesti styrkleika sinna til ad e Vidhorf
og mikilvaegi hreinlaetis i o \erkefni byggja upp jakvaeda e Simat
tengslum vid iprottir sjalfsmynd e Spjall kennaraT vié' ngmendur
e Utskyrt misjafnan likamlegan e Taki patt i ymsum ® Umraedur og jafningjamat
broska einstaklinga og kynja leikjum og ipréottum
o Notad hugtok sem tengjast sem efla likamspol,
sundidkun og ipréttum hrada, vidbragd og
e Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, kraft
blédrasar og lungna vid likamlega e Taki patt i markvissri
areynslu bjalfun sem naer yfir
® Nytt nidurstodu profa til ad setja akvedid timabil med

sér skammtima- og langtima
markmid i ipréttum og heilsuraekt
og unnid ad peim

lokamarkmid ad
leidarljosi
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® Sott sér margvislegar upplysingar ® Setja sér skammtima
vid undirbuning og urvinnslu og langtimamarkmid i
verkefna i skélaipréttum og Gtivist ibréttum og
o Notad maelingar med heilsuraekt og unnid
mismunandi malindkvaemni vid ur peim
mat & afkastagetu e Taki patt 4 dbyrgan
o Tekid patt i glimu og ymsum hatt i ativist med tilliti
leikjum til adstaedna og ratad
o Tekid patt & dbyrgan hatt i Utivist um landsvaedi eftir
med tilliti til adstaedna og ratad korti
um landssvaedi eftir korti
Oryggis — og skipulagsreglur e Mitt og pitt hlutverk ® Lzeri helstu reglur um e \Virding
o Gert sér grein fyrir mikilveegi umgengni og 6ryggi | e Vidleitni
6ryggis- og umgengisregla og ipréttamannvirkjum e Vi6horf
tekid akvardanir 4 peim grunni ® Simat
e Spjall kennara vid nemendur
e Umreaedur og jafningjamat




