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Leia o texto a seguir e responda às questões de 01 a 07. 
 

A VIDA 
       A vida é difícil para todos nós. Saber disso nos ajuda porque nos poupa da autopiedade. 
Ter pena de si mesmo é uma viagem que não leva a lugar nenhum. A autopiedade, para ser 
justificada, nos toma um tempo enorme na construção de argumentos e motivos para nos 
entristecermos com uma coisa absolutamente natural: nossas dificuldades.  
       Não vale a pena perder tempo se queixando dos obstáculos que têm de ser superados 
para sobreviver e para crescer. É melhor ter pena dos outros e tentar ajudar os que estão 
perto de você e precisam de uma mão amiga, de um sorriso de encorajamento, de um 
abraço de conforto. Use sempre suas melhores qualidades para resolver problemas, que são: 
capacidade de amar, de tolerar e de rir.  
       Muitas pessoas vivem a se queixar de suas condições desfavoráveis, culpando as 
circunstâncias por suas dificuldades ou fracassos.  
      As pessoas que se dão bem no mundo são aquelas que saem em busca de condições 
favoráveis e se não as encontram se esforçam por criá-las. Enquanto você acreditar que a 
vida é um jogo de sorte vai perder sempre. A questão não é receber boas cartas, mas usar 
bem as que lhe foram dadas. 

  
 
01. Segundo o texto, evitamos a autopiedade quando: 
a) aprendemos a nos comportar em sociedade. 
b) nos dispomos a ajudar os outros. 
c) passamos a ignorar o sofrimento. 
d) percebemos que não somos os únicos a sofrer. 
 
02. Para o autor, o mais importante para a pessoa é: 
a) perceber o que ocorre à sua volta. 
b) buscar conforto numa filosofia ou religião. 
c) esforçar-se para vencer as dificuldades. 
d) ter pena das pessoas que sofrem. 
 
03. Para o autor: 
a) não podemos vencer as dificuldades. 
b) não podemos fugir das dificuldades. 
c) devemos amar as dificuldades. 
d) devemos procurar as dificuldades. 
 
04. A autopiedade, segundo o autor: 
a) é problema psicológico.                                                      c) não conduz a nada. 
b) destrói a pessoa.                                                                  d) não pode ser evitada. 
 
05. A vida é comparada a um jogo em que a pessoa: 
a) precisa de sorte.                                                                   c) fica desorientada. 
b) deve saber jogar.                                                                 d) geralmente perde. 
 
06. A superação das dificuldades da vida leva: 
a) à paz.                                                                                      c) à felicidade. 
b) ao crescimento.                                                                   d) ao equilíbrio 



 
 
07. Os sentimentos que levam à superação das dificuldades são: 
b) amor, desapego, tolerância.                                              c) fé, tolerância, bom humor. 
c) caridade, sensibilidade, otimismo.                                   d) amor, tolerância, alegria. 
 
Leia o poema a seguir para responder às questões de 1 a 6: 

 
A lua no cinema 

 
A lua foi ao cinema, 
Passava um filme engraçado, 
A história de uma estrela 
Que não tinha namorado. 
Não tinha porque era apenas 
Uma estrela bem pequena, 
Dessas que, quando apagam, 
Ninguém vai dizer, que pena! 
Era uma estrela sozinha, 
Ninguém olhava pra ela, 
E toda a luz que tinha 
Cabia numa janela.   
A lua ficou tão triste 
Com aquela história de amor, 
Que até hoje a lua insiste: 
Amanheça, por favor! 
                                                                                                                                                 Paulo Leminsk 
1. De acordo com o poema “A lua no cinema”, a estrela: 
a) Era pequena e solitária. 
b) Parecia grande na janela. 
c) Tinha um namorado apaixonado. 
d) Viveu uma bela história de amor. 
 
2. O último verso “Amanheça, por favor!” sugere que a lua: 
a) Achou o filme da estrela que tinha namorado engraçado. 
b) Acreditava que a estrela era pequena e sem graça. 
c) Desejava esquecer a história da estrela solitária. 
d) Gostava mais do dia do que da noite. 
 
3. O texto: “A lua no cinema” é um poema por usar:​
a) parágrafos                                                                      c) orações 
b) versos                                                                            d) períodos 
 
4. Da leitura do poema percebe-se que a estrela: 
a) Era um astro insignificante. 
b) Era uma artista engraçada. 
c) Tinha inveja da lua. 
d) Tinha uma história feliz. 
 
5. O poema trata: 
a) da solidão                                                                      c) da amizade 
b) da tristeza                                                                      d) do ciúme 
 
6. Nos versos: “Não tinha porque era apenas /uma estrela bem pequena...” O uso do porque 
introduz: 
a) A causa de não ter namorado. 
b) Uma oposição a um filme engraçado. 



c) A consequência de uma história de amor. 
d) Uma comparação do tamanho da estrela com a intensidade da luz. 
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