
 SESIÓN DE APRENDIZAJE  
 

TÍTULO DE LA SESION: Efectos del calor y el cuidado de la salud 
ÁREA CIENCIA Y TECNOLOGIA FECHA:  
GRADO: 1° DURACION: 2 H (90 min) 
 Docentes:   
 

I.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
 

CAPACIDAD DESEMPEÑO  CRITERIOS DE 
EVALUACION 

INSTRUMENTO 

Explica el mundo 

físico basándose 

en conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

Tierra y universo  

Comprende y usa 

conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, 

biodiversidad, Tierra y 

universo. 

 

Evalúa las implicancias del 

saber y del quehacer científico 

y tecnológico 

Describe las propiedades de la materia, y 

explica los cambios físicos y químicos a 

partir de sus interacciones con 

transferencia de energía. 

 

Explica cómo el desarrollo científico y 

tecnológico ha contribuido a cambiar las 

ideas sobre el universo y la vida de las 

personas en distintos momentos 

históricos 

 

 

Se desenvuelve en 

los entornos 

virtuales 

generados por las 

TIC. (28) 

Gestiona información del 

entorno virtual 

Clasifica información de diversas fuentes y 

entornos teniendo en cuenta la 

pertinencia y exactitud del contenido 

reconociendo los derechos de autor  

 

Gestiona su 

aprendizaje de 

manera autónoma 

(29) 

 

Organiza Acciones Organiza un conjunto de estrategias y 

procedimientos en función del tiempo y 

de los recursos de que dispone para lograr 

las metas de aprendizaje de acuerdo con 

sus posibilidades. 
 

 

ENFOQUE 
TRANSVERSAL 

VALOR 
 

ACTITUDES 
 

 

 

Enfoque inclusivo o 

atención a la diversidad 

Respeto por las 

diferencias 
Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por encima de cualquier 

diferencia 

Equidad en la enseñanza 
Disposición a enseñar ofreciendo a los estudiantes las condiciones y oportunidades que cada uno 

necesita para lograr los mismos resultados 

Confianza en la 

persona 
Disposición a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su capacidad de 

superación y crecimiento por sobre cualquier circunstancia 
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