
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ по закладу 

від 01.09.2021 №082 

 
План заходів,  

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 
комунального закладу  

«Опорний заклад загальної середньої освіти «Лідер»  
Гуляйпільської міської ради на 2021/2022 навчальний рік 

 
 

 

 

 

 

 



 
№ Назва заходу Цільова аудиторія дата відповідальні 

 
Організаційно – методична робота 

 
1 Настановча нарада «Соціальний паспорт класу – основа 

планування психолого-педагогічного супроводу» Укладання і 
аналіз соціального паспорту  (форма психолога). 

Класні керівники До 15 вересня Сахно Н.Ю., практичний 
психолог  

Артюх С.П.. громадський 
інспектор, 

2 Підготовка матеріалів для шкільного сайту  з антибулінгової  
політики 

Методичні служби постійно Сахно Н.Ю., практичний 
психолог , ЗДВР , ЗДР 

Макеєва О,В. 
 

3 Оновлення шкільної служби порозуміння, оновлення складу 
медіаторів. 

Класні керівники, 
учні 9 -10-11 кл. 

Вересень-жов
тень 

Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

4 Ознайомлення  педагогічних працівників з Планом заходів, 
спрямованих на запобігання та протидію булінгу 
(цькуванню) в комунальному закладі «Опорний заклад 
загальної середньої освіти «Лідер» Гуляйпільської міської 
ради на 2021/2022 н.р. 

Працівники 
школи, батьки, 

учні (інформація 
на сайті) 

До 25 вересня Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

5 Психолого-педагогічний практикум 1 «Можливості системної  
профілактики насильства та булінгу в школі засобами  
діяльності кожного працівника закладу»  

Педпрацівники та 
технічні 

працівники школи  

жовтень Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

6 Психолого-педагогічний семінар 1 «Булінг як 
соціально-педагогічна проблема» 

 

Педпрацівники та 
технічні 

працівники школи 

жовтень Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

7 Психолого-педагогічний консиліум 3  «Психолого-педагогічний 
супровід дітей  за  категоріями  соціального паспорту.  
Профілактика булінгу в цій категорії учнів » 

Консиліум 
(педпрацівники) 

січень Сахно Н.Ю., практичний 
психолог, Артюх С.П.. 

громадський інспектор, 
ЗДР 



8 Виступ для класних керівників «Соціометрія як засіб 
профілактики булінгу» 

Класні керівники вересень Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

9 Узагальнення інформації про моніторинг психологічного 
здоров’я, психологічних станів   випускників  закладу 

Для педради  Травень 2022 Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

10 Узагальнення інформації досліджень серед учнів, батьків, 
вчителів з питань профілактики негативних явищ, зокрема 
булінгу  

Педпрацівники, 
учні, батьки, 
адміністрація 

Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

11 Круглий стіл (онлайн)  «Національна стратегія розбудови 
безпечного і здорового освітнього середовища в новій 
українській школі - основа формування життєвих 
компетенціяй та культури безпечної та здорової поведінки» 

Педпрацівники, 
учні, батьки 

 

листопад Адміністрація,  
Артюх С.П.. громадський 
інспектор, Сахно Н.Ю., 
практичний психолог 

 
Діагностичні заходи 

 
1 Моніторинг психологічного здоров’я, психологічних станів 

випускників закладу 
11 класи До 15 лютого Сахно Н.Ю., практичний 

психолог 
2 Моніторинг психологічних станів   підлітків (методика 

Айзенка) з метою виявлення «груп ризику учнів» 
6-10 класи До 15 лютого Сахно Н.Ю., практичний 

психолог 
3 Соціометрія (як засіб профілактики булінгу) 2-11 класи Вересень, 

січень  
Класні керівники,  

Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

4 Анкетування з теми профілактики насилля, булінгу: 
«Насилля», «Толерантність», «Що таке булінг?» (в тому числі 
онлайн) 

1-11 класи, батьки Протягом 
року 

Класні керівники,  
Сахно Н.Ю., практичний  

психолог 
5 Моніторинг безпечності та комфортності закладу освіти 

«Освітнє середовище закладу» (анкетування) 
Батьки, учні Протягом 

року 
Класні керівники,  

практичний  
психолог 

6 Діагностика поводження в конфлікті -  Тест Томаса-Кілмера, 
метафоричні варіанти 

медіатори, вчителі Протягом року Класні керівники,  

7 Дослідження  «Ціннісні орієнтації»  9- 10-11 кл. Протягом року практичний психолог  
8 Дослідження «Що найголовніше в житті?» 5-8 кл. Протягом року Сахно Н.Ю., практичний 

психолог 



9 Характерологічний тест Айзенка 7-9 кл Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., психолог 

10 Анкетування вчителів молодшої ланки «Професійне 
вигоряння» В.В.Бойка в модифікації Є.П. Ільїна. 

вчителі Період їх 
атестації 

Сахно Н.Ю., психолог 

11 Діагностика «Незакінчені речення», МПДО Подмазіна С.І., 
проективні методики, тест Стотта  щодо дітей, які схильні до 
протиправної поведінки 

учні Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

12 Діагностика сприятливості психологічного клімату в 
педколективі 

педпрацівники грудень Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

13 Діагностика вчителів « Комунікативна компетентність», 
«Наскільки ви конфліктні» «Стилі вирішення конфліктів» 

Педпрацівники, 
що атестуються 

щорічно Сахно Н.Ю., практичний 
психолог 

14 Методичне об’єднання класних керівників «Формування 
навичок  безпечної поведінки дітей» 

Педагогічний 
колектив Філія 

01.10 Шапошнік Л.І. 

 
Психологічна профілактика 

 
1 До Міжнародного дня інтернету, 29 жовтня, та профілактичні 

заходи в рамках годин психолога «Кібербулінг», «Секстінг – що 
це таке?», квест «Тест білборда» «Небезпечні квести в 
соцмережах»  

5-11 класи До 29 жовтня Класні керівники,  
Сахно Н.Ю., практичний  

психолог 

2 До Дня боротьби за ліквідацію насильства щодо жінок, акція 
«16 днів проти насильства» (за окремим планом) (25 
листопада-10 грудня) 

1-11 класи Листопад-гру
день 

Акція  - 
(25 

листопада-10 
грудня) 

Класні керівники,  
Сахно Н.Ю., практичний  

психолог, шкільне 
самоуправління, 

медіатори, громадський 
інспектор, ЗДВР,  

 Артюх С.П., 
педагог-організатор 

3 До Дня прав людини тренінг з вчителями  та учнями «У 
кожного є кордони, поважай їх» 

Учні, вчителі грудень Класні керівники,  
практичний  

психолог, шкільне 
самоуправління, 



медіатори, громадський 
інспектор, ЗДР, вчителі 

історії і права, 
працівники поліції 

4 До 20 лютого, Всесвітнього дня  соціальної справедливості 
заняття в рамках годин психолога 

Учні, вчителі лютий Класні керівники,  
практичний  

психолог, шкільне 
самоуправління, 

медіатори, громадський 
інспектор, ЗДР, вчителі 

історії і права, 
працівники поліції 

5 До 4 травня, Міжнародного дня протидії булінгу, 
профілактичні заходи в рамках годин психолога 

1-11 кл. Квітень-траве
нь 

Класні керівники,  
практичний  

психолог, шкільне 
самоуправління, 

медіатори, громадський 
інспектор, ЗДР, вчителі 

історії і права, 
працівники поліції 

6 До 4 травня, Міжнародного дня протидії булінгу, тренінги для 
вчителів «Жертва – агресор – рятівник: як вийти з 
трикутника?» 

педпрацівники Квітень-траве
нь 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

7 Попередження насильства в сфері «Учень – учень»: «Насилля 
чи виховні впливи, як розрізнити?» 

Учні, вчителі, 
батьки 

Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

8 Виступи на батьківських зборах з питань профілактики 
насильства та роз’яснення питань щодо протидії булінгу 

Батьки 1-11 класів Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

9 Поширення інструкцій про правила поведінки у небезпечних 
ситуаціях, зокрема, у випадках насилля, булінгу (сайт, блог) 
 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 



10 Попередження насильства в сфері «Учень – учень», 
анкетування, просвітницькі повідомлення на уроках, годинах 
психолога, аналіз випадків 
 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

Вчителі-предметники 

11 Формування   сприятливого психологічного клімату та 
конструктивних взаємовідносин в дитячих колективах 
–заняття, тренінг 

1-11 кл. Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

класні керівники 
12 Хвилинка психолога. Робота з притчами проти булінгу, 

проявів насилля.  
7-11 кл. Протягом 

року 
Сахно Н.Ю., практичний  

психолог 
класні керівники 

13 Засідання служби шкільного порозуміння. Служба шкільного 
порозуміння. 

Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог, медіатори 

14 «Щасливий кінець казки» Проведення заходів у молодшій 
ланці школи по запобіганню насилля 

1-4 грудень Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

15 Організація  механізми звернення та налагодження роботи 
інформаційної скриньки довіри для повідомлень про випадки 
булінгу (цькування) 

 

батьки Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог, мерія 

16 Вебінар «Попередження булінгу в учнівському колективі: роль 
батьків» 

батьки січень Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

17 Індивідуальні та групові консультації Учні, батьки, 
вчителі 

Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

18 Заходи з підвищення сприятливості соціально-психологічного 
клімату в дитячих та педколективах 

Учні, вчителі Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог, вчителі,  

адміністрація, 
профспілка 

19 Заняття з підлітками з профілактики суїцидальних тенденцій в 
результаті життєвих труднощів, булінгу «Цінність вашого 
життя. Хто її визначає?» 
 

7-11кл Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

класні керівники 

20 Заняття «Духовні цінності старшокласників. Профілактика 
булінгу» 

10-11кл січень Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 



класні керівники 
21 Участь у «Тижні протидії булінгу» (онлайн) 1-11 кл, батьки, 

вчителі 
27 вересня- 
01 жовтня 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

класні керівники 
22 Участь поліцейського у засіданні комісій з розгляду випадків 

булінгу 
комісія За випадком Директор, поліцейський 

23 Участь поліцейського у загальних зборах закладу, 
батьківських комітетів 

батьки Протягом 
року 

Директор, поліцейський 

24 Проведення конкурсу «Маю право на безпеку» учні Тижень права, 
грудень 

Директор, поліцейський, 
вчителі права 

25 Екскурсія на День відкритих дверей» у відділ поліції 7-11 Березень, 
жовтень 

Територіальний орган 
поліції, класні керівники, 

директор 
26 Проведення лекцій працівниками поліції: «Особливості 

відповідальності за вчинення булінгу учасника освітнього 
процесу», «Як та куди повідомляти у випадку виявлення 
фактів булінгу учасника освітнього процесу», «Шляхи та 
алгоритми співпраці закладів освіти, учасників освтнього 
процесу та поліції щодо запобігання та протидії булінгу» 

Батьки 
педагоги 

Вересень-тра
вень 

Територіальний орган 
поліції, класні керівники, 

директор 

27 Лекції для учнів представниками поліції: «Що таке булінг 
(цькування)? Види такого насильства та яку школу  завдає це 
явище безпеці дитячого середовища», «Причини та умови, що 
сприяють розвитку булінгу в закладах освіти», «Що робити, 
щоб уникнути булінгу та куди повідомляти у випадку 
виявлення таких фактів», «Особливості відповідальності за 
вчинення булінгу учасника освітнього процесу» 

Учні 2-11 кл Вересень-тра
вень 

Директор, поліцейський, 
класні керівники 

28 Проведення бесіди «Поліція, дружня до дитини. Роль 
поліцейського у запобіганні та протидії булінгу» 

3-11 кл Вересень-тра
вень 

Директор, поліцейський, 
класні керівники 

29 Проведення конкурсу  
«Я знаю свої права. Я знаю, як діяти» 
«Маю право на безпеку» 

1-11 Квітень 
Тиждень 

права 
(грудень) 

Директор, поліцейський, 
класні керівники 



30 Індивідуально-профілактичні заходи поліції з особами, які 
вчинили чи схильні до вчинення булінгу (цькування), бесіди 

Учні, батьки Протягом 
року 

Підрозділ ЮП, директор 

 Засідання учнівського самоврядування «Стоп-булінг» самоврядування 23.11 Артюх С.П., 
педагог-організатор 

 Інтерактивне заняття на тему:«Непристойний секрет – моя 
зона ризику» 

5-7 Філія 16.09 Класні керівники 
Кошкалда Л.О. 
Фесенко Н.М. 
Кущ Н.П. 

 Перегляд відео - уроку «Розкажи дорослому якому довіряєш», 
щодо попередження сексуального насильства по відношенню 
дітей, «Почни говорити!» 

8-9 Філія 15.10 Класні керівники 
Шапошнік Л.І. 
Дерев’янко В.В. 

 Конкурс малюнків «Я живу в щасливій родині» 1-4 Філія 30.11 Класоводи НУШ 
Сегеда Н.П. 
Дудник Н.А. 
Коломоєць Т.І. 
Ніколайчук Л.І. 
 

 Перегляд відеоуроку: 
1.«Поруш тишу: розкажи – почують» 
2. «Дізнайся про свої права в цифровому середовищі» (за 
рекомендаціями Ради Європи щодо поваги захисту та 
здійснення прав дитини в цифровому середовищі) 

5-7 Філія 03.12 Класні керівники 
Кошкалда Л.О. 
Фесенко Н.М. 
Шапошнік Л.І. 
Дерев’янко В.В. 

 Перегляд відео – уроку: «Сексуальний шантаж», « Секстинг» 8-9 Філія 03.12 Класні керівники 
Шапошнік Л.І. 
Дерев’янко В.В. 

 Панельна дискусія: «Ні, означає НІ» 8-9 Філія 10.12 Класні керівники 
Шапошнік Л.І. 
Дерев’янко В.В 

 Інтерактивне заняття на тему « Я вмію себе захистити» 5-7 Філія 17.12 Класні керівники 
Кошкалда Л.О. 
Фесенко Н.М. 
Кущ Н.П. 



 Участь у обговоренні активістів освітнього закладу 
«Особливості підліткового віку та чим булінг небезпечний для 
його жертв і учасників.» 

5-9 Філія Січень 
2022 

ЗЗФНР 
Шапошнік Л.І 

 Батьківські зустрічі: 
1.Вправи, які допоможуть зрозуміти місце дитини у сім’ї та 
класі. 
2.Поради, якщо ви, чи ваша дитина стали учасниками чи 
свідками булінгу вчителям, батькам, однокласникам, ініціатору 
булінгу, жертві). 
3.Вправа "Моя внутрішня дитина". 

Батьківська 
громадськість 

Філія 

Січень-Лютий 
2022 

Адміністрація навчального 
закладу 

 Панельна  зустріч з колегами:(обговорення питання) «Діти, які 
зазнають цькування, залишаються наодинці з собою» 
 

Педагогічний 
колектив Філія 

Березень 
2022 

Адміністрація навчального 
закладу 

 Тиждень права (окремий план) Всі учасники НП грудень Бідай С.М. ЗДНВР, 
вчитель права 

 Засідання ради профілактики Рада профілактики 4 рази на рік Бідай С.М. ЗДНВР 
 Участь у вебінарі «На Урок» 

«Як розпізнати булінг у класі та знищити його як явище» 
5-7 Філія Квітень 

2022 
Класні керівники 
Кошкалда Л.О. 
Фесенко Н.М. 
Кущ Н.П. 

 Зустріч з медичним працівником ФАПУ Дерев’янко Т.І. 
«Медичні наслідки впливу булінгу (згідно даних ВООЗ)» 

8-9 Філія Квітень-Травен
ь 

2022 

Класні керівники 
Шапошнік Л.І. 
Дерев’янко В.В. 

 Попередження, виявлення і подолання випадків насильства в 
сім’ї та жорстокого поводження з дітьми»  тренінговий курс 

5-7 
8-9 Філія 

Травень 
2022 

Класні керівники 
Шапошнік Л.І 
Дерев’янко В.В. 
Кошкалда Л.О. 
Фесенко Н.М. 
Кущ Н.П. 

 
Розвиток психологічно безпечного освітнього середовища 

 



1 Вебінар для батьків та вчителів «Вікові кризи розвитку і 
умови подолання психологічних труднощів» 

Батьки, вчителі листопад Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

2 Лекція «Стилі сімейного виховання та формування характеру 
дитини» 

Батьки березень Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

3 Тренінг «Чотири типи негативної поведінки учнів та  вихід 
для вчителя» 

Молоді 
педпрацівники 

січень практичний  
психолог 

4 Тенінг  «Зниження агресії методами арт-терапії». педпрацівники квітень практичний  
психолог 

5 Групові заняття з розвитку комунікативних навичок в учнів  та 
їх батьків «Обговорюй!». 

Учні, батьки Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

6 Заняття з елементами тренінгу «Як розпізнати маніпуляцію та 
захиститись від неї»  

9-11 кл. листопад Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

7 Тренінг «Права дитини очима педагогів» педагоги Лютий Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

8 Профілактика стресових станів та запобігання стресу Учні, вчителі,  
батьки 

Протягом 
року 

Сахно Н.Ю., практичний  
психолог 

9 Тренінг «Дружний клас»  
 

6-7 кл. На запит практичний  
психолог, класні 

керівники 
10 Тренінг «Я та інші навколо мене», «Я вчуся спілкуватися»  1-6 кл Протягом 

року 
 

психолог, класні 
керівники 

11 Тренінг «Вивчаю та створюю свою особистість» 8 кл. лютий психолог, класні 
керівники 

12 Заходи з правового виховання “Права  казкових героїв” (1,2 кл), 
уроки безпеки у 3-4 кл «Чи варто говорити правду?» 
 

1-4 кл. грудень практичний  
психолог, класні 

керівники 
13 Заняття для проблемних груп «Знаємо свої права – виконуємо 

обов’язки!» 
Групи ризику Протягом 

року 
психолог, класні 

керівники 
14 Арт-тренінг з «Чарівне коло» для дітей (соцпаспорт) Учні категорій 

соцпаспорту 
грудень психолог, класні 

керівники 



15 Робота з учнями, які виявили низький рівень адаптації до 
школи 

1, 5 кл Жовтень - 
грудень 

практичний  
психолог 

16 Форум-театр з питань вирішення конфліктів 7-11 січень практичний  
психолог 

17 Тренінг “Як справитися з гнівом”/образою           1-9 кл 
 

грудень практичний  
психолог 

18 Плей-бек театр (проби) 5-11кл. Протягом 
року 

практичний  
психолог 

19 Уроки психологічного розвитку  з культури взаємодії  
«Чарівна сила Я-висловлювань» 

1-5 кл Протягом 
року 

практичний  
психолог 

20 Заняття «Формування навичок ефективної взаємодії». 1-11кл Протягом 
року 

практичний психолог, 
класні керівники, 
вчителі-предметники 

21 Уроки толерантності «Цілі й цінності 7 кл квітень практичний  
психолог, класні 

керівники 
22 Тренінг з вчителями «Будуємо безпечне середовище» педагоги травень практичний  

психолог, адміністрація 
23 Участь у розробленні  загальних профілактичних програм, 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 
З педагогами, 
директором, 
психологом 

Протягом 
року 

Директор, ЗДВР, 
практичний  

психолог, класні 
керівники 

24 Здійснення заходів щодо виявлення учнів, схильних до 
вчинення булінгу (цькування) 

учні Протягом 
року 

Директор, поліцейський, 
класні керівники, ЗДВР, 
громадський інспектор 

25 Проведення спільних навчань поліцейських ювенальної 
поліції та учнів 

учні щоквартально Директор, ЮП 

 


	Психолого-педагогічний семінар 1 «Булінг як соціально-педагогічна проблема» 
	Психолого-педагогічний консиліум 3  «Психолого-педагогічний супровід дітей  за  категоріями  соціального паспорту.  Профілактика булінгу в цій категорії учнів » 

