
 
 

 
Плани вивчення предмету «ЯДС» у 3 класі 
Січень  
№ 
п\п 

Тема уроку Завдання  Допоміжні матеріали  Зворотній зв’язок 

1. Яку будову має наше тіло Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором. 

Яку будову має наше 
тіло 

Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

2. Яка роль шкіри в організмі 
людини 

Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором. 

Яка роль шкіри в 
організмі людини 

Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

3. Надання першої домедичної 
допомоги собі та іншим при 
незначних ушкодженнях 
шкіри 

Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором. 

Надання першої 
домедичної допомоги 
собі та іншим при 
незначних 
ушкодженнях шкіри 

Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

4. Що утворює опорно-рухову 
систему 

Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором. 

Що утворює 
опорно-рухову систему 

Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

https://www.youtube.com/watch?v=B32XULCOfT0
https://www.youtube.com/watch?v=B32XULCOfT0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=PO2t--m8yPw&pp=ygU90K_QutCwINGA0L7Qu9GMINGI0LrRltGA0Lgg0LIg0L7RgNCz0LDQvdGW0LfQvNGWINC70Y7QtNC40L3QuA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=PO2t--m8yPw&pp=ygU90K_QutCwINGA0L7Qu9GMINGI0LrRltGA0Lgg0LIg0L7RgNCz0LDQvdGW0LfQvNGWINC70Y7QtNC40L3QuA%3D%3D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=VDfmYB1k5gs&pp=ygWWAdCd0LDQtNCw0L3QvdGPINC_0LXRgNGI0L7RlyDQtNC-0LzQtdC00LjRh9C90L7RlyDQtNC-0L_QvtC80L7Qs9C4INGB0L7QsdGWINGC0LAg0ZbQvdGI0LjQvCDQv9GA0Lgg0L3QtdC30L3QsNGH0L3QuNGFINGD0YjQutC-0LTQttC10L3QvdGP0YUg0YjQutGW0YDQuA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=VDfmYB1k5gs&pp=ygWWAdCd0LDQtNCw0L3QvdGPINC_0LXRgNGI0L7RlyDQtNC-0LzQtdC00LjRh9C90L7RlyDQtNC-0L_QvtC80L7Qs9C4INGB0L7QsdGWINGC0LAg0ZbQvdGI0LjQvCDQv9GA0Lgg0L3QtdC30L3QsNGH0L3QuNGFINGD0YjQutC-0LTQttC10L3QvdGP0YUg0YjQutGW0YDQuA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=VDfmYB1k5gs&pp=ygWWAdCd0LDQtNCw0L3QvdGPINC_0LXRgNGI0L7RlyDQtNC-0LzQtdC00LjRh9C90L7RlyDQtNC-0L_QvtC80L7Qs9C4INGB0L7QsdGWINGC0LAg0ZbQvdGI0LjQvCDQv9GA0Lgg0L3QtdC30L3QsNGH0L3QuNGFINGD0YjQutC-0LTQttC10L3QvdGP0YUg0YjQutGW0YDQuA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=VDfmYB1k5gs&pp=ygWWAdCd0LDQtNCw0L3QvdGPINC_0LXRgNGI0L7RlyDQtNC-0LzQtdC00LjRh9C90L7RlyDQtNC-0L_QvtC80L7Qs9C4INGB0L7QsdGWINGC0LAg0ZbQvdGI0LjQvCDQv9GA0Lgg0L3QtdC30L3QsNGH0L3QuNGFINGD0YjQutC-0LTQttC10L3QvdGP0YUg0YjQutGW0YDQuA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=VDfmYB1k5gs&pp=ygWWAdCd0LDQtNCw0L3QvdGPINC_0LXRgNGI0L7RlyDQtNC-0LzQtdC00LjRh9C90L7RlyDQtNC-0L_QvtC80L7Qs9C4INGB0L7QsdGWINGC0LAg0ZbQvdGI0LjQvCDQv9GA0Lgg0L3QtdC30L3QsNGH0L3QuNGFINGD0YjQutC-0LTQttC10L3QvdGP0YUg0YjQutGW0YDQuA%3D%3D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=XGjywmAqvr8&pp=ygU80KnQviDRg9GC0LLQvtGA0Y7RlCDQvtC_0L7RgNC90L4t0YDRg9GF0L7QstGDINGB0LjRgdGC0LXQvNGD
https://www.youtube.com/watch?v=XGjywmAqvr8&pp=ygU80KnQviDRg9GC0LLQvtGA0Y7RlCDQvtC_0L7RgNC90L4t0YDRg9GF0L7QstGDINGB0LjRgdGC0LXQvNGD
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform


 
 

5 Як ми пересуваємося Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором. 

Як ми пересуваємося Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

6 Яке значення має кровоносна 
система. Вимірювання частоти 
свого пульсу. 

Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором. 

Яке значення має 
кровоносна система. 
Вимірювання частоти 
свого пульсу. 

Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

7 Як берегти і зміцнювати серце Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором. 

Як берегти і 
зміцнювати серце 

Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

8 Які органи утворюють 
дихальну систему 

Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором. 

Які органи утворюють 
дихальну систему 

Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

9 Як оберігати дихальну 
систему. Дослідження свого 
дихання. 

Перегляньте відео, виконайте 
завдання за диктором 

Як оберігати дихальну 
систему. Дослідження 
свого дихання. 

Поставте питання вчителю. 
 
або напиши на пошту: 
 
19081957m@gmail.com 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uYgUjBXtgcg&pp=ygUk0K_QuiDQvNC4INC_0LXRgNC10YHRg9Cy0LDRlNC80L7RgdGP
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=B9llMPtq8YY&pp=ygWCAdCv0LrQtSDQt9C90LDRh9C10L3QvdGPINC80LDRlCDQutGA0L7QstC-0L3QvtGB0L3QsCDRgdC40YHRgtC10LzQsC4g0JLQuNC80ZbRgNGO0LLQsNC90L3RjyDRh9Cw0YHRgtC-0YLQuCDRgdCy0L7Qs9C-INC_0YPQu9GM0YHRgy4%3D
https://www.youtube.com/watch?v=B9llMPtq8YY&pp=ygWCAdCv0LrQtSDQt9C90LDRh9C10L3QvdGPINC80LDRlCDQutGA0L7QstC-0L3QvtGB0L3QsCDRgdC40YHRgtC10LzQsC4g0JLQuNC80ZbRgNGO0LLQsNC90L3RjyDRh9Cw0YHRgtC-0YLQuCDRgdCy0L7Qs9C-INC_0YPQu9GM0YHRgy4%3D
https://www.youtube.com/watch?v=B9llMPtq8YY&pp=ygWCAdCv0LrQtSDQt9C90LDRh9C10L3QvdGPINC80LDRlCDQutGA0L7QstC-0L3QvtGB0L3QsCDRgdC40YHRgtC10LzQsC4g0JLQuNC80ZbRgNGO0LLQsNC90L3RjyDRh9Cw0YHRgtC-0YLQuCDRgdCy0L7Qs9C-INC_0YPQu9GM0YHRgy4%3D
https://www.youtube.com/watch?v=B9llMPtq8YY&pp=ygWCAdCv0LrQtSDQt9C90LDRh9C10L3QvdGPINC80LDRlCDQutGA0L7QstC-0L3QvtGB0L3QsCDRgdC40YHRgtC10LzQsC4g0JLQuNC80ZbRgNGO0LLQsNC90L3RjyDRh9Cw0YHRgtC-0YLQuCDRgdCy0L7Qs9C-INC_0YPQu9GM0YHRgy4%3D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=U4ohJpzNFOU&pp=ygU20K_QuiDQsdC10YDQtdCz0YLQuCDRliDQt9C80ZbRhtC90Y7QstCw0YLQuCDRgdC10YDRhtC1
https://www.youtube.com/watch?v=U4ohJpzNFOU&pp=ygU20K_QuiDQsdC10YDQtdCz0YLQuCDRliDQt9C80ZbRhtC90Y7QstCw0YLQuCDRgdC10YDRhtC1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=Wy22fEJ7phM&pp=ygVG0K_QutGWINC-0YDQs9Cw0L3QuCDRg9GC0LLQvtGA0Y7RjtGC0Ywg0LTQuNGF0LDQu9GM0L3RgyDRgdC40YHRgtC10LzRgw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=Wy22fEJ7phM&pp=ygVG0K_QutGWINC-0YDQs9Cw0L3QuCDRg9GC0LLQvtGA0Y7RjtGC0Ywg0LTQuNGF0LDQu9GM0L3RgyDRgdC40YHRgtC10LzRgw%3D%3D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=6p0e30C_15A&pp=ygVq0K_QuiDQvtCx0LXRgNGW0LPQsNGC0Lgg0LTQuNGF0LDQu9GM0L3RgyDRgdC40YHRgtC10LzRgy4g0JTQvtGB0LvRltC00LbQtdC90L3RjyDRgdCy0L7Qs9C-INC00LjRhdCw0L3QvdGPLtIHCQlNCgGHKiGM7w%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=6p0e30C_15A&pp=ygVq0K_QuiDQvtCx0LXRgNGW0LPQsNGC0Lgg0LTQuNGF0LDQu9GM0L3RgyDRgdC40YHRgtC10LzRgy4g0JTQvtGB0LvRltC00LbQtdC90L3RjyDRgdCy0L7Qs9C-INC00LjRhdCw0L3QvdGPLtIHCQlNCgGHKiGM7w%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=6p0e30C_15A&pp=ygVq0K_QuiDQvtCx0LXRgNGW0LPQsNGC0Lgg0LTQuNGF0LDQu9GM0L3RgyDRgdC40YHRgtC10LzRgy4g0JTQvtGB0LvRltC00LbQtdC90L3RjyDRgdCy0L7Qs9C-INC00LjRhdCw0L3QvdGPLtIHCQlNCgGHKiGM7w%3D%3D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Hk2BtWcw1HceszILyifurL0Eeo-tCqDndCA4Fz14zm2FRw/viewform

