
"Читання перед сном" 

1. Вибір правильних книг: 

Обирайте книги, які відповідають віку та інтересам вашої дитини. 
При цьому, дозволяйте дитині обирати книги самостійно. 

2. Створення ритуалу: 

Читання перед сном може стати приємним ритуалом. Визначте час 
для читання та намагайтеся дотримуватися його щоденно. 

3. Поглиблення в атмосферу: 

Створіть затишну атмосферу для читання. Додайте приглушене 
світло, зручне місце для сидіння та комфортну атмосферу в кімнаті. 

4. Інтерактивність: 

Залучайте дитину до читання, запитуйте її думку про історію, 
розмовляйте про героїв та сюжет. 

5. Задавання та питання: 

Задавайте запитання щодо історії, сприяйте розвитку розуміння 
тексту та виховуйте в дитині критичне мислення. 

6. Різноманітність жанрів: 

Експериментуйте з різними жанрами, такими як пригодницькі казки, 
рими чи освітні книги. 

7. Адаптація сюжетів: 

Адаптуйте історії до віку та інтересів вашої дитини, вносячи зміни 
або доповнення в текст. 

8. Використання голосу: 

Змінюйте голос та інтонацію відповідно до персонажів і ситуацій. Це 
робить читання більш захоплюючим. 



9. Розширення словника: 

Пояснюйте нові слова, розширюйте словник дитини під час читання. 

10. Врахування індивідуальних потреб: 

 - Враховуйте індивідуальні потреби та інтереси дитини. Якщо вона 
цікавиться певною темою, шукайте книги, пов'язані із цією темою. 

11. Комплексність досвіду: - Дозволяйте дитині взаємодіяти з книгою 
- торкатися, показувати на картинках, вказувати на слова. 

12. Зручність та комфорт: - Важливо, щоб як ви, так і дитина 
відчували зручність під час читання. 

13. Регулярність: - Пам'ятайте, що регулярність гратиме ключову 
роль. Читайте кожного вечора, і це стане улюбленою традицією. 

14. Любов та тепло: - Найголовніше - читайте з любов'ю та теплом. 
Це не лише розвиває, але й зміцнює зв'язок між вами та вашою 
дитиною. 

Читання перед сном – це не лише корисно для розвитку дитини, але 
й створює спеціальний час для спільності та взаєморозуміння. 
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