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OBJECTIFS 6ème 5ème 4ème 3ème 
 

 
 

Axe 1: 
Découvrir le 
monde 
économique 
et 
professionnel 

  
Étape de découverte liens métiers/formations : 
tout métier nécessite des qualités propres ou 

acquises lors d’une  formation 
 

Découverte des métiers  
(Cursus d’un proche et restitution sur 

format numérique, dessins des métiers, 
organigramme et interviews des 

personnels du lycée (3ème trimestre)) 

 
Découverte de métiers  

 

Visite d’une entreprise en présentiel  
ou virtuelle 

 

 
Étape de prédétermination (palier d’orientation) 

 

        Stage d’observation 

 en entreprise                              
(26 au 30 janvier) 

 
Participation au forum des métiers 

 (6 décembre) 

    

 Rencontre avec des professionnels en lien avec un enseignement - Cours 

 
 
 

Axe 2: 
Développer le 
sens de 
l’engagement 
et de 
l’initiative 

 Découverte des ressources Orientation 
au CDI 

 
Activités ludiques en groupes de 

découvertes de métiers,  
Compréhension d’une classification par 

domaines professionnels (2ème trimestre) 

Apprendre à faire des recherches en 
autonomie 

Utilisation des ressources du CDI  
(Questionnaire sur les métiers pour 

manipuler la documentation) 
 

 
 

Apprendre à faire des  recherches en 
autonomie – Réfléchir à ses goûts et 

intérêts – Onisep 
 

Fiche métier sur un métier apprécié à 
partir de documents, ou passation de 

questionnaires d'intérêts pour les 
élèves sans idée 

 
Préparation à la recherche de stage – 

travail sur les objectifs du stage 
     

 
 
 

Axe 3: 
Élaborer le 
projet 
d’orientation 
scolaire et 
professionnel. 

 
Travail sur la connaissance de soi  
(Arbre généalogique des métiers) 

 
Réflexion sur soi et ses  envies  

(Blason)  

 
Réflexion autour de l’orientation 

(Par exemple D’accord… pas d’accord 
ou Visualisation de vidéos des métiers  

ONISEP TV) 
 

Introduction aux caractéristiques du 
cursus en lycée général   

 
 

Atelier email  de motivation 
 

Soutenance écrite du stage 
 

 
Réunion info parents  

(16 octobre (post-3ème et 
stage) et à prévoir (DNB et 

options lycée)) 

 


