
                                             Індивідуальний план роботи 

Вчительки історії 

Мамчур Алли Іванівни 

(період 2018 – 2023 рр.) 

 

№п/
п 

Назва заходу Короткий анонс заходу Термін 
виконання 

Примітка 

1. Підвищення рівня 
професійної 

компетентності 
 
 
 

Проходження курсів 
підвищення кваліфікації 

«Житомирський обласний 
інститут післядипломної 

педагогічної освіти» (онлайн) 

03. 05. – 06. 
05. 2022р. (30 
год) 
10. 01 – 13. 
01. 2023 р. (30 
год) 

Свідоцтва про 
підвищення 
кваліфікації 

2. Ознайомлення з 
Типовим 
положенням про 
атестацію 
педагогічних 
працівників 
України. 

Ознайомлення з Типовим 
положенням про атестацію 
педагогічних працівників 
затвердженого наказом МОН 
України № 930 від 06. 10. 10 р., 
зареєстрованого в 
Міністерстві юстиції України 
14 грудня 2010 року за № 
1255/18550 зі змінами і 
доповненнями відповідно до 
наказу МОН України № 1473 
від 20. 12. 2011 р. «Про 
затвердження Змін до  
Типового положення про 
атестацію педагогічних 
працівників» та наказу МОН 
України від 08. 08. 2013 р. № 
1135 «Про затвердження Змін 
до Типового положення про 
атестацію педагогічних 
працівників». 
Ознайомлення з наказом 
МОН від 09. 09. 2022 р. №805 
«Про запровадження 
Положення про атестацію 
педагогічних працівників». 
Зареєстровано в Міністерстві 
юстиції України 21 грудня 21 
грудня 2022 р. за № 1649/ 
38985. 

Вересень 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лютий 

 

3. Самоосвітня 
робота над 
темою: 
«Формування 
пізнавального 
інтересу учнів 

Визначення найбільш 
ефективних методів для 
досягнення учнями ключових 
компетентностей на уроках 
історії. 

2018-2023 рр Творчий звіт по 
самоосвіті.  



завдяки 
використанню 
технології 
розвитку 
критичного 
мислення на 
уроках історії» 

4. Голова МО 
вчителів 
природничо – 
історичного 
циклу. 
Виступи на МО та 
педагогічних 
радах 

1.Роль вчителя при роботі з 
обдарованими дітьми. 
2.Шляхи реалізації виховної 
функції уроку як засіб 
розвитку особистості через 
взаємодію учасників 
педагогічного процесу. 
3. Використання хмарних 
технологій у навчанні. 
4. Інтеграція як засіб 
реалізації компетентнісного 
підходу на уроках в сучасній 
школі.  
5. Учитель та учні в 
соціальних мережах. 
6. Мобільність педагогічних 
працівників – запорука успіху 
організації сучасного 
навчально – виховного 
процесу. 
7. Сучасний педагог: тьютор, 
модератор, навігатор, 
фальсифікатор чи просто 
вчитель? 
8. Вчитель нового покоління. 
 
9. Оцінювання в НУШ – 
ресурс для розвитку. 
10. Організація 
індивідуально-диференційов
аного підходу на уроках як 
шлях до розвитку 
інформаційної грамотності і 
творчих здібностей учнів. 
11. Формування мотивації до 
шкільного навчання в учнів. 
12. Впровадження STEAM - 
технологій в освітній 
процес». 
13. Технології 
формувального оцінювання: 
10 навчальних прийомів 
(виступ педрада) 
14. 5 клас: особливості та 
труднощі (виступ педрада) 

2018-2019н.р. 
 
2019- 2020н.р. 
 
 
 
 
2019-2020н.р. 
 
2019-2020н.р. 
 
 
2019-2020 н.р. 
 
2020- 2021 
н.р. 
 
 
2021- 2022 
н.р. 
 
 
2021-2022 н.р. 
 
2021-2022 н.р. 
 
2021-2022 н.р. 
 
 
 
 
2022-2023 н.р. 
 
2021-2022 н.р. 
 
2022-2023 н.р. 
 
 
2022-2023 н. 
р. 

 

5. Поповнення 
навчально – 

Створення тестових завдань. 2018 – 2023 
рр. 

5 – 11 класи 



методичної бази 
кабінету 
правознавства та 
історії 

6. Проведення 
відкритих уроків 

1.Відкритий урок у 5 класі з 
історії на тему: «Способи 
упорядкування 
хронологічних даних». 
2. Участь у засіданні 
професійної спільноти 
вчителів суспільних 
дисциплін Баранівської ТГ. 
3. Майстер клас з історії 
«Популяризація власного 
педагогічного досвіду на рівні 
громади». 
4. Тренінг «Психологічний 
супровід класних керівників в 
умовах упровадження 
концепції НУШ у 5 класі та 
воєнного стану України». 
Виступ на тему: «Чим 
відрізняється учень НУШ від 
учня класичної школи». 
5. Виступ ЖОІПО (курси) на 
тему: «Використання 
технології критичного 
мислення на уроках історії». 

2022-2023 н.р. 
 
 
 
2022-2023 н.р. 
 
 
 
2022-2023 н.р. 
 
 
 
10. 01. 2023 р. 
 
 
 
 
 
 
 
2020-2021 н.р. 

 
 
 
 

Обмін досвідом 
 
 

 
Сертифікат 
учасника 
 
 
Сертифікат 
учасника 
 
 
 
 
 
 
Сертифікат 
ЖОІПО 

7. Участь у шкільних 
предметних 
олімпіадах 

Районний етап 
Всеукраїнської учнівської 
олімпіади з історії. 

2018-2019 н.р. 
(Два І місця) 
2019-2020 н.р. 
(Три І місця, 
одне ІІІ) 
2021-2022 н.р. 
(Два І, одне 
ІІ, одне ІІІ) 
2022-2023 н.р. 
(Одне І місце 
і два ІІ місця) 

 

Грамота від 
адміністрації 
Першотравенськ
ої ЗОШ І – ІІІ 
ступенів 

8. Участь у шкільних 
предметних 
олімпіадах 

Обласний етап 
Всеукраїнської учнівської 
олімпіади з історії. 

2018-2019 н.р. 
(ІІІ місце) 

2019-2020 н.р. 
(ІІ місце) 

2022-2023 н.р. 
(ІІ місце) 

Подяка від МОН 

9. Участь у 
професійних 
конкурсах 

Всеукраїнська експедиція 
учнівської та студентської 
молоді «Моя Батьківщина 
Україна». Напрям «Духовна 
спадщина мого роду»  

2022-2023н.р. 
(ІІІ місце) 

Грамота для 
учня 

 
 
 
 

Відеозвіт 



Учні школи прийняли участь 
в онлайн – семінарі на тему: 
«Моя Батьківщина Україна» 

10. Участь у 
професійних 
конкурсах 

1.ХІ – Всеукраїнська інтернет 
– олімпіада «На Урок» з 
історії 
(Осінь 2021) 
2. ХV– Всеукраїнська 
інтернет – олімпіада «На 
Урок» (Осінь 2022) 

Диплом II 
ступеня  
Дипломи III  
ступеня 

1.Свідоцтво про 
підготовку учнів 
до ХІ 
Всеукраїнської 
інтерне – 
олімпіади 
2. Подяка за 
активну участь в 
організації ХІ 
Всеукраїнської 
інтернет – 
олімпіади. 
3. Свідоцтво про 
підготовку 7 
переможців ХІ 
Всеукраїнської 
олімпіади «На 
Урок» 
4. Свідоцтво про 
підготовку учнів 
до 
ХVВсеукраїнсько
ї інтерне – 
олімпіади «На 
Урок». 
 

11.  Участь 
випускників 11 
класів у ЗНО з 
історії України 

Учениця 11 класу отримала 
200 балів з історії 

2021-2022н.р. Грамота 
гуманітарного 
відділу 
Баранівської 
міської ради 

12. Проведення 
виховних заходів 
з класом 

1.Районний конкурс: 
«Господиня родинного 
вогнища» (ІІ місце) 
2. Свято до Дня Збройних 
Сил України. 
3. Свято зими «На порозі 
Новий рік» 
4. Свято «Випускник 2022» 
5. Участь у конкурсі 
патріотичної пісні 

2018-2019н.р. 
 
 
2019-2020н.р. 
 
2020-2021н.р. 
 
2021-2022н.р. 
2022-2023 н.р. 

Грамота для 
конкурсантки 

13. Проведення 
загальношкільних 
виховних заходів 

1.Голодомор 1932- 1933 рр. – 
біль серця всієї країни. 
2. Людської пам’яті мости (До 
Дня пам’яті жертв 
Голодомору) 
3. Запали свічку пам’яті. 
4. Пам’ять голоду, пам’ять 
серця. 

2018-2019н.р. 
 
2019-2020н.р 
 
 
2020-2021 н.р 
2021-2022н.р. 
 
2022-2023н.р. 

 



5. Горить свіча у пам’яті 
людській. 
6. День спротиву окупації. 

 
2022-2023н.р. 

14. Участь у 
вебінарах 

Методичний захід «добра 
прапктика» з теми 
«Організація діяльності учнів 
з документами на уроках 
історії» 
Тренінг «Як створити 
відеоуроки в Bandicamта 
ZOOMіз залученням 
можливостей гугл – диску та 
ютубу. 
Цифрограм для вчителів. 
Всеукраїнська онлайн – 
конференція «Пілотування 
НУШ у 5 класі: запитання та 
відповіді» 

Підвищення кваліфікації 
вчителів історії, 
громадянської освіти, етики в 
умовах НУШ. 
Участь у засіданні 
професійних спільнот 
учителів предметів 
історичної та громадянської, 
соціальної й 
здоров’язбережувальної 
галузей. 
Курси ЮНІСЕФ 
 
Тренінг «Психологічний 
супровід класних керівників в 
умовах упровадження 
концепції НУШ у 5 класі та 
воєнного стану в Україні». 
Тренінг «Емоційна підтримка 
та професійне зростання 
вчителів». 
Онлайн – семінар в рамках 
українського освітнього 
проєкту «Усна історія» з теми 
«Теорія і практика усної 
історії: виклики сучасності». 
 

15.03.2021р. 
 
 
 

09. 03. 2021 р. 
 
 
 
 
13. 07. 2021 р. 
05. 08. 2021 р. 
 
 
 
18. 10. 2021 р. 
 
 
19. 09. 2022 р. 
 
 
 
 
 
24. 10 – 28. 
10. 2022р. 
17. 01. 2023 р. 
 
 
 
 
10. 01, 08. 02 
2023 р. 
 
3 – 15 
листопада 
2022 р. 

Сертифікат 
ЖОІПО 

 
 
 

Сертифікат 
 
 
 
 
Сертифікат 
Сертифікат 
 
 
 
Сертифікат 
ЖОІПП 
 
 
Сертифікат 
 
 
 
 
 
Сертифікат 
 
Сертифікат 
 
 
 
 
Сертифікат 

15. Використання ІКТ 
під час навчання 

Освітній сервіс ZOOM для 
проведення відео 
конференцій, застосунки 
LearningApps.org,YouTube, 
Сlasstime,Wordwall, освітянські 
сайти «На Урок», «Всеосвіта» 

 Дистанційне та 
очне навчання 



16. Участь у роботі 
онлайн - 
спільнот 

5 клас НУШ 
Історія онлайн 
Матеріали для класного 
керівника 
Професійна спільнота 
вчителів суспільних 
дисциплін 

2021 – 2023 
рр. 

Обмін досвідом 

 


