08.09. - 12.09.

Sniadanie

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kasza jeczmienna na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
satata, wedlina, ser zotty, papryka,
ogorek matosolny, herbata

z cytryng/woda

Gruszka, ;voda z miodem,
cytryng i mieta/woda

Zupa z soczewicy na wywarze miesnym.

Zielone nalesniki (dodatek szpinaku) z biatym
serem i polewg jogurtowg, marchewka z jabtkiem,
kompot owocowy/woda

Chleb razowy z dynia, masto, kietki
stonecznika, wedlina, pomidor,
mieta/woda

Alergeny: 1,7

Alergeny: brak

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,7

mieszane, masto, satata, wedlina,
twarozek z rzodkiewka, ogorek
matosolny, napar owocowy/woda

cytryng/woda

Ziemniaki z koperkiem, nuggetsy z piersi
kurczaka, pomidor ze szczypiorem, kompot
owocowy/woda

Wtorek Ptatki orkiszowe na mleku, Sliwki, lemoniada(wt. Zupa krem z zielonego groszku z grzankami Koktajl owocowy (kefir z truskawkg
pieczywo mieszane, masto, szpinak, | roboty)/woda (wyréb wiasny). i bananem)
wedlina, pasta jajeczna ze Kasza bulgur, gulasz z indyka, suréwka
szczypiorkiem, ogérek Swiezy, z burakéw, jabtka, cebuli i oliwy, kompot owocowy/
rzodkiewka, napar owocowy/woda woda
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: brak Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Sroda Ptatki gryczane na mleku, pieczywo | Jabtko, woda z miodem i Zupa minestrone. Placki z jabtkiem, mleko/woda
mieszane, masto, kietki lucerny, cytryng/woda Ziemniaki, pulpety rybne w sosie $mietanowo
wedlina, serek truskawkowy, -koperkowym, suréwka z kiszonej kapusty, kompot
papryka zétta, herbata owocowa/ owocowy/woda
woda
Alergeny: 1,7 Alergeny: brak Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,7
Czwartek Kasza manna na mleku, pieczywo Nektarynka, woda z cytryng | Rosot drobiowo-wotowy z makaronem. Pieczywo z mastem, potéwki jajka
mieszane, masto, szpinak, wedlina, | i mietg/woda Ziemniaki z koperkiem, mieso mielone na twardo z sosem jogurtowym
ser zotty, rzodkiewka, papryka, z warzywami, suréwka z pora, kompot owocowy/ i szczypiorkiem, ogorek swiezy,
herbata z cytryng/woda woda napar owocowy/woda
Alergeny: 1,7 Alergeny: brak Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
Piatek Ptatki jaglane na mleku, pieczywo Winogrono, woda z miodem i | Krupnik z miesem. Chleb z mastem, pasta

z ciecierzycy, herbata z cytryng/
woda

Alergeny: 1,7

Alergeny: brak

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,7

*w przypadku braku petnowarto$ciowego produktu od dostawcy przedszkole zastrzega sobie prawo do zastgpienia go innym, petnowarto$ciowym produktem
**alergeny: 1- gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki i siarczyny, 13-tubin,14-mieczaki




