Introduccién

Las plantas medicinales presentan una serie
de beneficios que hacen primordial su
utilizacion para malestares en estado inicial,
puesto que tienen mayor efectividad vy como
consecuencia no se producen efectos
secundarios, especialmente si estamos
tratando con nifios. Por ejemplo, para un
malestar respiratoric propio del invierno
podemaos tratarlo usando el eucalipto.

Planteamiento del Problema

Hoy en dia muchas familias son arraigadas
hacia el uso de la medicina no natural
(pastillas u otros) para darle solucién a
cualquier sintoma de enfermedad o molestia
organica que pueda aguejarlos, sin embargo
estd  demostrado  que las  baclerias
evolucionan vy van desarrollande  cierta
fortaleza frente a los medicamentos, esto
quiere decir gue aumenta su resistencia.

Sin embargo frente a la medicina natural no
la efectividad es mas certera, por ello las
familias tradicionales optan por este tipo de
medicina, considerando que también resulta
econdmica. Muchas veces los gastos que se
realiza en medicina natural son tres o cuatro
veces menores a la medicina artificial.

Justificacion de la Investigacién

En primer lugar, muchas familias no tienen
muchos recursos econdmicos para solventar
tratamientos en base a pastillas de muy alto
precio.

Por otro lado, la efectividad de la medicina
natural es comprobada a través de una
comparacion aplicativa, puesto que la medicina
artificial suele ser menos efectiva conforme las
bacterias van mostrando mayor resistencia a los
componentes de los medicamentos. Caso
contrario al de la medicina natural.

Objetivos

Objetivo Principal:

El objetive principal de la invesligacidn se
enfoca en reconocer y valorar las propiedades
curativas de las plantas medicinales que se
cultivan y crecen en el Perd,
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Objetivos Especificos:

Lagrar concientizar a los alumnos sobre la
importancia de las plantas medicinales, a
través de un album que contiene gran
diversidad de plantas medicinales con sus
respectivos datos generales,

Promover el cultivo de plantas medicinales
en los hogares que cuentan con un
pequeno jardin, de tal manera gue se
fomenta la curacién a través de medicina
natural tradicional.

Elaborar  fripticos  informativos  para

distribuirlos entre los alumnos y obtengan
una informacion mas detallada de nuestro
tema de investigacion.

ALBUM DE PLANTAS




1. Ufa de gato
2. Llantén

3. Tara

4. Anis

5. Paico

6. Molle

7. Romero

8. Hierba Santa
9. Menta

10. Eucalipto
11. Manzanilla
12, Sabila

Menta

Debemos resaltar que las plantas medicinales
son parte de un tratamiento antiguo, puesto
que nuestros ancestros lograban  curar
muchas enfermedades haciendo uso de ellas,
gracias a las diversas propledades curativas
que poseen. Por ello es necesario cullivar
esta medicina tradicional a las nuevas
generacionas.,

Para el resfrio es buena la menta

it

Nombre Cientifico: Menta x piperita L.

Nombres Comunes: Menta, menta piperita, hierba
de zapo

Familia: Labiadas

“Afo de la Consolidacion del
Mar de Grau”
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