Educacioén Fisica, Actividad Fisica y Deporte. Una relacion compleja

Por Jorge R. Gémez

Existe en la actualidad una interesante confusion de conceptos, de campos, de
intencionalidades y sentidos y de practicas concretas en relacién a la Educacion Fisica, la
Actividad Fisica y el Deporte.

En primer lugar, se los compara linealmente, cuando esto es un absurdo epistemoldgico,
discutiéndose si la Educacion Fisica debe ser reemplazada por la Actividad Fisica o por el
Deporte, o por ambos en conjuncion, sosteniendo los interesados en el cambio, que ha
perdido vigencia social por el impacto de los otros campos y la implantacién de nuevos
imaginarios.

La confusion se amplia al considerarse a estos campos como incidentes en la prevencion
y promocién de la salud, la preservacion ambiental, la inclusion social y la atencion a la
diversidad, la ocupacién del tiempo libre, entre otras cuestiones que preocupan al mundo
actual y atraviesan a diferentes disciplinas cientificas o de intervencion social.

Como consecuencia de lo anterior, intentaré desarrollar algunos conceptos que puedan
aclarar la situacién, con el deseo de que sirva, en alguna medida, para explicar sentidos e
intenciones de los diferentes sustentos tedricos y orientar las practicas concretas con
mayor precision en sus objetivos y contenidos.

Conceptos de Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deporte

La Educacion Fisica es una disciplina pedagdgica, reconocida como tal en el campo de la
Educacion y —por extensién y validacion de las titulaciones profesionales que le otorgan
legitimidad, a otros ambitos de aplicacion-, que se debe ocupar de ensefar a los
ciudadanos los conocimientos generados a partir de la intencion humana de ampliar su
capacidad motriz o saber qué hacer para el desarrollo de su corporeidad.

Esta definicién basica y esencial la ubica en un lugar de imprescindibilidad para viabilizar
las propuestas culturales que ofrecen el campo de la denominada Actividad Fisica o el
campo del Deporte: sin una disciplina que se ocupe de enseiar, trasmitir, evaluar los
aprendizajes puntuales y necesarios, ambos campos no tendrian existencia real.

La Actividad Fisica y el Deporte, son dos conceptos que implican multiples
manifestaciones motrices, con finalidades también diversas, pero que han sido gestados
para sostener la cultura hegemoénica de practicas sistematizadas y ordenadas, necesarias
para la reproduccion de la dominacién cultural y, consecuentemente, social. Si se analizan
estas ultimas, el orden prima sobre la creatividad, la espontaneidad, la expresién propia:
juegos y deportes reglados, propuestos externamente; ejercicios gimnasticos, que
basados en fundamentos cientificos de las ciencias bioldgicas, llevan al entrenamiento
organico e higiénico; sesiones de recreacion activa planificadas paso a paso, testeos
sistematicos y cuantitativos de las capacidades motoras, etc.

Por definicion, “laActividad Fisica comprende un conjunto de movimientos del cuerpo
obteniendo como resultado un gasto de energia mayor a la tasa del metabolismo basal. A
veces se utiliza como sindnimo de ejercicio fisico, que es una forma de actividad fisica
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planificada y repetitiva con la finalidad de mejorar o mantener uno o varios aspectos de
la condicion fisica.”

Si pensamos que esta intencionalidad netamente fisiologista, reiterativa en la mayor parte
de la bibliografia e investigaciones en este campo, puede reemplazar a la intencionalidad
de la Educacion Fisica, es un enorme retroceso conceptual; salvo que minimicemos, bajo
el paradigma de la simplicidad, sus alcances o, desde otra perspectiva, avalemos que las
Ciencias de la Salud gobiernan al desarrollo humano. Esta distorsion esta ligada,
filoséficamente, a la consideracién del cuerpo como entidad en si misma, considerando al
sujeto como poseedor de un cuerpo al que atender y no un sujeto que es cuerpo, que
entre sus distintas dimensiones que lo hacen ser humano, /la corporeidad es una de sus
providencias esenciales, la que le permite ser, estar y hacer en el universo.

Pero es mucho mas sencillo estructurar y organizar ejercicios para entrenar funciones y
sistemas, que ensefar al sujeto a pensar en si mismo, en un sentido mas amplio y
profundo de las actividades fisicas o practicas motrices que necesita para el desarrollo de
su corporeidad, de su en si corpéreo. La sensibilidad y la percepcién de si mismo en
perspectiva histérica, en el marco de su circunstancia de vida marcada por su sector
social de pertenencia, las marcas emocionales, el tipo de relaciones de comunicacion
—que siempre se establecen corporalmente-, no son tenidas en cuenta por el biologismo.
En este punto, aparece muy ligada con el concepto restringido de salud, punto que
desarrollaremos en el apartado siguiente.

Por su parte, el Deporte tiene en los deportes, un claro producto cultural, definido y
preciso, basado en una inicial estructura ludica, en el hacer como si del enfrentamiento
entre los seres humanos - a la luz de las guerras y diversas formas de agresion que
subsisten — con la finalidad de sublimarlo, con un control claro de la motricidad por las
técnicas altamente definidas que implica, las tacticas y las reglas precisas. Se ha
constituido un sélido imaginario social sobre los beneficios de su practica, pero sobre una
estructura casi impenetrable a la modificacion, salvo para una mayor solidificacion de su
hegemonia, claro objetivo de sus instituciones rectoras. Y estas instituciones —Comité
Olimpico, Federaciones, Secretarias de Deporte, clubes, etc., siempre ejercieron una gran
presién sobre la Educacion Fisica para que esta sea fiel reproductora de sus valores,
intenciones y practicas, con un alto logro de este objetivo. Tal es asi, que un importante
tiempo de las clases de Educacion Fisica se dedica a la ensefianza de juegos deportivos
y deportes, en forma definida y ordenada, hasta el punto que en muchas instituciones
escolares la Educacién Fisica ha sido reemplazada, de hecho por la Educacion
Deportiva.?

Sin embargo, son muchos los sujetos que no adhieren a las practicas deportivas por el
tipo de implicacién corporal y de relacién con los otros, basadas en la competicién y en la
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busqueda de la superacion constante a través del entrenamiento sistematico. Los valores
de esta practica deportiva y la evaluacion de sus resultados se situan en la capacidad de
reproduccién de la légica de los deportes —estos, en definitiva, son juegos sofisticados,
cerrados en si mismos-; es decir, se evalla como ejecutan los sujetos las modelizaciones
técnicas, tacticas y reglamentarias, estudiadas al detalle por los expertos en cada uno de
ellos y convertidas en contenido de aprendizaje. Se refuerza este modelo, con la
evaluacion fragmentada de las capacidades condicionales de los sujetos para poder
sostener el esfuerzo deportivo. El sujeto en si, esta invisibilizado, considerado solamente
en su capacidad reproductora.
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