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Tp HO Chi Minh



Ngay ...thang ....nam....

Nén kinh t& nudc ta dang chuyén sang hoat dong theo co ché thi trudng co
su quan 1y cia nha nuéc. Trong su nghiép d6i méi kinh t& doi hoi nhitng nguoi
tham gia k inh doanh phai nhanh chéng tiép can voi nhiing thay doi va canh
tranh khoc liét cua thi truong, M3di bién dong cua thi truong déu c6 anh huong
truc tiép hodc gian tiép dén cac nghanh kinh doanh néi chung va kinh doanh
thuéc noi riéng, Boi thude cling chi & mot loai hang ho4d nhu tat ca cac loai
hang hoa khac duoc biy ban trén thi trudng nén hoat dong kinh doanh thudc
cling phai tudn theo quy ludt canh tranh cta thi truong dé ton tai va phat trién.
Hon bao gid hét thudc 1a mot trong nhiing yéu cdu quan trong trong su
nghiép bao vé chiam soc stc khoé cho nhan dan nén viéc cung cip day du vé
) lugng 1a trdch nhiém cua nghanh y té noi chung, trong d6 cac bénh vién,
trung tdm y té, tram y té nha thudc, hiéu thudéc dong vai trd quan trong, Ciing
tr 46 doi hoi mdi bénh vién, trung tim y té, tram y té nha thudc, hiéu thudc
phai c6 kién thtc, c6 du trinh d6 chuyén mén dé cung Ung va tu van, dap
g cac yéu cau cua nhan dan. Nhan biét dugc tdm quan trong d6 sau mot thoi
gian thyc tap bo ich tai Tram Y Té Phuong 8 — Quan Phi Nhuan dudi sy bao
ban nhi¢t tinh cta cac cd, va cac chi cung véi su diu dit cua thﬁy cO truong
Cao Ping Nguyén Tat Thanh, di giup em vimg tin dé em hoan thanh bai bao
cdo thuc tdp em xin chan thanh cdm on sy giip d& quy bau dé da gitp em

hoan thanh tét bai bao cdo nay!




Trong thoi gian hoc tdp ¢ truong Cao Pang Nguyén Tat Thanh em d3 nhan duoc
su day db tidn tinh cua cac thly c6 dé em cd du hanh trang budc vao nghé.

Sau thoi gian d6 em da duogc di thuc tap tai tram y té phuong 8 — Quan Phu
Nhuin dé tiép xtGc va hoc hoéi tir thuc té van dung nhitng gi dd hoc O trudng
vao cong vi¢c thuc té, van dung nhiing gi da hoc ¢ truong vao cong viéc thuc
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te.

Vé6i sy chi din nhiét tinh cta chi va cac co tram y té dd gip em thém vimg
nhitg kién thirc da hoc va c6 kinh nghiém trong thuc té, véi nhiing kién thirc
d3 hoc hoi nhu biét thé nao la cung ung thudc, to chirc cap phat thude, tiém

chung hang théang.....

Tuy thoi gian chi c6 hai tuan tai tram y té nhung d6i voi em that c6 y nghia,
vi dd gitp em cung cd thém dugc nhiéu kién thic bd ich trong thuc té va
nay ciing 1a nhiing kién thirc gitp em viing tin hon khi budc vao nghé. Mait
khac em con biét dugc tAm quan trong cuanghanh duoc ciing nhu vai trd cua

nguoi dugc si.

Qua bai bao céo nay con nhiéu thiéu s6t em rat mong duogc cd chi & tram y
té phuong 8 — Quan Phu Nhuin cung cic thdy cd khoa dugc ¢ trudng Cao
Pang Nguyén Tt Thanh chi biao va dong gop ¥ kién cho em dé bai bao céo

tdt hon.

Em xin chan thanh cam on!



PHAN 1 : GIOI THIEU CHUNG VE PON VI THUC TAP

1.1/Tén va dia chi don vi thuc tap

1.1 Tén don vi: Tram y té phuong 8
1.2 Dia chi don vi thuc tdp : 223 Nguyén Trong Tuyén , phuong 8 , Quan Phu Nhuén
1.2/. Nhiém vu va quy m@ to chire :
BANG PHAN CONG NHIEM VU
e BS LéNgoc Anh

trg cong tac kham chita bénh tai tram , hang tuan vao ngay thu 2, tha 3, thu 5

O

- H
- Hb tro cong tac truyén thong gido duc sirc khoe
e YS Dwong Thi Anh Nguyét
- Chiu trach nhiém vé cac hoat dong 10 tiéu chuan qudc gia vé y té truéc Pang ty , Uy
ban nhan dan va Ban Giam déc TTYTDP Phti Nhuan
- Xay dung ké hoach quy , thang , nim , béo céo téng hop
- Phuy trach chuong trinh tiém chung , chuong trinh phong chdng suy dinh dudng
- Phu trach cong tac v€ sinh an toan thuc phﬁm , V¢ sinh ngoai canh , v¢ sinh moi
truong .
- Quan 1y chuong trinh quan Iy bénh lao , tAm thim , HIV /AIDS, sdt rét.
- Phuy trach cong tac phong chéng dich bénh tai dia phuong
- Phuy trach cong tac truyén thong GDSK
- Thyc hién nhi¢m vu chuyén mon
e NHS Trian Thi Uyén Nga
- Phu trach chuong trinh cham séc stc khée sinh san , KHHGD
- Chuong trinh phong 1ay nhiém HIV tir me sang con
- HO tro cong tac tiém ching , truyén thong GDSK , strc khoe tré em
- HO trg cong tac phong chéng dich
- Thuyc hi¢n cong tdc chuyén mon
e DT Pham Thanh Xuén
- Phu trach quan 1y cong tac duogc chinh

- Quan ly trang thiét bj vat tu y t& , tai san cb dinh .



- HO tro cong tac phong dich , tiém chung tai tram

- Quan Iy mang ludi y té tu nhan

- Phu trach cong tac thu quy , bdo cdo cong vi€e tai chinh cta tram.
e YS. Ping Pinh Tuin: Phy trach dong y

1.3. /Chi tiéu , ké hoach thanh tich hoat dong

1. 3.1/. Cong tac dugc
Thuec hién theo quy ché duoc chinh : 3 tra, 3 ddi, 5 chong
- Cong tac quan 1y thudc bao hiém y té , thudc hudng tdm than , thudc sbt rét, thude
ngira thai (thudc ké hoach hoa gia dinh ).
- Ché @6 du tru , bao cao thudc , 1ap thé kho,
- Kiém tra ké don thudc phu hop véi timg loai bénh chan doan
= Pon thudc phai nghi ddy di phan hanh chanh
= Tén thudc phai ghi rd rang ham luong , sé luong thude , chi ¥ han st dung
thudc , khong nén dé thudc hét han néu gan hét han phai bao cao va lap bién
ban xtr 1y (néu thudc hét han phai hiy , gan hét han phai d6i thuéc méi tai
khoa dugc bénh vién )
- Thuc hién ché d6 kiém ké thudc hang thang
1.3.2. Cong tac truyén thong gido duc sirc khée

% Ve sinh an toan thuc pham

- Tbng sb quan an duogc quan 1y 13 30 quan , tong sé quan dugc cap gidy du diéu kién
13 10 quan , khong c6 trudng hop ngd doc thuc pham xay ra
- Chi tiéu kiém tra quéan an dat > 80%
s Tiém chung mo rong
- Chi tiéu tré < 1 tudi tiém ching phong 8 bénh tré em dat > 95%
s Chuong trinh vé sinh ngoai cdnh
- Ty 1€ ho str dung nudc sach phai dat 100%
- Nha v¢€ sinh tir hoai : dat 100%, cac h dan phai thué nguoi dd rac 100%

% Chi tiéu vé ké hoach héa gia dinh

- Ty Ié phat trién dan s6 dat 0.28%

s Chuong trinh phong ché'ng suy dinh duong
- Tré SDD hién c6 7/456 ty 1€ 1,53%
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- Ty 1é quan ly tré dudi 2 tudi dat 98% (tré dugc can do hang thang , tiém chung day
du 8 bénh : lao, bach hau , ho ga, udn van , viém gan siéu vi B viém mang ndo mil ,

5o, bai liét)

% Hoat dong két hop diéu tri dong tay v

- Dat ty 1€ 20 % theo quy dinh cua B0 Y té , kham chita bénh y hoc cd truyén két hop
v6i y hoc hién dai (Pong Tay y két hop)
- Ty 1é kham chira bénh tai tram so v&i tong s6 dan 0.5 % vuot chi tiéu do bd y té quy
dinh 0.2 1an / 1 nim /1 ngudi
% Chuong trinh phong chong Vitamin A
- Thyc hién 2 dot/ nam ( thang 6, thang 12)
- Ty 1¢ phai dat trén 90% cho tré tir 6 thang dén 36 thang
- Tré SDD, Khong bt me trong nhitng thang dau, tré bi kho giic mac.

& Chuong trinh phong chdng lao, phong

- Phat hién va chuyén ngay ngudi c6 triéu ching nghi lao dén phong kham lao Quén
- Thuc hién 1énh diéu tri cta T6 ché)ng lao Quan va giam sat vi¢c dung thude chéng
lao ctia ngudi bénh bang cach danh dau vao phiéu diéu tri ¢6 kiém soat
- Tuyén truyén GDSK vé bénh lao trong cong dong 4 1an /nim
- Theo d@i kiém tra viéc tiém phong lao bang BCG cho tré so sinh
- Trudng tram y té& phuong chi chiu trach nhiém quan 1y, vang gia bénh nhén lao
1thang/ 1 1an duoc thé hién trén phiéu gidm sat bénh nhan (yéu ciu BN udng thude
diéu tri lao dung du lidu ) thudc lao duoc cap mién phi.
* Tuyén truyén van dong ngudi dan biét cach phong chdéng bénh phong
* Biét cach phat hién, biét con phan g va biét cach cham soc - diéu tri 16 dao
* BN duoc kham va diéu tri tai co s& y té chuyén mon, thude diéu tri duoc cép phat
mién phi
% Chuong trinh phong chong budu cé
- Ty 1é ngudi dan st dung mubi iot dat 90%
- S0 cira hang ban 1¢ s6 mudi co 6 cira hang
% Cong téc phong chéng HIV/AIDS
- Tang cuong cong tac thong tin gido duc
- Chuong trinh giam thiéu tac hai du phong 1ay nhiém HIV tir me sang con
11



- Pho bién cac van ban phép luat ciia Pang Nha nudc vé chuong trinh phong
chéng HIV/AIDS.

- Tiép can gido duc cac ddi twong nham gitp ho thay d6i hanh vi , cung tng cac
dich vu ké hoach hoa gia dinh , kim tiém mién phi

- Chuong trinh chim s6c hd trg cho ngudi bi 1ay nhiém

- Chuong trinh giam sat HIV

% Cong tac phong chéng sdt trét

- Muc tiéu : Giam ty 1¢ méc, tir vong do sbt rét, khong c6 dich xay ra, kiém soat
duoc s6 nguoi di dén ving c6 sot rét luu hanh
- N1 dung :
* Dy tru day du co s6 thude diéu tri
* Quan 1y va xac minh cac trudng hop sbt rét c6 ky sinh trang (+)
* Thuc hién TTGD vé phong chéng sbt rét : 4 cude/ nim. Huéng dan nguoi
dan biét cach phong chdng mudi dét, biét cach phat hién sém bénh , sir dung
thudc sot rét lidu ty diéu tri khi di vao ving c6 sot rét luu hanh
* 100% BN ¢6 s6t va c6 lién quan dén yéu t6 dich té sét rét déu phai dén
TYT thtr mau, phén d4u thuc hién 7 lam/ thang
* Khuyén cao BN sdt rét nén thir mau lai 1an 2 sau khi diéu tri day du 1 lidu
thudc s6t rét, nhitng nguoi thuong xuyén vao ving sot rét luu hanh nén dén
TYT kham va xét nghiém mau khi 1én con sot
* Lap so6 theo ddi, bao quan, bao cdo day du vao ngay 25 hang thang
* BN bi nhiém P.Vivax phai duoc diéu tri chéng tai phat xa bang Primaquine
sau khi cit con sot

% Phong chong Sot xudt huyét

v Day manh cong tac TTGDSK cho nhan dan khong dé dich 16n xay ra trong
dia ban , tdng cuodng cong tac gidm sat, phat hién va kiém so4t dich bénh

v Phdi hop tét véi TTYTDP Quan, Bénh vién, Phong Y té trong cong tac
phong chéng dich, dam béo thyc hién ddy du va kip théi ché d6 thong ké
bao cao vé cong tac phong chong dich theo qui dinh

v Giam ty 1& mic, chét st xuat huyét, han ché phat sinh 6 dich

v T6 chuc tot 3 dot “ chién dich diét ling quang”
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1.3.3 Ké hoach :
- Tham muu cho Pang uy, UBND, Mat tran To Quéc xay dung ké hoach hoat

dong y t& 2011 dua trén nén 10 chuan quéc gia vé Tram y té

1.3.4 Thanh tich :
- Cudi ndm 2010 : Tram Y té Phuong 8 di duge So Y té TP. HCM vé phiic tra

va cong nhan Tram dat 10 chuin qudc gia vé Tram y té.

1.4, Chirc ndng va nhiém vu cia dwoc si tai co sé&

- Tiép d6n bénh nhan

- Ghi cac don thudc

- Cap phat thudc cho bénh nhan

- Huéng dan BN cach dung thudc theo don cia bac si
- Sép xép, bao quan thudc, kiém tra s6 sach

- Don dep vé sinh quay thudc tai Tram
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PHAN 2
KET QUA THUC TAP

1. Ké hoach cung ung thude va kinh phi mua thude

1.1. Duwtru, xuat, nhip va ton thuoc
Viéc lap du tru dé biét duoc luong thudc xuét nhap tdn nham dam bao du luong thude
cap phat

< Du tru
- Lapdutru tat ca cac thude cua cac chuong trinh
- Dua vao s6 thudc di dung trong thang ma phuy trach dugc cua tram da thong

ké

- Sau khi théng ké s& duoc bao co 1én khoa dugc cia bénh vién

BIEN BAN KIEM NHAP THUOC BHYT THANG 05/2011
Ngay 04 thang 05 nam 2011

HOI PONG KIEM NHAP GOM :
1. Trudng tram : YS. Duong Thi Anh Nguyét
2. Quan ly dugc : DT. Pham Thi Thanh Xuan
Nhap cia khoa duwge TTYTDP Quan
Chiing tir s6 : 27,43 ngay 22 thang 04 nim 2011
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1 | Phenobarbital 100mg vién 95 1200 114,000 | 02/08/13

2 | Aminazine 25mg vien | 55 1000 | 55.000 |05/10/12

4 | Carbatol 200mg vién 405 300 121,500 | 31/05/14

5 | Haloperidol 2mg vién 500 200 10,000 | 10/05/13
Quan ly dugc Trudéng tram




THE KHO

Tén thube/ Hoa chat/ Vat dung y té tiéu hao : CHLORPROMAZINE Ma s6
Ham luong/ Nong d6/ Quy cach : 25mg Ma vach :
Pon vi : Vién
S6 Chirng S6 L
Nga ‘ . ¢ Luwong S6 16 — Han
84y Tir Dién Giii o
Thang R B R R ] dung
Nhap | Xuat Nhap | Xuat | Con
(1) (2) | (3) (4) (5) | (6) | (7) (8)
20/04/11
3 126 o
Ton thang trude L0:061109
05/10/12
04/05/11 | 43 Nhap trong thang | 1000 1126
9/05/11 4 don | Xuét trong thang 330
20/05/11 Tén cubi thang 796
B4o cao thudc tAim thén :
X \ Du
S . Ton Nhap | Dung Ton .
Tén thuoc va Pon .. Tru Ghi
T . . | Thang | Trong | Trong | Cudi , .
ham lugng ( mg ) Vi ) ) ) ] Théng | Chu
T Trude | Thang | Thang | Thang .
Tot
1 Chlorpromazine 25mg | Vién | 126 1000 330 796 500
2 | Levomepromazine 25mg | Vién 200
3 Haloperidol 2mg Vién 40 200 60 180
4 Risperidone 2mg Vién 28 28 0 200
5 Phenobarbital 100mg vién 179 1200 420 959 400
6 | Carbamazepine 200mg | Vién | 65 300 120 245 100
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7 | Olanzapin 10mg

Vién 45

15

30

50

BAO CAO XUAT NHAP TON THUOC BHYT T5/2011

STT | Biét duoc PVINN| Don Tong DU
gia | Tén | Tong | xuit | Ton | TRU
dau | nhap cud
i
4 7 12 14| 15 6 7 8
1 | Diclefenac Stada 50mg vién
243.00 |241 125 | 116 | 200
2 | Pacific Ketoprofen 30mg miéng 8
7,000.00 4 4 12
24 | Meloxicam Stada 7.5mg vién 151
595.00 150 |1 300
26 | Yeltu 7.5mg vién
800.00 300 |78 222
33 | Mexcold 150mg g61
1,050.00 | 50 - 50
34 | Tydol Sachet Powder g61 144
150mg 1,250.00 90 54
35 | Hapacol Infants F 150mg g6i
1,208.00 | 5 5 -
41 | Acemol A 325mg vién
85.00 4 200 |82 122
42 | Tydol 325mg vién 5
270.00 - 5
43 | Mexcold 500mg vién
231.00 |1 700 [593 [108 |1,000
48 | Hapacol codein sui vién
1,700.00 | 90 56 34 100
53 | Pyme Ditavic vién
1,021.00 | 3 - 3
55 | Piantawic vién 145
300.00 200 223 [122 [500
61 [ Allopurinol 300mg vién
525.00 |118 10 108

16




63 | Dochicin 1mg vién
960.00 [ 60 - 60
69 | Asist 500mg vién
2,500.00 [ 3 - 3
70 | Lubrijoint 500mg vién
2,450.00 {95 [960 [900 [155 [1,000
74 | Medo a 21 vién 91
1,199.00 - 91
75 | Opetrysin vién 34
1,000.00 500 [476 [58 [800
77 | Serratiopeptidase Stada vién 0
10mg 400.00 400 |259 |[141 [500
78 | Doren 10mg vién
378.00 |1 - 1
79 | Clorpheniramin 4mg vién
39.90 57 1300 1284 [73 1300
80 | Allerfar 4mg vién
48.00 147 - 147
82 | Cetirizin Stada 10mg vién
238.00 |- 100 | 30 70
83 | Cinarizin 25mg vién
200.00 180 [570 635 |15
89 [ Lonlor 10mg vién
800.00 |1 - 1
90 | Loratadin 10mg vién
500.00 (33 [480 (383 [130 [500
105 | Mebendazol 500mg vién
709.00 |8 2 6 10

1.2.  Céc loai so sach (ndi dung va muc dich sir dung )

% Trong chuong trinh KHHGD

= Thudc ngira thai :

- Ideal

- Exluton (me cho con bu)

= Vong tranh thai :

- Vong ML 375

- Tcu 380

% Thudc udng sau khi dit vong

- Doxycyclin 100mg

- Nospa 40mg
Ba me mang thai duoc cip vién sit trong sudt thoi ky mang thai (c6 s6 quan 1y)
S6 quan 1y bao thuéc BHYT
Sb quan 1y thude sot rét
S6 xuat nhap thudc hudng tdm than
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Noi dung : thong ké luong thudc dung trong ngay , tong hop béo céo thang
Muc dich : biét duogc s6 luong thude duoc nhap xuéat hang ngay

S6 thong keé

Noi dung : thong ké thudc phat ra trong timg thang , timg nam dé cap phat
thude cho bénh nhan

Muc dich : nhdm biét duoc luong thude ton dé co ké hoach lap du trix
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2. Sip xép , trinh bay . quy trinh cip thubc
2.1. K& tén cac loai thudc cip ciru , thudc chong shock , thudc thiét yéu , thudce

bao hiém y t& (mdi loai 20 thudc)
2.1.1. Tén cac loai thuoc cap ciru

- Atropin 0.25 mg

st

n RN wAraT

- Ventoline 5 mg

- Glucose 5 % 500ml

i)
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- Lactac ringer 500ml

- Nifedipin 20mg

- Captoril 25mg




- Atenolon 50mg

Thun:hlmmmc.nnal.un

- Isosorbide dinitrate 100mg

- Diazepam 5mg
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‘valium®
' Diazepam
|

5mg
Ewinﬂdus

- Seduxen 10mg/2ml

- Paracetamol codein
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Acemol E 100mg

—— e e S T—

g . — i

Chlorpheramin 4mg

CLORPHENIRAMIN 4mg

23



- Dofopam 40mg (Alverin citrat )

2.1.2. CO SO THUOC - DUNG CU HQP CHONG SHOCK

1. Adrenaline 1mg — 1ml 02 6ng
2. Nudc cat 10ml : 02 dng
3. Hydrocortisone 100mg : 02 ong
4. Bom kim tim v6 khuan
10 ml : 02 cai
I ml :02cai

5. Phuong tién khtr tring ( Béng , biang , con gac )
6. Day ga-r6

7. Phat @6 cap ctru shock phan vé .

2.2. Thudc cic chwong trinh y té khac (tén chwong trinh va tén thubc ) :

DANH MUC THUOC - THUOC CAC CHUONG TRINH Y TE KHAC

STT | TEN THUOC HAM LUQNG PON SO XUAT HAN
VI LUQNG | XU DUNG

THUOC SOT RET
1 Chloroquine 250mg vién 30 VN 12/2011
2 Primaquin phosphat 13.2mg vién 80 VN 6/2012
3 CV Artecan vién 16 VN 10/2013
4 Lam kinh cai 30 VN
5 Blood lancet cai 30 VN

THUOC KHHGD
1 | Microgynon ED vién 10/2012

24




2 | Sit sulfat — acid folic vién 19/05/2012
THUOC TAM THAN- HUONG THAN

1 | Phenobarital 100mg vién 02/08/2013
THUOC THUONG

1 Aminazin 25mg vién VN 05/10/2012
2 Levomepromazin 25mg vién VN 13/01/2013
3 Haloperidol 2mg vién VN 10/05/2013
4 Sperifar 2mg vién VN 26/05/2013
5 Ozapine 10mg vién an do 08/09/2012
6 Carbatol 200mg vién ando | 31/05/2014
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Danh muc thudc thiét yéu :

CHLORPPHENIRAMINE 4mg
PARACETAMOL 500mg
VITAMIN B6 ( Pyridoxine Hydrocloride ) 250mg
VITAMIN B1 (Thiamin nitrat ) 250mg
THEMAXTENE ( Alimemazin tartrat ) Smg
VIFAREN ( Diclofenac natri ) 50mg
METRONIDAZOL 250mg
MAGNESI — B6 ( Magnesi lactate dihydrat +

Pyridoxin )

CIMETIDIN 300mg
SMECTA ( Diosmectite ) 3g
ACETYLCYSTEIN 200mg
TYDOL ( Paracetamol) 150mg
TYDOL (Paracetamol) 80mg
SALBUTAMOL 2mg
MEKOZETEL ( Albendazol ) 400mg
EFFERAGAN ( Paracetamol ) 80mg
PREDNISOLON Smg
Efticol 0.9%
PARACETAMOL 500mg

THUOC MO D.E.P ( Diethyl phtalat 95% )

SUPERTON ( Vitamin, khoaung chit )

VASELINE
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2.2 Sip xép va trinh bay thudc
2.2.1. Sip xép thudc

- Theo tac dung dugc ly

- Theo van A-B-C

- Theo nguyén tic : dé thiy , dé ldy , d& kiém tra

- Tai Tram y té khong c6 thudc doc bang A-B, chi ding cac loai thudc giam doc nhu
: thudc hudng tAm than .thudc ké hoach hoa gia dinh , thude sét rét nhung duoc dé
riéng ting ti va duoc sip sép gon gang.

2.2.2. Trinh bay thubc

I Thuéc khéng sinh :
- Cephalexin 500mg
- Glonacin 3 M.1.U (spiramycin)
- Metronidazol 250mg (Metronidazol 250mg)
- Travinat (cefuroxime 500mg)
- Ayclovir (acyclovir 800mg)
[ Thubc giam dau, ha sét:

- Alphachymotrypsine choay (Chymotrypsine)
- Panadol (paracetamol 250mg)
- Hapacol codein (paracetamol 500mg, codein phosphat 8mg)
- Efferalgan (paracetamol 500mg)

Khang viém:

- Predni solon Smg

- Seratidaz (serratiopeptidase 10mg)
- Norflux 90mg

- Solupred 4mg, 16mg, 20mg

| Thubc di g

- Clorpheniramin 4mg (Chlorpheniramine)

- Clanoz (loratadin 10mg)

- Cedesfarmin (Betamethasone 0.25mg, Dexchlorpheniramine maleate 2mg)
- Dopola (Dexchlorpheniramine 2mg)

- Vacopola (Dexchlorpheniramin 6mg)

Ll Thuoc mat , miii, tai

- Cloraxin 0.4% (Chloramphenicol 0.04g)

- Efticol (nacl 0.09g)

- Neodex (Dexamethasone 25mg, Neomycin 5.5mg)
- Povidine ( Povidone lodine 2g )
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- Natri clorid (natri clorid 90mg)
- Osla ( natri clorid 0.033mg)

L1 Thuoc bo , vitamin

- Zoscal (Calci hydrophosphat , Calci carbonat , Vitamin A,D )
- Myvita (vitamin nhom B, E, C, k&m, dong)

- Vitamin C 1000 (acid ascorbic 1000mg)

- C- calci (acid ascorbic , calci carbonat)

- Luxy cal- D (calcium carbonate , vitamin D3)

- Calcium- D (calcium gluconat , vitamin D3)

[ Tiéu dwong

- Diamicron MR (Gliclazide) 30mg
- Gliclazic 80mg
- Glucofast ( Met formin) 500mg, 850mg, 1g

+ Cao huyét ap

- Nifedipin (nifedipin) 10mg
- Taratril 5 mg

- Czartan 50

- Nifehexal 20mg
- Amlodipin 5mg

"I Tri giun sdn:

- Zentel (albendazol)
- Fugacar (mebendazol)

| Thuéc ho long dam:
- Eugica (tinh dau tram , menthol , tinh dau tan , tinh dau gimg )
- Acemuc 100mg
- Mucomyst (acetylcystein) 200mg
- E xomuc (acetylcystein) 200mg
- Codatux syrup

+ Thudc giiin phé quan:

- Salbumol 2mg
- Theostat LP 100mg, 300mg

I Thubc da day tiéu héa:
- Forgast
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- Maalox (Aluminium hydroxyde 400mg)

- Cimetidin 300mg

- Trimafort suspension (Gel Nhom hydroxide, magnesi hydroxide, Simethicone)
- Smecta (Dioctahedral smectite.)

- Varogel suspension (Aluminium hydroxide gel)

- Helinzole (Omeprazol 20mg)

- Nexium 40mg (Esomeprazole)

I An than kinh thdo dwoc:

- Mimosa ( binh v6i, sen 14, lac tién , vong nem 14, trinh nir)
- Night queen (binh voi, sen 14, lac tién , 14 vong nem , trinh nir )
- Good night (melatonin , cao tam sen )

[ Thuéc lgi tiéu:

- Furosemid 40mg
- Hypothiazid 25mg

2.3.  Quy trinh cip phat thubc

- BS kham va ké don

- Duoc si quan Iy toa , phat thudc

- Thuyec hién kiém tra (3 tra , 3 doi)

- Giao thudc cho bénh nhan va huéng dan cach st dung thudce

- Din do néu thiy c6 tac dung phu cta thudc , ngung thude ngay , dén bénh vién
hay co so y té gan nhit

2.3/Tham gia hwéng din sir dung thubde hop Iv an toan

2.4. Tham gia huwéng din sit dung thudc an toan va hop ly

- Sir dung thudc hop 1y , an toan theo quy ché
- Béc st hoacY siphu trach chuong trinh tdm than ké don theo tén biét duoc lanh
cua chuong trinh
- Nhan vién dugc phat thudc theo dung tén thude duoc ké don , don thude phai
c6 chir ky nhan ctia bénh nhan
- So sanh thudc diéu tri véi chuan doan : s6 lugng , liéu dung phu hop véi timg
loai bénh
% Gibng nhau : muc dich diéu trj chira bénh
% Khac nhau :
Thuéc diéu tri : 3 xac dinh rd nguyén nhan gy bénh nén viéc dung thude thuong dat
hi€u qua cao , chinh xéc , an toan cho nguodi bénh
Thudc chuén dodn : do chua xac dinh & nguyén nhan gay bénh ma chi nghi ngd nén
viéc dung thudc it dat két qua diéu tri
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2.4/Theo doi th(“')ng ké hién twong phan ng c6 hai cia thude

Di trng véi thudc : Laroscorbine
Nong d6 , ham lwong 500mg x 6 6ng , ngay dung 1 éng tiém tinh mach cham
Dién bién : bénh nhan hét hoang , da niém xanh , huyét ap thap.
Cich Khic phuc va bién phap han ché :
- Céch khéc phyc : ngung lap tirc loai thudc dang tiém , cho bénh nhan, nim nghi
dau thap chén cao.
- Thudc chong shock phan vé: Adrenalin 1% tiém tinh mach
- Bién phap han ché : théng bao cho bénh nhan biét loai thuc dang dung ¢ phan
ung phu , ghi vao s6 kham bénh ctia bénh nhan béng but do , bénh nhan di tng
vo1 Laroscorbine duong tiém

3.1 Pon thude tai tram y té phuong
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Pon thude s6 1
- Ho tén nguoi bénh : L& Manh Hung  Nam sinh : 1955 (Nam)
- Ma s thé: GD7790600904270
- Diachi:125/26 Nguyén trong tuyén. Quan pht nhuan.

- Chan doan : RL mé mau — Thiéu mau co tim — Sé1 than

Tac dung ciia thude :

1/ Trimetazidin 20mg 30 vién
] Ngay uong 2 1an , mdi lan 1 vién
2/Atorlip 20mg

) Ngay udng 1 1an , mdi 14n 1 vién
3/ Kim Tién Thao 60 vién
1 Ngay uong 2 lan , moi lan 2 vién
1/ Trimetazidin 20mg : Phong con dau thit nguc.
2/Atorlip 20mg: R6i loan m& mau va lam giam tir vong & cac bénh tim mach.

3/ Kim Tién Théo: so6i mat, 1gi tiéu.

Nhan xét:
Don thudc cua bac si ding vai bénh RL m¢é mau — Thiéu méu co tim— Soéi than.
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Pon thudc s6 2
- Ho tén nguoi bénh : Truong Thi Ngoc Nga  Nam sinh : 1963 (Nir)
- Maisd thé : TQ 7972130004709
- dja chi: Nguyén trong tuyén, Q PN
- Chan doan : Viém xoang miii

Chi dinh thudc :

1/ Doroxil 500mg TV (Cephadroxil) 20 vién
] Ngay udng 2 1an , mdi 1an 1 vién

2/ Serratiopeptidase IOmg 15 vién
] Ngay udng 3 1an , mdi lan 1 vién

3/ Dopalgan 500mg 10 vién
) Ngay ubng 2 lan , mdi lan 1 vién

4/ Loratadin 10mg 10 vién

] Ngay udng 2 lan, mdi lan 1 vién

Téc dung ciia thude :

1/ Doroxil 500mg TV (Cephadroxil): Nhiém trang duong ho hip trén: nhidm trung tai
miii hong nhu viém tai gitta, viém xoang, viém amidan va viém hong hau.

2/ Serratiopeptidase 10mg: Viém xoang, polyb miii, viém tai gifra, viém hong.
3/ Dopalgan 500mg: Giam dau nhanh céc tri¢u ching dau nhire va kho chiu.

4/ Loratadin 10mg: Giam céc triéu chimg nhu hat hoi s6 miii va ngira.

Nhan xét: PDon thudc cua béc si ding véi bénh Viém xoang miii.
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Pon thudc sb 3
- Ho tén ngudi bénh : Nguyén Hoa Thuan Nam sinh : 1979 (Nam)
- Ma s6 thé HC 7790904400031
- biachi: TT YTDP

- Chuan doan : Hoi chung ¢6 vai

Chi dinh thubc :

1/ Meloxicam 7.5mg 20 vién
] Ngay udng 2 1an , mdi 1an 1 vién(sau in)

2/ Dorotyl 250mg (Mephenesin) 20 vién
] Ngay uéng 3 1an , mdi 1an 1 vién ( sau in)

3/ Scanneuron (B1, B6, B12) 20 vién
1 Ngay ubng 3 1an , mbi lan 1 vién

4/ Omeprazole 20mg 20 vién

1 Ngay udng 2 1an, mdi lan 1 vién

Téc dung ciia thudc:
1/ Meloxicam 7.5mg: Piéu tri hoi chimg viém dau xwong khép.

2/ Dorotyl 250mg (Mephenesin): Bénh 1y thoai hoa cot séng va cac rdi loan tu thé
coOt song: veo cd, dau that lung, dau lung, cac tinh trang co that co kém theo.

3/ Scanneuron: CAéc hoi chimg thiéu VITAMIN B va suy nhuoc.

4/ Omeprazole 20mg: Trao ngugc dich da day - thuc quan, loét da day ta trang, hoi
chung zollinger — Ellison.

Nhan xét: Don thudc cua béc si ding voi bénh Hoi chirng c6 vai.
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Pon thubce sb 4

Ho tén nguoi bénh : Pham Van Minh Nam sinh: 1932 (Nam)

Mi s6 thé : GD 7790900901904

Dia chi: 9/2 Nguyén Trong Tuyén Q PN

Chén doan : cao huyét ap , RL lipid mau

Chi dinh thudc :

1/ Amlodipin Smg 15 vién
1 Ngay udng 1 lan , mdi lan % vién

2/ Bisocar 5mg ( Bisoprolol) 15 vién
1 Ngay udng 2 1an, mdi 1an ¥ vién

3/ Nitrotad 2.5mg 30 vién
1 Ngay udng 2 1an mdi 1an 1 vién

4/ Atorlip 10mg 15 vién
[] Ngay udn 1 1an,mdi lan 1 vién

5/ hoat huyét dudng nio 30 vién

1 Ngay udng 2 1an, mdi lan 1 vién

Tac dung ciia thude :

1/ Amlodipin 5mg: Tri cao huyét ap, phong ngira con dau thit nguc.
2/ Bisocar 5mg: Tang huyét ap, dau thit nguc, suy tim.

3/ Nitrotad 2.5mg: Diéu trj cao huyét ap, con dau thit nguc.

4/ Atorlip 10mg: Ri loan lipit méu.

5/ Hoat huyét dudng nao: Hoi chung tién dinh ; dau dau, hoa mit chéng mét, suy mach
vanh, suy giam tri nhd.

Nhan xét: Pon thudc cta béac si dang véi bénh cao huyét ap, RL lipit m& mau.
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Pon thudc s6 5
- Ho tén ngudi bénh : Pang Binh Tuén
- Mai s thé : HC 779090440134
- Dbiachi: TTYTDP

- Chuan doan : Ro1 loan tiéu hoa

Chi dinh thudc :

1/ Cotrim 960mg
Ngay udng 2 1an , mdi 1an 1 vién
2/ Carbogast
Ngay udng 2 1an , mdi lan 1 vién
3/ Subtyl

Ngay udng 2 1an, mdi 1an 2 vién
4/ Orerol

1 g6i pha mét lit nudc udng.

Tac dung ciia thude:

Nam sinh : 1962 (Nam)

10 vién
10 vién
20 vién

06 goi

1/ Cotrim 960mg: Ly tryc khuan, nhiém tring duong tiéu hoa.

2/ Carbogast: Tri cac chung bénh vé da day va duong rudt: sinh hot, ¢ chua du acid,

viém da day.

3/ Subtyl: Phong va tri tiéu chay, rdi loan tiéu hoa sau khi sir dung khang sinh.

4/ Orerol: Phong va di€u tri mat dién giai va nudc trong ia chdy cap tir nhe dén vira.

Nhan xét: BDon thude cua bac si ding véi bénh Ro6i loan ti€u hoa.
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Pon thuoc sb 5
- Ho tén ngudi bénh : Nguyén Thi Kim Phuong ~ Nim sinh : 1967 (Ni¥)
- Mai s thé : HC 7790901400021
- Dia chi: THCS Ngo6 may

- Chuan doan : Viém hong, dau co tay trai(t)

Chi dinh thudc :

1/ Amoxicillin 500mg 10 vién
Ngay udng 2 1an , mdi lan 1 vién

2/ Prednisolon 5mg 10 vién
Ngay udng 2 1an , mdi 1an 1 vién

3/ Dopalgan 500mg ( Paracetamol) 10 vién
Ngay udng 2 lan, mdi lan 2 vién

4/ Bromhexin 8mg 10 goi

Ngay udng 2 lan , mdi lan 1 vién
Tac dung cua thuoc:

1/Amoxicillin 500mg: Nhidm trung h6 hap tai miii hong, ring miéng, tiéu hoa, sinh duc
va gan mat.

2/ Prednisolone 5mg: Diéu tri viém xwong khép
3/ Dopalgan 500mg ( Paracetamol): giam dau, ha sot do cam ctiim.

4/ Bromhexin 8mg: Chi dinh duong hé hap nhu viém hong, ting tiét dam va khoé long
dam.

Nhan xét: Pon thudc cta bac si dang véi bénh Viém hong, dau c6 tay trai(t)
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4.1 / Vuon thudc nam

Do dién tich tram y té khong dam bao dé trong cac loai thudc nam. Tuy nhién tram c6
trung bay cac hinh anh cua cac loai cay thudc nam dam bao duogc 40 cay thudc nam duoc dat
& goc gido duc truyén thong giao dyc strc khoe , dam bao khi nguoi dan dén tim hiéu vé cong
dung cach ding cua cdy thuc nam s& day du.

Cac loai cay thuoc nam

Thién dong moén (Asparagus

cochinchinensis ) Lac tién (Passiflora foetida)

B¢ phan dung : r¢ cu ) Bo phan dung : day, 14, hoa
Cong dung:chita ho dam,viém phé Cong dung : thanh nhiét giai doc
quan
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Dura can (Catharanthus roseus)

B0 phan dung : &, 14

Cong dung : chita huyét 4p , dai thao
duong

Cay gidp ca (Houttuynia cordata)
B¢ phan dung: toan cay
Cong dung : thanh nhiét, gidi cam

Cot toai bo (Drynaria fortunei) L4 dau tim (Morus alba)

B0 phin dung : than ré B0 phan dung: 14 , ,
Cong dung : chira bong gan, dau lung, Cong dung : tri cao huyét 4p ,mat ngu
thap khép
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Nghé vang (Turmeric) Mo 10ng (Paederia foetida L)

B¢ phan dung : cu B(,: phan dung : la o 9
Cong dung chita viém loét da day viém Cong dung: chita dau da day, ti€u chay
gan

Cay trinh nit (Mimosa pudica L)
B¢ phin dung : than ré , day 14
Cong dung : chita dau nhuc xuong ,
thap khép

Thity xwong b (Acorus calamus L)
B¢ phan dung : than re
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Cong dung : kich thich tiéu hoa va lgi
ticu

Clc tan (Pluchea)

B0 phéin dung : toan ciy , trir 1é
Cong dung : thd huyét , cam ho dai
dang do viém khi quan

Qué (Cinnamomum)
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S& quan t& (Quisqualis indica L)
B0 phan dung: hat
Cong dung : tri giun , cam tich

Bo phan dung : v6 than , vo canh
Cong dung : chita tay lanh , dau bung




Hoa hoe (Sophora Japonica L)
B¢ phan dung : ny hoa
Cong dung : phong so vira dong mach

Ha thi 6 dé (Fallopia multiflora)

Diép ha chau (Phyllanthus urinaria L) Bo phén dung : than ré

B¢ phan dung : toan cay Cong dung : thap khép , dau nhtrc gan
Cong dung: tiéu doc, sat trung , tan 1, cot

diéu kinh

Cong dung : chira loi tiéu , thanh nhiét
, SO1 niéu

Ma dé (Plantago asiatica)
B0 phan dung : toan cay trir goc ré
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Kim ngan (Lonicera japonica)

B¢ phan dung : hoa canh va la
Cong dung : thanh nhiét , loi thap ,
giai doc, loi tiéu

Cuc hoa (Chrysanthemum indicum L)
B¢ phan dung : cum hoa né

Cong dung : chira cam lanh , nhirc dau
, mO mat

Tric ba diép (Biota orientalis)

B¢ phan dung : 14 canh

Cong dung : tri ho ga , chdy mdu cam ,
quai bi , rung téc

B0 phan dung : toan cay
Cong dung : cam mau , diét khuan ,
tiéu viém, dudng da

Cay ¢6 muec (Eclipta alba Hassk)
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Gung (Zingiber officinale)

B¢ phin dung : than ré

Cong dung : chita cam cam bung lanh
, an ubng khoéng tiéu

Mudng triu (Zingiber officinale)

Bo phéan dung : 14

Cong dung chita hic lao , bénh herpet
vong

Ngai clru (Artemisia vulgaris)

B0 phan dung : toan cay

Cong dung : chira chdy mau cam, ly ra
mau ,nén , dau bung, dau day than kinh

Da bup do (Ficus elastica)

B¢ phan dung : moraceae

Cong dung: phdi hop véi dau kho qua
lam ha dudng trong mau



Kiém tién thao
(Desmodiumstyracifolium)

B0 phan dung : than , canh va la
Cong dung: loi mat , thong tiéu tién ,
chtra sé1 than , sé1 mat

Réu méo (Orthosiphon aristatus)
B0 phan dung : toan cay

Cong dung: tri soi than, so6i mat , sot
ban

Huwong nhu tia (Ocimum tenuiflorum)
B0 phin dung : toan ciy trir ré

Cong dung : chira dau bung , dau dau ,
giam sot
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Tan day 14 (Plectranthus amboinicus) Sai dat (Wedelia calendulacea)

B¢ phan dung : ca cay Bo phén dung : ca ciy bo ré
Cong dung : chita dau bung , dau dau Cong dung : tri 15 loét , tri rOm say ,
giam sot sOt rét

Mach mon (Ophiopogon japonicus) Ban ha (lyphonium trilobatum )
B¢ phan dung : ré cu B¢ phén dung : cu
Cong dung : chira ho, long dom, viém Cong dung : ho nhiéu , tuc nguc

phé quan , tao bon
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Thao quyét minh (Cassia tora L)

B¢ phén dung : hat Xa can (Belamcanda chinensis Lem)
Cong dung : loi ti€u va dai tién , ho Bo phén dung : than ré
nhuén trang , cao huyét ap , nhirc dau Céng dung : ho dom viém hong

Cam théa dat (Scoparia dulcis L.)

B0 phén dung : ré hoic than ré

Cong dung : thanh nhiét , gidm ngtra ,
cam tiéu chay , cam sbt ho

Co6 tranh (Imperata cylindrica )

B0 phan dung : than ré

Cong dung : chira tiéu budt , tiéu dit ,
tiéu ra mau , sot nong
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Chi t& (Gardenia jasminoides Ellis)
B¢ phan dung : qua phoi kho

Cong dung : giai nhiét , loi mat , cAm
mau

Nhan (Dimocarpus longan Lour)
B0 phan dung : com qua
Cong dung : chira mét ngu , hay quén ,
d6 md héi trom
Phin 3
KET LUAN - KIEN NGHI

3.1. Két luan
Trong suot qua trinh thyc tap 0 co s6'y té phuong 8 cac nhan vién ¢ tram da tao moi
diéu kién tot nhat dé em tiép xuc v6i cac loai thude , xem qua cac bao cao luu ton trit &
tram xem quy trinh c4p phét thudc ... Pé em c6 thé t1m hiéu va lam t6t nhiém vu cia
minh
¢ Nhirng k¥ nang thuc hanh dugc hoc héi
= Cach huéng dan sir dung thudc
= Céch sap xép , bao quan thudc , cap phat thude cho bénh nhan
= Cach kiém tra s sach
¢ Nhirng kinh nghiém da duoc tich liy
= Cach lam vigc tai tram y té
= Kha nang tu van , cip phat hudng dan sir dung thude cho bénh nhan
»  Biét duoc phong cach lam vi¢c tai tram y té

3.2. Kién nghi

Do thoi gian thyc tip ngan nén em chua nim duge nhiéu vé quy trinh lam viée ¢ day .
Em mong nha truong sé tao diéu kién cho em duoc thuc tap nhiéu hon dé ching em hiéu
r6 hon vé quy trinh va gitip em c6 kién thirc hon trong chuyén nganh.
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