
Undervisningsbeskrivelse 2025u fy 

Digitale hjælpemidler til mundtlig eksamen:  
Følgende sider må eleverne tilgå til eksamen:  
i-bog: En verden af fysik C, Systime: https://enverdenaffysikc.systime.dk/ 
 
Bemærk at kapitler fra andre bøger, som er delt i pdf format, skal downloades inden eksamen. Dette 
drejer sig om:  

-​ 4 Sider fra Orbit C, stx om potentiel, kinetisk og potentiel energi. 
-​ FysikC bogen, Systime, Kapitel 5.1: Solsystemets dannelse 

 
Videomateriale og forsøgsvejledninger skal også downloades.  

https://enverdenaffysikc.systime.dk/
https://docs.google.com/document/d/1caIFeT4I_Dqxy6M2FjrkHBYiXiEqmDtZEF0iqD9Tntk/edit?tab=t.0
https://drive.google.com/file/d/1hlIyiVIaON0rqm072aoqPBT18U1YiAcf/view


Forløb 1: Fysikkens sprog 
Overordnet beskrivelse 
Forløbet omhandler fysikkens sproglige og notationsmæssige grundlag. 
Eleverne introduceres til: 
- Formler (symbol, enhed, forklaring) - at "spise en formel" 
- Proportionaliteter (jo-jo) 
- Grafer og hvordan de laves korrekt. 
 
Læsestof og videoer 
Vi har hovedsageligt brugt i-bogen “En verden af fysik C”,  ISBN: 9788702290646 
Kasper Grosman Michelsen og Gyldendal A/S. 1. iBogsudgave 2019 

Der er ikke anvendt specifikke kapitler fra bogen. 

Eksperimentelt arbejde:  
Nej. 
 
Særlige fokuspunkter: 

-​ Symboler, formler og enheder. 
 
Arbejdsformer: 

-​ Beregninger i grupper ved tavler. Fysikkens skriftlige sprog.  
-​ Videoaflevering om bølgebegreber og lydens fart. Opgavens beskrivelse. 

 

 

https://enverdenaffysikc.systime.dk/
https://docs.google.com/document/d/1p6MAaRBXszKMA7uTjpmI07rhSBLWXqCBOxzTA5vT2H4/edit?tab=t.0


Forløb 2: Energi 
Overordnet beskrivelse 
Forløbet gennemgår grundlæggende begreber, der anvendes om energi: 

-​ Energiformer og energikæder. 
-​ Omdannelse af energi, effekt og nyttevirkning. Energibevarelse. 

 
Der er fokus på energiformerne : Termisk energi og potentiel/kinetisk og mekanisk energi, hvor der 
udføres kvantitative beregninger for omdannelse af energi.   
 
I forløbet har eleverne et modul (områdestudier), hvor de skal undersøge og beskrive hyppigst 
anvendte energiformer (samt status og potentiale ifht. vedvarende energikilder) i deres 
destinationsland for studietur. 
 
Læsestof og videoer 
Vi har hovedsageligt brugt i-bogen “En verden af fysik C”,  ISBN: 9788702290646 
Kasper Grosman Michelsen og Gyldendal A/S. 1. iBogsudgave 2019. 

Kapitel 2.1.1 : Energiformer og energiomdannelse 
Kapitel 2.1.1: Termodynamikkens hovedsætning 
Kapitel 2.2.2: Elektrisk energi og effekt 
Kapitel 2.2.4: Nyttevirkning 
Kapitel 2.2.3: Termisk energi og specifik varmekapacitet 
Kapitel 2.3.1 Termisk energi og temperatur. Dog kun indtil “Absolut temperatur" 
Kapitel 2.3.2 om tilstandsformer.  
Kapitel 2.3.3 om latent energi, smeltevarme og fordampningsvarme.  
4 Sider fra Orbit C, stx om potentiel, kinetisk og potentiel energi. 
 
Videomateriale:  

-​ Effekt og nyttevirkning 
-​ Specifik varmekapacitet  
-​ Video om nyttevirknings-forsøget 
-​ Video om forsøg: Specifik varmekapacitet for et metal 
-​ Video om tilstandsformer og faseovergange.  
-​ Video om kinetisk, potentiel og mekanisk energi 

 
Eksperimentelt arbejde:  

-​ Nyttevirkning for køkkenapparater ved opvarmning af vand. Forsøgsvejledning. 
-​ Bestemmelse af specifik varmekapacitet for et metal. Forsøgsvejledning. 
-​ Mekanisk energi for hoppende bold (ved videoanalyse). Fokus i undersøgelsen er på 

energiformerne og bevarelse af mekanisk energi - ikke på udførelse af videoanalysen. 
Forsøgvejledning. 

 
Særlige fokuspunkter: 

-​ Nyttevirkning 
-​ Figur der viser energiforhold for opvarmning af et stof samt faseskift. 
-​ Mekanisk energi. 

 
Arbejdsformer: 

-​ Eksperimentelt arbejde. 
-​ Beregninger i grupper ved tavler. Fysikkens skriftlige sprog.  

https://enverdenaffysikc.systime.dk/
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=171
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=172#c409
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=175
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=177#c499
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=176
https://enverdenaffysikc.systime.dk/
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=179
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=180
https://docs.google.com/document/d/1caIFeT4I_Dqxy6M2FjrkHBYiXiEqmDtZEF0iqD9Tntk/edit?tab=t.0
https://drive.google.com/file/d/1OTwoGcGyPJY1hXHHNJz-JwSQPZ1ZITWU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yn8HdW84v1sCEHXkzmvNlo5GiTkuBsk7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1STVtTgZIPCbNCfgoFyFtwmSxvkWcuhUr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1esKHWD6kZ2SkLlFBZJRYxcnpZB2oySL1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D9VOt-EQBFkeY19wWU_lzWt88YRgbsxG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ABvCWHlo7PQOYHg682N9_u3zHd1ufn2h/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zASxXgX_3Bv8-NmvnoRQ4J2juZaXj6HMu3-TU7UEkvw/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1IAGI_CkySGWCzJTn_Z0tWYZ0QlD02B6RzB_fXRu12q8/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1clfTfnFSivXLZkfkC4iXnntj_N1gcVD-hbTVSWDmzrQ/edit?tab=t.0#heading=h.av0jtp53kwxw


-​ Videoaflevering om nyttevirkningsforsøg. Opgavens beskrivelse. 
-​ Forløbet afsluttes med en test. 

 
Samlede modulplaner 

 

https://docs.google.com/document/d/1708HjDPRYpyy2I7qUESCYs12f7smXqJlIYF-4jYM66A/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1KyfkJg4BVNj9cekLi9DYYa8wwNjMVYSLjLjdsGrJs14/edit?usp=drive_link


Forløb 3: Solsystemet og verdensbilleder 
Overordnet beskrivelse 
Forløbet gennemgår grundlæggende viden om solsystemet og dets dannelse samt umiddelbart 
observerbare naturfænomener  

-​ Dag/nat 
-​ Årstider 
-​ Månefaser 
-​ Formørkelser 

og disses forklaring ude fra placering og rotation af Jorden, Solen og Månen. 
 
Endvidere gennemgår forløbet den historiske overgang fra det geocentriske verdensbillede til det 
heliocentriske samt vigtige personer og videnskabelige erkendelser i denne revolution.  
 
Læsestof og videoer 
Vi har hovedsageligt brugt i-bogen “En verden af fysik C”,  ISBN: 9788702290646 
Kasper Grosman Michelsen og Gyldendal A/S. 1. iBogsudgave 2019. 

Kapitel 5.2.1 : Det moderne solsystem. 
FysikC bogen, Systime, Kapitel 5.1: Solsystemets dannelse 
Kapitel 5.2.2: Jorden rotation - Dag og nat.  
Kapitel 5.2.3: Årstiderne.  
Kapitel 5.2.4: Månen og dens faser. 
Kapitel 5.2.5: Sol- og måneformørkelser. 
Kapitel 5.1.1: Det klassiske verdensbillede.   
Kapitel 5.1.2: Den videnskabelige revolution. 
 
Videomateriale:  

-​ Lars Becker Larsen, 2009 : “Den bevægede Jord” 
 
Eksperimentelt arbejde:  

-​ Intet eksperimentelt arbejde.  
 
Særlige fokuspunkter: 

-​ Visuel forståelse af de observerbare naturfænomener.  
-​ Ændring i vores forståelse af verden. 

 
Arbejdsformer: 

-​ Arbejde i grupper.  
-​ Afleveringsopgave i form af en video om egne tegninger, der beskriver forklaringen på 

observerbare naturfænomener. Opgavens beskrivelse. 

 
Samlede modulplaner  

https://enverdenaffysikc.systime.dk/
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=215
https://drive.google.com/file/d/1hlIyiVIaON0rqm072aoqPBT18U1YiAcf/view
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=216
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=217
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=218
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=219
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=213
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=214
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=TV0000012856
https://docs.google.com/document/d/1OR6UEe6VADcIWPzgBqlMIDaP6Av6G0JbdEKddBe03N4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1xipr9FdjaYEZbYdpvObuabZV-gZqcOU0rfIwpy18Dsg/edit?usp=drive_link


Forløb 4: Bølger og lyd 
Overordnet beskrivelse 
Forløbet gennemgår fundamentale bølgebegreber (Amplitude, bølgelængde, periode, frekvens og 
hastighed) og bølgetyper (Længde og tvær) Samt bølgeligningen. 
Begreberne bruges til beskrivelse af lyd og deres sanseindtryk i den forbindelse. 
 
Lydens fart i luft måles og anvendes til at arbejde overfladisk med begrebet procentuel afvigelse.  
 
Eleverne introduceres til interferens og stående bølger, hvilket leder til en beskrivelse af 
strengeinstrumenters virkemåde.  
 
Læsestof og videoer 
Vi har hovedsageligt brugt i-bogen “En verden af fysik C”,  ISBN: 9788702290646 
Kasper Grosman Michelsen og Gyldendal A/S. 1. iBogsudgave 2019. 

Overfladisk læsning af kapitel 3.1.1 om periodiske fænomerer 
Kapitel 3.1.2 om periode og frekvens 
Kapitel 3.3.1 om lydbølger 
Kapitel 3.1.3 om bølgers fysik.   
Kapitel 3.1.4 om bølgeligningen 
Kapitel 3.2.1 om Interferens 
Kapitel 3.3.3 om strengeinstrumenters fysik.  
 
Eksperimentelt arbejde:  

-​ Småforsøg med lyd : “Se lyden. Forsøgsvejledning 
-​ Forsøg til bestemmelse af lydens fart i luft. Forsøgsvejledning. 
-​ Forsøg til bestemmelse af frekvenser for stående bølger på en snor. Forsøgvejledning. 

 
Særlige fokuspunkter: 

-​ Forklaring af begreber.  
-​ Fysikkens sprog. Symboler og enheder samt formler. 
-​ Eksperimentelt arbejde. 

 
Arbejdsformer: 

-​ Eksperimentelt arbejde. 
-​ Beregninger i grupper ved tavler. Fysikkens skriftlige sprog.  
-​ Videoaflevering om bølgebegreber og lydens fart. Opgavens beskrivelse. 
-​ Videoaflevering om interferens og stående bølger.  Opgavens beskrivelse.  
-​ Forløbet afsluttes med en samlet test for dette og forrige forløb. 

 
Samlede modulplaner  

https://enverdenaffysikc.systime.dk/
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=185
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=186
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=193
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=187
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=188
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=189
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=195
https://docs.google.com/document/d/1wkiuHO6V22rNbb2FvnUFOEYAd-qSlLGeEW4gURO2_g8/edit?tab=t.0#heading=h.x0tzr4qbt99
https://docs.google.com/document/d/1eE3kQZgNSp90d8vx2RXBcc6ynog7xlquxd3cWJtqZsI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1x3R7OLmLxrq9594vV6HwyEpAO749s4rwhNZL0Xm5NqE/edit?tab=t.0#heading=h.ept6idhzcnhm
https://docs.google.com/document/d/1oDy1Jbt5sAFTfrAr0ntJNFWuBtPdp6PcUcoLebbfAlE/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/19-GRdk-k1xfZiH0RhM1PcrcS3Zq16KO-4VdbKMmubRg/edit?tab=t.0#heading=h.rri1rh8qpiyw
https://docs.google.com/document/d/18qc-CZzvw2tD5nG1x8DP9SFEs6Zmjz1vamrPFqk1IVc/edit?usp=drive_link


Forløb 5: Atomer og lys 
Overordnet beskrivelse 
Eleverne introduceres til lys som elektromagnetisk stråling samt bølgeligningen for lys. Endvidere 
anvendes denne del af forløbet til at introducere eleverne for:  

-​ Eksponentiel notation for store og små tal.  
-​ Ligefrem og omvendt proportionalitet.  

Desuden gennemgås det elektromagnetiske spektrum med særlig fokus på synligt lys og farvesyn. 
Eleverne introduceres til begrebet diffraktion og gitterligningen (specifikt uden omregning mellem 
antal linjer pr. mm. og gitterkonstant) samt udført et forsøg til bestemmelse af bølgelængde vha. 
gitterligningen. 
 
Forløbet introducerer endvidere eleverne til atom 
ets opbygning samt notation for antallet af protoner, nukleoner og samlet ladning.  
Forløbet gennemgået desuden enkelte historiske modeller for atomets opbygning overfladisk 
(Thomson og Rutherford) inden Bohrs atommodel gennemgås i større detalje ved detaljeret 
beskrivelse af:  

-​ Emission og absorptions processer.  
-​ Fotonens energi 
-​ Emissions og absorptionsspektre.  

(Energiniveauer i Hydrogenatomet og Rydbergs formel er ikke gennemgået).  
 
Læsestof og videoer 
Vi har hovedsageligt brugt i-bogen “En verden af fysik C”,  ISBN: 9788702290646 
Kasper Grosman Michelsen og Gyldendal A/S. 1. iBogsudgave 2019. 

Kapitel 3.1.4 om elektromagnetiske bølger.  
Kapitel 3.4.5 om “Øjet og farver”.  
Kapitel 3.4.3 om det elektromagnetiske spektrum.  
Overfladisk : Kapitel 3.4.6 om termiske lyskilder,  
Kapitel 3.2.4 om diffraktion 
Kapitel 3.4.3 om diffraktion i et optisk gitter.  
Kapitel 3.4.4. om gitterligningen  
Kapitel 4.1.2 om Atomets opbygning 
Kapitel 4.1.3 om Atommodellens udvikling 
Kapitel 4.2.2 om emissionsspektre   
Kapitel 4.2.3 om atomare absorptionsspektre. 
 
Eksperimentelt arbejde:  

-​ Bestemmelse af bølgelængde vha. gitterligningen. Forsøgsvejledning.  
-​ Måling af emissionsspektre og identifikation af grundstoffer. Forsøgsvejledning. 

 
Særlige fokuspunkter: 

-​ Bohrs atommodel. Emission og absorption.  
-​ Bølgeligningen og proportionalitet.  

 
Arbejdsformer: 

-​ Beregninger i grupper ved tavler. Fysikkens skriftlige sprog.  
-​ Videoaflevering om Bohrs atommodel og spektre. Opgavens beskrivelse. 

 

https://enverdenaffysikc.systime.dk/
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=196
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=200
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=197
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=201
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=192
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=198
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=199
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=205
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=206
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=208
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=209
https://docs.google.com/document/d/1EZk7Skig5mSXEGMkHWs3mSFgGJlmv6hPeY4dhLRgBxw/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1Lc6pX9YVxh0RlSB-GfQVJ0D-xRVqxnNr_oZeL0UQpQQ/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1ArxU8jBgJmQ9sO_hTe2jKNPTgsgsvFaifXNXoQkB618/edit?tab=t.0


Samlede modulplaner 

 

https://docs.google.com/document/d/1_d8r3P0_A1J4Ux3QQwSGglCoK2dg9r0WNwK8j0rSlWo/edit?usp=drive_link


Forløb 6: Kosmologi 
Overordnet beskrivelse 
Forløbet giver en beskrivelse af Big-bang modellen og de argumenter, der ligger til grund for denne 
verdensopfattelse:  

-​ Rødforskydning og universets udvidelse.  
-​ Hubble loven. 
-​ Den kosmiske mikrobølge baggrundsstråling.  

 
Eleverne introduceres til universets alder og størrelse samt simple metoder til 
afstandsbestemmelse, herunder afstandskvadratloven.  
 
Læsestof og videoer 
Vi har hovedsageligt brugt i-bogen “En verden af fysik C”,  ISBN: 9788702290646 
Kasper Grosman Michelsen og Gyldendal A/S. 1. iBogsudgave 2019. 

Kapitel 5.3.2: Hubble loven 
Kapitel 5.3.3: Big Bang teorien 
Kapitel 5.3.5: Rødforskydning 
Kapitel 5.3.6: Den kosmiske mikrobølgebaggrundsstråling.  
 
Eksperimentelt arbejde:  

-​ Eftervisning af afstandskvadratloven. Forsøgsvejledning.  
 
Særlige fokuspunkter: 

-​ Hubble loven.  
-​ Rødforskydning.  
-​ Afstandsmåling.  

 
Arbejdsformer: 

-​ Foredrag: Troels C Pedersen, Københavns Universitet: “Fra Big Bang til Modern man”.  
-​ Tavleundervisning 
-​ Eksperimentelt arbejde.  

https://enverdenaffysikc.systime.dk/
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=221
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=222
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=224
https://enverdenaffysikc.systime.dk/?id=225
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