STOVYKLAUTOJO ATMINTINE

Reikalingi daiktai:

* Patogig avalyne: sportinius batelius treniruotéms, sandalus ar tapkutes laisvalaikiui.
e Maudymosi kostium3 ir rankSluostj maudynéms.

o Siltg megztinj ir striuke nuo lietaus.

* Kepure ar skarele ir kremg nuo saulés.

* Kimono, ranky ir kojy apsaugas

e Vaistus, jeigu juos nuolat vartoja (informuoti trenerj).

e Higienos reikmenis; danty Sepetélis, pasta, duSo Zelé, SampUlnas.

e Akinius nuo saulés, pleistrus (jei nuspausty batai ar nusibrozdinty), purSkalg nuo masaly, uody.
* |sidéti vandens.

e Pinigy savo iSlaidoms parduotuvei

Stovyklautojo pareigos:

Sios stovyklos metu laikytis drausmés bei vadovy nurodymuy.
Laikytis programoje nustatyto dienotvarkes.

Stovyklos metu:

NeiSeiti i$ stovyklos teritorijos be vadovy leidimo.

Saugoti savo sveikatg bei nekenkti kitiems.



