DISSOSIYATIF YASANTILAR OLCEGI (DES)

Bu test gilinliik hayatinizda basimizdan geg¢mis olabilecek yasantilar1 konu alan 28 sorudan
meydana gelmektedir. Sizde bu yasantilarin ne siklikta oldugunu anlamak istiyoruz. Yanit
verirken, alkol ya da ilag etkisi altinda meydana gelen yasantilar1 degerlendirmeye
katmayiniz. Liitfen her soruda, anlatilan durumun sizdekine ne o6l¢iide uydugunu 100
lizerinden degerlendiriniz ve uygun olan rakamu igaretleyin.

Ornek:
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SORULAR

1. Baz1 insanlar, yolculuk yaparken yol boyunca ya da yolun bir bdliimiinde neler oldugunu
hatirlamadiklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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2. Bazi insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, sdylenenlerin bir kismin1 ya da tamamini
duymamis olduklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
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3. Bazi insanlar kimi zaman, kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri bir yerde bulurlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire
icine aliniz.
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4. Baz1 insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatirlamadiklar elbiseler i¢inde
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan
ylizdeyi daire i¢ine aliniz.
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5. Bazi insanlar zaman zaman esyalar1 arasinda,s atin aldiklarini hatirlamadiklart yeni seyler
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan
ylizdeyi daire i¢ine aliniz.
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6. Baz1 insanlar, zaman zaman, yanlarina gelerek baska bir isimle hitabeden ya da énceden
tanistiklarinda 1srar eden, tanimadiklar kisilerle karsilagirlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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7. Baz1 insanlar, zaman zaman, kendilerinin yan1 basinda duruyor ya da kendilerini bir sey
yaparken seyrediyor ve sanki kendi kendilerine karsidan bakiyormus gibi bir his duyarlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire
igine aliniz.
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8. Bazi insanlara, arkadaglarin1 ya da aile bireylerini, zaman zaman tanimadiklarinin
sOylendigi olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun
olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

9. Bazi insanlar, yasamlarindaki kimi 6nemli olaylar1 (6rnegin nikah ya da mezuniyet toreni )
hi¢ hatirlamadiklarini fark ederler. Yasaminizdaki bazi 6nemli olaylar1 hi¢ hatirlamama
durumunun sizde ne oranda oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.
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10. Baz1 insanlar zaman zaman, yalan sdylemediklerini bildikleri bir konuda, baskalar
tarafindan, yalan sdylemis olmakla suglanirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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11. Baz1 insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini tantyamazlar. Bu durumun
sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine
alimiz.
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12. Baz1 insanlar kimi zaman, diger insanlarin, esyalarin ve ¢evrelerindeki diinyanin gergek
olmadig1 hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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13. Baz1 insanlar, kimi zaman viicutlarinin kendilerine ait olmadig1 hissini duyarlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire
icine aliniz.
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14. Baz1 insanlar, zaman zaman ge¢misteki bir olay1 o kadar canli hatirlarlar ki, sanki o olay1
yeniden yasiyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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15. Bazi insanlar kimi zaman, oldugunu hatirladiklar1 seylerin, gercekte mi yoksa riiyada mi1
oldugundan emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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16. Bazi insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklar1 halde oray1 yabanci bulur ve
tantyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun
olan ylizdeyi daire i¢ine aliniz.
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17. Baz1 insanlar, televizyon ya da fim seyrederken, kimi zaman kendilerini dykiiye o kadar
kaptirirlar ki ¢evrelerinde olan bitenin farkina varamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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18. Bazi insanlar kimi zaman kendilerini, kafalarinda kurduklar1 bir fantezi ya da hayale o
kadar kaptirirlar ki, sanki bunlar ger¢ekten baslarindan gegiyormus gibi hissederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire
icine aliniz.
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19. Baz1 insanlar, agr1 hissini duymamay1 zaman zaman bagarabildiklerini fark ederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire
i¢cine aliniz.
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20. Baz1 insanlar kimi zaman, bosluga bakip hicbir sey diisiinmeden ve zamanin gectigini
anlamaksizin oturduklarini fark ederler.Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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21. Bazi insanlar, yalniz olduklarinda, zaman zaman sesli olarak kendi kendilerine
konustuklarini fark ederler.Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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22. Bazi insanlar kimi zaman iki ayr1 durumda o kadar degisik davrandiklarini goriirler ki,
kendilerini neredeyse iki farkli insanmig gibi hissettikleri olur. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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23. Bazi1 insanlar, normalde gii¢liik ¢ektikleri bir seyi (6rnegin spor tiirleri, i, sosyal ortamlar
vb. ) belirli durumlarda son derece kolay ve akici bigimde yapabildiklerini fark ederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire
icine aliniz.
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24. Baz1 insanlar, zaman zaman, bir seyi yaptiklarini m1 yoksa yapmay1 sadece akilarindan
gecirmis mi olduklarini (6rnegin bir mektubu postaya attigin1 m1 yoksa sadece atmay1
diistindiiglinii mii ) hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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25. Bazi1 insanlar kimi zaman, yaptiklarini hatirlamadiklari seyleri yapmis olduklarini gdsteren
kanitlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek
uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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26. Bazi1 insanlar, zaman zaman esyalar1 arasinda, kendilerinin yapmis olmasi1 gereken, fakat
yaptiklarini hatirlamadiklar1 yazilar, ¢izimler ve notlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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27. Baz1 insanlar, zaman zaman kafalarinin igerisinde, belli seyleri yapmalarini isteyen ya da
yaptiklari seyler {izerine yorumda bulunan sesler duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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28. Baz1 insanlar, zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi
hissederler, 0yle ki insanlar ve esyalar ¢ok uzakta ve belirsiz goriiniirler. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
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