
KW  ：資産運用 nisa​
URL ：※ここはパーマリンクを弊社にて記載します 
 
【デモグラフィック】 
性別：男 
年齢：33歳 
地域：東京 
未既婚：未婚 
年収：550万円 
 
 
【状況】 
鮮明に人物像がイメージできるまで（人生/ライフスタイル/価値観/悩み/願望etc…） 
・読者は、東京のIT企業で働く33歳の未婚男性。年収550万円という安定した生活を送っている
が、このままだと将来への不安が頭をよぎることが多くなってきた。特に結婚や子供の教育資

金、老後の生活費等についての心配が増えてきている。彼の価値観は自己実現と未来への安

定。そのため、お金の賢い運用に興味がある。しかし、投資というとリスクが高いイメージがある

ため、なかなか一歩を踏み出せないでいる。 
 
【検索シチュエーションの検討】 
（なぜこのキーワードで検索したか・類似キーワードの検索数・他の言葉では無い理由・何がきっかけで、何が知りたく

て、どんな場面で、何を使って検索しているか。） 
・彼は一人暮らしで、休日の午前中にスマホを使って「資産運用 nisa」というキーワードで検索し
ている。NISAは税制優遇があることは知っているが、どのように使えば良いのか、また具体的に
どれくらいの利益が見込めるのか等の詳細を知りたい。また、自分が想定するリスク許容度内で

運用できるかどうかも重要なポイント。類似キーワードとしては、「NISA 初心者」「NISA 運用方
法」などが考えられる。友人からNISAを使っていると聞き、興味を持ったが一人では不安なため
情報収集を始めた。 
 
【このコンテンツのゴールイメージ】 
（読み終えたときに、どうなっていることを目指す記事か。端的に。） 
・彼が記事を読み終えた時には、NISAの基本的な仕組みと税制優遇の具体的な内容、そしてリ
スクを最小限に抑えつつ自分のライフプランに合わせた運用方法を理解していることが目標。ま

た、自分で運用を始める際の第一歩となる具体的なアクションプランを得られていること。 
 
【潜在ニーズ】 
将来への安定という目標を達成するための知識と手段を求めている。具体的には、自分の年収

やライフスタイルに合わせた投資の手段やその運用方法、税制優遇の具体的な内容、そして投

資を始める際の具体的なステップを理解し、実践すること。その上で、自分のリスク許容度を超え

ない安定した資産運用方法を知りたいというニーズがある。 
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h1:【資産運用の第一歩はNISAから！】
NISAの概要を徹底解説 
 
「資産運用に興味があるけど、何から始めたらいいのか迷っている…」 
「NISAやつみたてNISAってよく聞くけど、具体的にはどういうものなの？」 
 
この記事は、そんなあなたの質問や疑問を解消するためのものです。 
初めての資産運用は情報が多すぎてどこから手をつけていいのか迷うもの。しかも、最近は新

NISAの話題もあり、ますます情報が増えている感じがしますよね。 
 
この記事では、NISAやつみたてNISAの基本的な情報から、2024年1月から始まる新NISAのメ
リットまで、徹底的に解説します。さらに、具体的な金額シミュレーションを通じて、将来の資産形

成のイメージも掴んでいただけます。 
 
最後には、資産運用を始めるための第一歩として、どこで口座を開けばいいのか、相談先として

おすすめのココザスもご紹介します。記事の最後まで読めば、資産運用のスタートラインに立て

ること間違いなし！ぜひ、最後までお付き合いください。 
 

h2:NISAとつみたてNISAを解説 
NISAには、利用できる期間や商品が異なる「NISA」と「つみたてNISA」の2種類がありますが、併
用はできずどちらか一方を選択する必要があります。 
共通点として、大きなメリットは下記２つ 

https://cocozas.jp/


 
●​ いつでも引き出せる 
●​ 運用益の全額が非課税 

 
以下にそれぞれの特徴を分かりやすく表にまとめました。 
 

 つみたてNISA NISA 

特徴 ・少額から投資をはじめたい
人向け 
・長期間コツコツと、住宅購入
費や子供の学資をつくるのに
も向いている 

運用商品や購入タイミングを
自分で決められる 
つみたてNISAよりは投資経
験のある人向きの制度 

利用期間 非課税期間最長20年 非課税期間最長5年 

投資上限額 40万円／年 120万円 

運用商品 投資信託（国が定めた基準を
満たした長期投資向けのファ
ンドに限定） 

投資信託 
国内株式 
外国株式 

購入方法 積立に限定 一括・積立 

 
 

h3:つみたてNISAはこんな人にオススメ 
つみたてNISAは、少額から始められる非課税の投資制度です。国が運用商品を低コストに限定
し、投資初心者から上級者まで、幅広い年代の方々が利用しやすい仕組みになっています。 
 
この制度の特徴は、職業や年齢による制限がなく、20年間の非課税長期投資が可能（20歳未満
を除く）であることです。選択できる投資信託は国の基準を満たしたものだけで、換金も自由にで

きるため、初心者にも扱いやすいです。 
 
例えば、住宅購入費や子供の学資をつくるのにも向いているといえるでしょう。 
 
 

h3:NISAはこんな人にオススメ 
NISAは、少額から投資を始められる非課税投資制度で、自由度の高い運用が特長です。積立
に限定されず、自分のタイミングで商品を購入することができます。 
 
NISAの非課税期間は最長5年間で、毎年120万円（最大600万円）まで投資可能です。投資信託
など投資による利益が税率0％となるため、初心者でも取り組みやすいのが魅力です。 
 
車の購入など、近い将来の目標がある方もNISAはおすすめ。必要になった時に自由に取り崩せ
るので、目標に向かって計画的に運用することができます。 
 



 

h2:NISAやつみたてNISAのメリットを紹介 
NISA、つみたてNISAのメリットを、共通のメリットおよびそれぞれのメリットと、順番に解説しま
す。 

h3:NISAとつみたてNISAの共通のメリット 
 
NISAとつみたてNISAの共通のメリットは以下の３つ。 
 

●​ 非課税利益: 通常、投資利益に20.315％の税金がかかりますが、NISAを利用すると、こ
の税金を支払う必要がありません。これにより、複利効果を享受し、資産を増やすチャン

スが広がります。 
●​ 確定申告不要: NISA口座での利益は非課税所得であるため、確定申告の必要がないの

で手間がかからず便利です。 
●​ いつでも換金して引き出すことが可能 

 
たとえば、一般NISAを利用して年間120万円投資し、良いパフォーマンスを収めた場合、その利
益は全て自分のものとなります。また、その利益をさらに運用に回せば、資産をさらに増やすこと

ができます。 
 
＜注意点＞非課税対象は新規取引分のみで、既存の課税口座からNISA口座への資産移管は
できません。 
 

h3:NISAのメリット2選 
NISAは、少額から投資を始められる非課税投資制度で、自由度の高い運用が特長です。つみ
たてNISAと異なり、積立に限定されず自分のタイミングで商品を購入することができます。NISA
の非課税期間は最長5年間で、毎年120万円（最大600万円）まで投資可能です。投資信託など
投資による利益が全額が非課税となるため、初心者でも取り組みやすいのが魅力です。 
 
メリットは以下の2つ。 
 

●​ 商品の選択肢が豊富 
●​ 年間120万円と投資できる金額が多い 

 
これらの特長は、自分で投資のタイミングを決めたい方や、資金が十分にありすぐに運用を始め

たい方に最適です。 
 
たとえば、車の購入など、近い将来の目標がある人にもNISAはおすすめ。必要になった時に自
由に取り崩せるので、目標に向かって計画的に運用することができます。 
 
一方で注意点は以下の２点。 
 

●​ 非課税期間がつみたてNISAと比較して短い 



●​ 非課税期間の累計投資上限額がつみたてNISAと比べると少ない 
 
これらの点を考慮して、自分の投資スタイルに合った運用を計画することが重要です。 
 
NISAは投資経験者から初心者まで幅広くおすすめの制度です。今すぐ始めれば、将来への投
資が今以上に楽しく、効果的になるでしょう。 
 

h3:つみたてNISAのメリット3選 
つみたてNISAは、少額から始められる非課税の投資制度です。国が運用商品を低コストに限定
し、投資初心者から上級者まで、幅広い年代の方々が利用しやすい仕組みになっています。20
年間の非課税長期投資が可能。選択できる投資信託は国の基準を満たしたものだけで、換金も

自由にできるため、初心者にも扱いやすいです。 
 
メリットは以下の3つ。 
 

●​ 少額から始められる: 投資は初めての方でも、少額から試してみること可能 
●​ 無理なく長期運用: 月々の積立で、コツコツと長期に渡って運用可能 
●​ 老後資金の準備: iDeCoに加入できない方でも、老後の資金を準備する手段として活用

可能 
 
例えば、未経験者が月々1万円を積み立て投資を始めた場合、つみたてNISAを使えばその利益
が非課税になります。これによって、将来の資金作りや老後の準備がより効率的に行えます。 
 
一方で注意点は以下の２点。 
 

●​ 投資信託しか運用できない: 選択肢は少ない 
●​ 年間非課税投資枠が40万円: 通常のNISAと比較して少ないので、計画的な運用が求め

られる 
 
つみたてNISAは、投資初心者から経験者まで、無理なく長期に渡ってお金を増やしていくための
非常に便利な制度です。将来のためにお金を貯めながら増やしていきたい方に、特にお勧めし

ます。 
 

h2:【これまで以上のメリットとは？】2024年1月から始まる新NISAを
解説 
2024年1月からスタートする新NISAは、「長期」および「積立」の二つの特徴を兼ね備えていま
す。そのメリットを理解することは、私たちの資産運用における第一歩と言えるでしょう。 
 
新NISAの特徴をこれまでのNISA・つみたてNISAと比較して表にまとめました。 
 

 つみたてNISA NISA 新NISA 
：つみたて投資枠 

新NISA 
：成長投資枠 



年間投資枠 40万円 120万円 120万円 240万円 

非課税保有期間 20年間 5年間 無期限化 無期限化 

非課税保有限度額 800万円 600万円 新NISAであわせて1800万円 
（その内成長投資枠は1200万円まで） 

口座開設期間 2023年まで 2023年まで 恒久化 恒久化 

投資対象商品 長期の積立・分散投
資に適した投資信
託 

・上場株式 
・投資信託 
など 

長期の積立・分散投
資に適した投資信
託 

・上場株式 
・投資信託 
など 

<注意＞ 
・対象年齢はすべて18歳以上 
・新NISAのつみたて投資枠と成長投資枠は併用可能です。 
 
（参考）金融庁　新しいNISA 
 
新NISAの特徴・メリットは下記の２点。 
 

●​ 長期積立の効果アップ！非課税期間が無期限に 
非課税保有期間が無期限になったことが特筆されます。これにより、NISAを開始するタ
イミングによって非課税メリットを最大限享受できないという問題が解消され、長期目線で

の運用がしやすくなります。 
 

●​ 積立金も年40万円から大幅アップ！つみたて投資枠の年間投資枠の引上げ 
新NISAのつみたて投資枠で年間120万円、毎月最大10万円まで積み立てが可能となり
ました。これは現行のつみたてNISAの年間40万円、毎月約3万3千円と比べて大幅な増
額です。さらに非課税限度額も1,800万円と、現行のつみたてNISAの2倍以上、一般
NISAの3倍となり、非課税で積み立てできる額が大幅に増えました。これにより、特定口
座などで積立を行っていた方も、新NISAが始まれば全て非課税枠で運用できるケース
が増えます。 

 
しかし、新NISAの利用にあたって注意すべき点もあります。 
 

●​ 既存のNISAから新NISAへの資産のロールオーバーはできない 
: 現行NISAと新NISAは別の制度であり、既存のNISAで運用している資産を新NISAにそ
のまま移管することはできません。 
 

●​ 新NISAで購入できる商品には条件がある 
: 新NISAで購入できる商品は制限があり、全ての商品が選択できるわけではありませ
ん。特に、成長投資枠では、現行の一般NISAで購入できた商品数と比較すれば、大きく
数が減ることが想定されます。 

 
 
新NISAは、これまで以上のメリットを提供する、新しい資産運用の道具です。より長期的な運用
と大きな投資枠が可能になり、資産形成を考える方にとって非常に魅力的な制度となっていま

す。注意点もありますが、それらを理解した上で利用することで、あなたの資産運用を一段と進

めることが可能です。 

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html


 
 

h2:【将来どうなる？】新NISAで具体的な金額シミュレーション 
ここでは、具体的に新NISAを使うとどうなるのか？シミュレーションを通して、その効果を見てい
きましょう。 
 
下記に具体例を７例提示します。例を参考にあなた自身の理想の投資スタイルをイメージしてみ

てください。 
 

1.​ 35歳、女性、既婚、子育て費用: 年率5％、15年間で毎月50,000円を積み立てる。元本
900万円（月50,000円×15年間）が約1,336万円になる。 
 

2.​ 30歳、男性、独身、住宅購入資金: 年率6％、20年間で毎月70,000円を積み立てる。元
本1680万円（月70,000円×20年間）が約3,234万円になる。 
 

3.​ 50歳、男性、独身、リタイアメント: 年率4％、10年間で毎月150,000円を積み立てる。元
本1800万円（月150,000円×10年間）が約2,208万円になる。 
 

4.​ 25歳、女性、既婚、教育＆老後資金: 年率7％、25年間で毎月60,000円を積み立てる。
元本1800万円（月60,000円×25年間）が約4,860万円になる。 

 
5.​ 40歳、女性、未婚、リタイアメント: 年率6％、20年間で毎月75,000円を積み立てる。元本

1800万円（月75,000円×20年間）が約3,465万円になる。 
 

6.​ 35歳、男性、未婚、起業資金: 年率6％、15年間で毎月100,000円を積み立てる。元本
1800万円（月100,000円×15年間）が約2,908万円になる。 
 

7.​ 45歳、女性、既婚、老後資金: 年率7％、15年間で毎月100,000円を積み立てる。元本
1800万円（月100,000円×15年間）が約3,170万円になる。 

 
上記シミュレーションは金融庁の資産運用シミュレーションでカンタンに試してみれますので、ぜ

ひあなた自身の目的や年齢・運用期間を設定し、シミュレーションしてみることをおすすめしま

す。 
 
 

h2:まとめ【初心者はまずはつみたてＮＩＳＡをはじめてみよう！】 
　 
本記事を読んで、あなたもさっそくNISAをはじめてみませんか。目的や運用期間に応じて資産を
増やしていきましょう。 
 
「口座の開き方などよく分からない！どうすればいいの？」という人は、ぜひココザスにお問い合

わせください。専門のコンサルタントが、あなたの疑問や質問に適切かつ丁寧にお応えします。

すぐにNISA口座を開設し、資産運用を開始することができますよ。 

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/moneyplan_sim/index.html
https://cocozas.jp/


 
ココザスには以下の3つの魅力があります。 
 

●​ 正しいお金の知識"をわかりやすく伝える 
●​ ワクワク、生きる"という理念 
●​ 様々な投資商品を取り扱う 

 
 
これらの魅力から、ココザスは「資産運用の相談」において、皆さんが安心して一歩を踏み出せる

パートナーとなることでしょう。 
 
資産運用を通して「ワクワク、生きる」人生を実現するために、ぜひココザスへの相談をご検討く

ださい。 

https://cocozas.jp/
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