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ИНТ. ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ В ФИТНЕС ЦЕНТРЕ   ВЕЧЕР 
 
Антон приходит в фитнес центр и ждёт тренера, смотрит 
на часы. Тренер Карина подходит. они начинают 
тренироваться. Карина внимательно смотрит пока Антон 
работает с тренажером на руки, потом поднимает легкую 
штангу, потом тренирует ноги. В конце Антон бежит на 
дорожке. Ему кажется что красивые и накаченные люди в 
зале на него осуждающе смотрят. Он нервничает, 
спотыкается и падает. Карина подает ему руку, но он не 
решается принять помощь и сжимает свою руку в кулак. 
 
ИНТ. САУНА   ВЕЧЕР 
 
Антон сидит в сауне, бьет себя кулаком по лбу. 
Неожиданно заходит Карина. Антон снова испытывает 
стресс, он начинает замечать как его кожа становится 
серой, пока Карина не видит, он выбегает из сауны. 
 
ИНТ. БАССЕЙН  ВЕЧЕР 
 
Выбежав за дверь Антон падает, его ноги склеились и 
превратились в ласты. Затем он сам весь стал тюленем. 
дверь сауны снова открывается, выходит Карина. Тюлень 
спрятался. Карина, осмотревшись, вынимает волосы в 
бассейн. Вдруг свет в бассейне выключается, темно. 
Карина оборачивается и видит за собой тюленя. Она 
кричит и падает в бассейн. Начинает захлебываться, 
потому что не умеет плавать. Тюлень подплывает под 
нее, Карина вдыхает, успокаивается. постепенно тюлень 
опускается ниже под воду когда видит что Карина 
спокойна. Она постоянно его движения, постепенно 
чувствуя себя увереннее в воде, вместе они плавают всю 
ночь.  
 
ИНТ. БАССЕЙН  УТРО 
Наступает утро, вода в бассейне убывает, тюлень 
остается на дне. Карина вытягивает его за ласту. 
Выбравшись из бассейна тюлень снова превращается в 
Антона. Карина снова подает ему руку, и он уже 
уверенно принимает ее. 

 


