
Título del correo: Las vacunas y el autismo. 
 
 
¡Hola! 
 

 
 
Si estás recibiendo este correo electrónico es porque te suscribiste a nuestro boletín 
electrónico, hoy vamos a profundizar un poco más sobre nuestro artículo “¿Las 
vacunas causan autismo?: Verdadero o Falso”  
 
 Si no lo has leído, te invitamos a revisarlo 
 
Han pasado casi 26 años de la publicación del artículo original de A. J. Wakefield 
donde sostenía que existía una relación entre la vacuna MMR (“vacuna triple” contra 
la rubéola, las paperas y el sarampión) y el desarrollo del autismo; y casi 14 años 
desde que se desmintió en la misma revista en la que fue publicada, pero aún nos 
encontramos con personas que defienden sus resultados. 
 
Hoy haremos un breve recorrido histórico sobre este artículo y el proceso por el cuál 
fue desmentido: 

1.​ En 1998 The Lancet publicó un artículo titulado “Ileal-lymphoid-nodular 
hyperplasia, non-specific colitis, and pervasive developmental disorder in 
children”, donde aparece como autor principal A.J. Wakefield junto a otros 
investigadores. Esta publicación fue acompañada por un comunicado de 
prensa y una campaña en los medios de comunicación, que hizo que los 
resultados fueran conocidos muy rápidamente, esta investigación planteaba 
que los niños del estudio que fueron vacunados con la MMR desarrollaron 
autismo. 

2.​ En 2003, Bryan Deer publicó en The Sunday Times (Londres) sus primeros 
hallazgos sobre el engaño de Wakefield, además de publicar un documental 
donde mostraba las evidencias sobre la manipulación del estudio y los 
dilemas éticos de Wakefield, por lo que pidió al General Medical Council 
(GMC), la entidad reguladora de la actividad médica en Reino Unido que 
investigara sus acusaciones. 
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3.​ En 2004, 11 de los 12 autores que acompañaron a Wakefield en el estudio, 
afirmaron tener poca participación del mismo y se retractaron de sus 
hallazgos.  

4.​ Desde el año 2007 hasta el año 2010, GMC inició y mantuvo abierta la 
investigación referente a las denuncias contra Wakefield, junto a lo que 
expuso Deer, los hechos que evidenciaban el fraude fueron: 

●​ En 1998, antes de la publicación del artículo, Wakefield, registró la 
patente de una vacuna de su autoría, que según él, carecía de los 
problemas de la vacuna del estudio, lo que representa un problema 
ético.  

●​ Una cantidad importante de los datos del estudio, se demostraron que 
eran falsos, además que algunas de sus pruebas fueron invasivas y 
violaban la ética al trabajar con niños. 

●​ Los niños elegidos en el estudio fueron referidos a Wakefield por un 
abogado que estaba organizando una demanda colectiva contra la 
vacuna y que había ofrecido dinero al doctor a cambio de resultados 
que favorecieran su caso. 

●​ Algunos de los niños ya tenían síntomas de autismo mucho antes de 
ser vacunados, datos que Wakefield había alterado y ocultado. 

●​ Ningún estudio logró replicar sus hallazgos, algo que es básico en la 
ciencia y a la hora de dar una afirmación sobre la relación entre dos 
variables, como lo son las vacunas y el autismo 

5.​ En 2010 The Lancet publicó un artículo retractándose de los hallazgos y ese 
mismo año A.J. Wakefield pierde su licencia para ejercer como médico en 
Reino Unido, luego de que la GMC comprobara 32 acusaciones en su contra, 
siendo 4 de fraudes y 12 de abuso de niños con discapacidad en desarrollo. 

6.​ Para 2012, el artículo de Wakefield era el más citado en todos los tiempos, lo 
que nos habla de que aún retractado, no había perdido su influencia. 

7.​ En la actualidad Wakefield mantiene su posición de la relación entre el 
autismo y la vacuna anteriormente mencionada, desinformando y sin 
basamento científico, lo que ha repercutido en una disminución en personas 
que vacunan a sus hijos y en un aumento de enfermedades que ya estaban 
erradicadas. 

 
Todo esto nos lleva a dos puntos, el primero es reafirmar que no hay evidencias de 
que las vacunas y el autismo están relacionados. Y el segundo, es la importancia de 
formarnos adecuadamente en cómo se desarrolla nuestro cerebro, nuestro 
comportamiento y los trastornos del desarrollo, para evitar ser confundidos por 
noticias con mucho alcance pero poca o ninguna validez científica. 
 
Si te gustaría formarte con nosotros con especialistas basados en evidencias 
científicas sobre los trastornos del neurodesarrollo, la discapacidad y el 
comportamiento humano., te invitamos a revisar nuestros cursos y diplomados en el 
siguiente link https://campus.infanciadesarrollopleno.org/ 
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