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PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 
TRƯỜNG TH “A” ĐHC​

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
                ĐHC, ngày 18 tháng 12 năm 2018 

                                                        
                                                          BÁO CÁO  

Kết quả thực hiện sáng kiến, với đề tài:  “Một vài biện pháp gây hứng thú 
trong giờ học môn thể dục cho học sinh lớp 5”, 

 
I- Sơ lược lý lịch tác giả: 
- Họ và tên: HỒ VĂN THÍCH​ Nam, nữ:  Nam 
- Ngày tháng năm sinh: 20 / 03 / 1985 
- Nơi thường trú:  xã Vĩnh Lộc, huyện An Phú, tỉnh An Giang. 
- Đơn vị công tác: Trường TH “A” Đào Hữu Cảnh 
- Chức vụ hiện nay: Giáo Viên 
- Trình độ chuyên môn: ĐHSP Thể Dục Thể Thao TPHCM   
- Lĩnh vực công tác: Giáo Viên Chuyên Thể Dục 
II. Sơ lược đặc điểm tình hình đơn vị:  
- Tên sáng kiến: “Một vài biện pháp gây hứng thú trong giờ học môn thể 

dục cho học sinh lớp 5”, 

- Lĩnh vực: Hoạt động giáo dục thể chất. 
III- Mục đích yêu cầu của sáng kiến: Đề tài này nhằm nghiên cứu, đổi mới 

phương pháp giảng dạy, nhằm nâng cao chất lượng giáo dục, với mục đích góp 
phần nâng cao kiến thức cho học sinh. 

1.​ Thực trạng ban đầu trước khi áp dụng sáng kiến 
-    Một số học sinh chưa tích cực trong giờ học. Học tập một cách thụ 
động, chơi trò chơi chưa được tích cực và nâng động. 

2.​ Sự cần thiết phải áp dụng sáng kiến 
-  Nhằm cải thiện chất lượng môn thể dục được sinh động. 

3.​ Nội dung sáng kiến (Tiến trình thực hiện, thời gian thực hiện, biện pháp 
tổ chức)  
- Áp dụng vào giờ dạy môn thể dục cho học sinh lớp 5. 
- Thời gian thực hiện: Năm học 2018 – 2019 
- Địa điểm: Trường TH “A” Đào Hữu Cảnh. 
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IV- Hiệu quả đạt được: Những điểm khác biệt trước và sau khi áp dụng 

sáng kiến; Lợi ích thu được khi sáng kiến áp dụng: (số liệu cụ thể kèm theo căn 
cứ, cơ sở để xác định, đánh giá). 

●​ Trước khi áp dụng: 
-​ Học sinh chưa tích cực trong giờ học, chưa chủ động khi chơi trò chơi. 
●​ Sau khi áp dụng:  
-​ Tạo được sự hứng thú và sinh động trong giờ học. 
-​ Học sinh tích cực tham gia chơi các trò chơi.   
V. Mức độ ảnh hưởng: Khả năng áp dụng giải pháp: (nêu lĩnh vực, địa chỉ 

mà giải pháp có thể áp dụng, những điều kiện cần thiết để áp dụng giải pháp đó). 
-​ Áp dụng cho tất cả học sinh lớp 5 của môn thể dục. 
VI- Kết luận 
​ Tôi cam đoan những nội dung báo cáo là đúng sự thật. 
​  
 
Xác nhận của đơn vị áp dụng sáng kiến ​              Người viết sáng kiến 

 
                                                                            
 
 
 

                                                                                          HỒ VĂN THÍCH 
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                                                    A. PHẦN MỞ ĐẦU 
 
 I. BỐI CẢNH CỦA ĐỀ TÀI: 
 
​ - Giáo dục thể chất trong trường tiểu học là một mặt quan trọng không thể 
thiếu được trong sự nghiệp Giáo dục và Đào tạo, góp phần thực hiện mục tiêu 
“Nâng cao dân trí, bồi dưỡng nhân lực, đào tạo nhân tài” cho đất nước. Để mỗi 
công dân, nhất là thế hệ trẻ có điều kiện “ Phát triển về trí lực, cường tráng về thể 
chất, phong phú về tinh thần, trong sáng về đạo đức”. Muốn phát triển phong 
trào về thể dục thể thao của đất nước, chúng ta không thể xem nhẹ giáo dục thể 
chất trong trường học hiện nay. 
​ - Việc dạy chuyên môn thể dục ở tiểu học mới được ngành Giáo dục quan 
tâm từ năm học 2003 - 2004 đến nay, khi triển khai nội dung dạy học ngoài trời 
thì một số học sinh lơ là không chú ý tập luyện. Vì vậy phải có những biện pháp 
hướng dẫn cụ thể thì việc tập luyện mới đạt kết quả cao. 
 
 II. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI: 
​  
 ​ Nhận thức được tầm quan trọng trong việc rèn luyện sức khỏe cho học 
sinh trong môn thể dục không nên theo khuynh hướng dạy đơn thuần, máy móc, 
gây cho các em sự mệt mỏi, căng thẳng, nhàm chán, dẫn đến phản tác dụng rèn 
luyện sức khỏe mà phải kích thích, tác động đến hoạt động toàn diện cả về mặt 
tâm sinh lý ở các em, tạo nên sự hứng thú, giúp các em hăng say, tập luyện tốt 
hơn. Với kinh nghiệm giảng dạy chuyên trách môn thể dục ở tiểu học. Tôi mạnh 
dạn trình bày “Một vài biện pháp gây hứng thú trong giờ học môn thể dục cho 
học sinh lớp 5”, để các em học tập mang lại hiệu quả cao. Đó chính là lý do tôi 
chọn đề tài này. 
 
  III. PHẠM VI NGHIÊN CỨU: 
 -Đối tượng học sinh khối lớp 5: 
 -Tài liệu và sách giáo khoa: 
+Chương trình giáo dục phổ thông cấp tiểu học  ban hành kèm theo Quyết định 
16/2006/QĐ-BGDĐT ngày 5 tháng 5 năm 2006 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và 
Đào tạo qui định dạy 2 tiết thể dục/ tuần đối với lớp 2-3-4-5 và 1 tiết/ tuần đối 
với lớp 1. 
+Sách giáo viên thể dục lớp 1-2-3-4-5. 
+Chuẩn kiến thức kĩ năng, phân phối chương trình của Bộ giáo dục và Đào tạo 
-Qua hoạt động dạy học:  
+Qua công tác giảng dạy và đánh giá kết quả hoc tập của học sinh. 
+Qua công tác dự giờ, dự chuyên đề đồng nghiệp. 
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    IV- Mục đích yêu cầu của sáng kiến: Đề tài này nhằm nghiên cứu, đổi mới 
phương pháp giảng dạy, nhằm nâng cao chất lượng giáo dục, với mục đích 
góp phần nâng cao kiến thức cho học sinh 
   V- Hiệu quả đạt được: Những điểm khác biệt trước và sau khi áp dụng sáng 
kiến​ ; Lợi ích thu được khi sáng kiến áp dụng:.......(số liệu cụ thể kèm theo căn 
cứ, cơ sở để xác định, đánh giá). 
    . ĐIỂM MỚI TRONG KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU: 
*Trước khi nghiên cứu: 
 - Các em giúp đỡ nhau chưa thường xuyên. 
 - Các em được tập luyện vui chơi chưa tích cực. 
 - Các em tự quản chưa tốt trong việc học tập theo nhóm. 
 - Các em chưa hăng say tập luyện. 
 - Chưa chú trọng việc phân hóa đối tượng học sinh. 
*Sau khi nghiên cứu: 
- Các em giúp đỡ nhau trong tập luyện theo nhóm. 
- Các em được tập luyện vui chơi tích cực. 
- Các em tự quản tốt trong việc học tập theo nhóm. 
- Các em hăng say tập luyện, không chán nản. 
- Phù hợp với chuẩn kiến thức và kĩ năng của Bộ ban hành. 
- Các em thích thú học môn thể dục. 
- Tự tin trong tập luyện ở nhà. 
- Mạnh dạn điều khiển trước tập thể lớp. 
- Thực hiện được việc phân hóa đối tượng học sinh. 
 
 

B.  PHẦN NỘI DUNG 
 
I.  CƠ SỞ LÍ LUẬN: 
  - Trong môn thể dục, để có một tiết học đạt kết quả cao, tạo cho các em niềm 
say mê, hứng thú trong học tập, tập luyện, nắm vững được nội dung bài học, 
không cần ghi lý thuyết, thực hiện động tác một cách chính xác, hoàn hảo không 
có dấu hiệu mệt mỏi, chán nản tập luyện cho có, cho xong, phải đảm bảo tốt chất 
lượng môn học. Muốn đạt được những yêu cầu trên, cần phải có những phương 
pháp thiết yếu. Trước hết giáo viên cần nghiên cứu kỹ nội dung bài dạy, phải tập 
làm mẫu từng động tác, thao tác nhuần nhuyễn, phân tích rõ ràng từng chi tiết, 
yếu lĩnh kỹ thuật động tác trước khi lên lớp để học sinh hiểu và nắm bắt ngay.​
  - Đã gọi là làm mẫu thì động tác phải đạt yêu cầu chính xác, đẹp, đúng kỹ thuật. 
Vì những động tác ban đầu dễ gây ấn tượng sâu trong trí nhớ các em. làm mẫu 
thì nên cho học sinh quan sát kỹ tranh ảnh hoặc có thể bồi dưỡng cán sự, chọn 
những em có năng khiếu tốt về mặt này để làm mẫu thay cho giáo viên khi giảng 
dạy động tác mới. 
​
  - Khi giảng giải phân tích kĩ thuật động tác nên ngắn gọn, chính xác, xúc tích dễ 
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hiểu. Ngoài trời có thể sử dụng tranh ảnh, biểu đồ để minh hoạ làm tăng sự chú ý 
trong các em. 
​
  - Do đặc điểm lứa tuổi học sinh tiểu học mang tính hiếu động, ít tập trung, ít 
chú ý, nhất là khi lên lớp ngoài trời hay bị các yếu tố bên ngoài làm ảnh hưởng. 
Do vậy trong phần mở đầu giáo viên nên sử dụng một số trò chơi thường được 
các em ưa thích, để gây sự tập trung và hứng thú trước khi vào phần cơ bản. 
Hoặc cho cả lớp vỗ tay hát chung một bài hát để tạo sự thoải mái phấn khởi bước 
đầu cho quá trình tập luyện. 
​
  - Trong tiết học thể dục không nhất thiết phải tuân theo quy định khuôn khổ mà 
phải luôn luôn thay đổi thêm vào một số tình tiết mới dễ gây hứng thú cho học 
sinh. Như thông qua một số biện pháp trò chơi, thi đua khen thưởng, tăng độ 
khó.​
 
II. THỰC TRẠNG CỦA VẤN ĐỀ: 
 
  - Hiện nay trong các trường Tiểu học có rất nhiều đội ngũ giáo viên giảng dạy 
môn thể dục (giáo viên chủ nhiệm, giáo viên thể dục được bồi dưỡng 7 tuần 
trong hè, giáo viên cao đẳng thể dục, giáo viên làm công tác phổ cập,  . . .) nên 
chất lượng học tập của các em còn nhiều hạn chế. 
  -Hoàn cảnh gia đình học sinh (phụ huynh chưa hiểu biết chương trình để hướng 
dẫn tập luyện ở nhà). 
 -Sân bãi phục vụ giảng dạy chưa đáp ứng kịp thời (ở một số trường, nhất là 
trường có điểm lẻ ). 
  -Đa số giáo viên khi giảng dạy ít quan tâm việc gây hứng thú học tập của học 
sinh 
  -Chất lượng học tập của các em mang lại hiệu quả chưa cao. 
 
 

Năm học 
2013-2014 

HKI Hoàn thành  99% Chưa hoàn 
thành   

 

1% 

HKII Hoàn thành  99,8% Chưa hoàn 
thành  

0,2% 

                     
 
III. CÁC BIỆN PHÁP TIẾN HÀNH ĐỂ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ. 
 
 ​ 1. Biện pháp thứ nhất: (Năng lực giáo viên) 
  - Giáo viên phải thân thiện, hòa nhã với học sinh, hướng dẫn động tác mẫu ngắn 
gọn dễ hiểu. 
  -Vận dụng phương pháp dạy học hợp lí (Tập đồng loạt, tập theo nhóm, thi đua, 
tổ chức trò chơi,) 
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 -Phần mở đầu tiết dạy tạo cho không khí lớp học sinh động (Cho học sinh hát 
hoặc tổ chức cho học sinh chơi một trò chơi khởi động). Nhằm giúp các em tập 
trung vào nội dung cơ bản của bài dạy. 
  - Thường xuyên thay đổi hình thức tổ chức trò chơi, để học sinh không nhàm 
chán. 
  -Hướng dẫn trò chơi ngắn gọn, sử dụng từ ngữ cho học sinh dễ hiểu, cho vài 
học sinh chơi thử. Tổ chức học sinh thi đua phù hợp với tâm sinh lý lứa tuổi, 
tránh tổ chức vui chơi quá sức có hại đến sức khỏe học sinh  
  - Giáo viên phải thường xuyên trau dồi chuyên môn nghiệp vụ để không ngừng 
nâng cao trình độ chuyên môn.  
  - Giáo viên phải hiểu được đặc điểm tâm sinh lí học sinh tiểu học. 
  - Phân bố thời gian tập luyện phù hợp với khối lượng vận động học sinh tiểu 
học. 
 
​ 2. Biện pháp thứ hai: (Sử dụng sân bãi) 
  - Giáo viên sử dụng sân bãi phù hợp nội dung bài dạy. 
  - Chuẩn bị sân bãi phải phù hợp với điều kiện thực tế của đơn vị mình giảng 
dạy 
  -Giáo viên không nên chuẩn bị sân bãi quá quy định đã được hướng dẫn trong 
sách giáo viên thể dục. 
 
Ví dụ: Trò chơi chạy nhanh theo số lớp 5, sách qui định khoảng cách từ vạch 
xuất phát đến vạch đích 10-15m, giáo viên không nên tùy tiện cho học sinh chơi 
vượt quá 15m. 
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  + Sân bãi giáo viên có thể giảm khoảng cách trò chơi phù hợp với điều kiện 
thực tế tại trường mình. 
  -Bố trí số lượng học sinh trong tổ tập luyện phù hợp (mỗi tổ từ 8 – 9 em/ tổ) và 
bố trí theo sơ đồ hình tam giác hoặc hình vuông: 
 
 
  + Theo hình tam giác 
 
                                                                                                                
                                                         

                     
                                                                
 
                                                                   
                         
                                             
                                             

 
+ Theo hình vuông: 
 
                                                                                                                     
                                                              

                     
                                                                      
   

 
​  
 
          
 
                                                                                 
       
                                                                                                                     

                                                     
 
- Tổ chức cho học sinh tập luyện, vui chơi phải tránh tia nắng mặt trời 

chiếu vào mắt. 
 

3. Biện pháp thứ ba: (Sử dụng đồ dùng dạy học) 
  - Sử dụng đồ dùng dạy học hợp lý, đúng lúc đúng chỗ. 
   
  + Ví dụ: Dây nhảy, giáo viên sử dụng đúng loại dây theo sức khỏe giới tính  
từng lớp. ​  
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  - Tự làm đồ dùng dạy học bổ sung vào các thiết bị hư hỏng. 
  - Bảo quản tốt và ngăn nắp các thiết bị dạy học.  
​ 4. Biện pháp thứ tư:  (Sử dụng cán sự lớp) 
  - Chọn lớp trưởng nhanh nhẹn, hoạt bát là người hỗ trợ đắc lực khi giáo viên 
cần. 
  - Giáo viên không nên lạm dụng cán sự lớp (việc gì cũng nhờ cán sự lớp điều 
khiển thay cho giáo viên) 
  - Chọn các tổ trưởng có năng lực, có khả năng quản lí tổ biết sửa sai cho bạn 
trong tổ khi giáo viên chia tổ luyện tập hoặc giáo viên giao một nhiệm vụ nào đó. 
  - Chọn cán sự lớp làm trọng tài để quan sát tiếp giáo viên khi tổ chức các trò 
chơi vận động. 
  - Giáo viên phải linh hoạt thay đổi cán sự lớp làm trọng tài để các em cùng 
tham gia thi đua với các bạn (tránh sử dụng một cán sự lớp làm trọng tài suốt 
cuộc thi đấu)  

5. Biện pháp thứ năm: (Học sinh tự tham gia vào quá trình đánh giá lẫn 
nhau) 
  - Tạo cho học sinh tâm lí thoải mái tự nhận xét, đánh giá lẫn nhau trong quá 
trình tổ chức thi đua, thi đấu. 
  - Hướng dẫn học sinh tự nhận xét lẫn nhau khi tổ chức thi đua, biểu diễn. 
  - Khi có 1 học sinh phát biểu, các bạn khác phải lắng nghe ý kiến, sau đó mới 
có ý kiến. 
  - Giáo viên nên tập cho học sinh một nền nề nếp khi tham gia phát biểu nhận 
xét trước tập thể. 
  - Giáo viên nên bao quát lớp khi các em tham gia vào quá trình nhận xét đánh 
giá lẫn nhau. 
 
​ IV. HIỆU QUẢ SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM: 
​  
 - Học sinh tự tin trong học tập, mạnh dạn tham gia vào quá trình tự nhận xét lẫn 
nhau. 
  - Học sinh tự tin trước tập thể. 
  - Tăng cường vai trò tự tập luyện nhóm, tự quản trong học nhóm. 
  - Về nhà biết vận dụng tập thể dục ở nhà. 

●​ Kết quả học tập đạt được trong 3 năm qua. 
  - Kết quả học tập năm học 2016 – 2017: 
 
 

Năm học 
2016-2017 

HKI Hoàn thành  100 %  Chưa hoàn 
thành   

 

0 % 

HKII Hoàn thành  100 %  Chưa hoàn 
thành  

0 % 

 
  - Kết quả học tập năm học 2015 – 2016: 
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Năm học 
2015-2016 

HKI Hoàn thành  100 %  Chưa hoàn 
thành   

 

0 % 

HKII Hoàn thành  100 %  Chưa hoàn 
thành  

0 % 

 
   - Kết quả học tập năm học 2014 – 2015: 
 
 

Năm học 
2014-2015 

HKI Hoàn thành  100 %  Chưa hoàn 
thành   

 

0 % 

HKII Hoàn thành  100 %  Chưa hoàn 
thành  

0​ % 

 
 

-​ So với 1 năm trước 
 
 

Năm học 
2013-2014 

HKI Hoàn thành  99% Chưa hoàn 
thành  

 

1% 

HKII Hoàn thành  99,8% Chưa hoàn 
thành  

0,2% 

 
 

C.  PHẦN KẾT LUẬN 
 
I. NHỮNG BÀI HỌC KINH NGHIỆM: 
  - Người thầy có một chút năng khiếu thể dục thể thao. 
  - Nắm được đặc điểm thể chất và tâm sinh lí học sinh. 
  - Chia nhóm tập luyện phải phù hợp với sân bãi. 
  - Giáo viên hướng dẫn thật cụ thể rõ ràng, ngắn gọn kĩ thuật động tác, biết làm 
mẫu theo phương pháp soi gương.  
  - Chọn cán sự lớp nhanh nhẹn, hoạt bát, có giọng nói tốt. 
  - Giáo viên biết tổ chức lớp học linh hoạt. 
  - Biết sửa sai học sinh kịp thời. 
  - Đặc biệt quan trọng là người thầy phải có kiến thức và phương pháp vững 
vàng thì kết quả học tập môn thể dục đạt kết quả tốt. Từ đó, học sinh mới có sức 
khỏe tốt phục vụ việc học tập, vui chơi, lao động. 
  - Ngoài những kinh nghiệm nêu trên, bản thân không ngừng học tập trau dồi 
nghiệp vụ ngày càng được hoàn thiện. 
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  - Ngoài ra bản thân người thầy phải có lòng say mê nghề nghiệp, yêu thích bộ 
môn mình giảng dạy, phải có tinh thần trách nhiệm cao, không ngừng học hỏi 
kinh nghiệm, dám nghĩ dám làm thì hiệu quả việc tập luyện thể dục của các em 
trong nhà trường mới đạt hiệu quả cao.  
II. Ý NGHĨA SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM: 
  - Trao đổi chuyên môn trong quá trình giảng dạy môn thể dục ở tiểu học. 
  - Học sinh dễ tiếp thu nội dung bài tập mới. 
  - Giáo viên tự tin trong vấn đề giảng dạy, học sinh tự tin trong học tập. 
  - Mang tính giáo dục cao trong dạy học. 
III. KHẢ NĂNG ỨNG DỤNG VÀ TRIỂN KHAI: 
   - Bản thân thường xuyên áp dụng trong nhiều năm qua. 
   - Phổ biến cho các thành viên trong tổ thể dục trong và ngoài nhà trường. 
   - Có khả năng ứng dụng dễ dàng. 
IV. NHỮNG KIẾN NGHỊ ĐỀ XUẤT: 

●​  Căn cứ vào kết quả nghiên cứu, tôi mạnh dạn đề xuất một số kiến nghị 

sau đây: 

   -Ban giám hiệu: Tăng cường bổ sung các thiết bị dạy học hằng năm, nhằm 

nâng cao chất lượng giáo dục thể chất của trường.                     

   -Tổ chuyên môn: Họp tổ chuyên môn thường xuyên và định kì hàng tháng.            
V. KẾT LUẬN: 
       - Trên đây là một vài kinh nghiệm mà bản thân đã trải nghiệm và đúc kết 
trong suốt vài năm dạy chuyên trách thể dục ở bậc tiểu học đặc biệt là khối lớp 5 
do mình phụ trách. Tuy kết quả bước đầu không cao lắm, nhưng với sự nhiệt tình 
và nỗ lực của bản thân cũng đã tích lũy một số bài học thực tiễn. Rất mong được 
nhận ý kiến của Ban Giám Hiệu, các bạn đồng nghiệp đóng góp ý kiến giúp tôi 
có thêm kinh nghiệm để việc giảng dạy tốt hơn, thành công hơn. 
 

 
Đào Hữu Cảnh, ngày 18 tháng 12 năm 2018 

 
                                                                 Người viết 

 
 
 
 

                                                                   Hồ Văn Thích 
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CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
PHIẾU ĐĂNG KÝ SÁNG KIẾN  

 
1.​ Họ và tên người đăng ký: Hồ Văn Thích 

 
2.​ Chức vụ: Giáo Viên 

 
3.​ Đơn vị công tác: Trường TH A Đào Hữu Cảnh 

 
4.​ Nhiệm vụ được giao trong đơn vị: Giáo Viên Dạy Thể Dục 

 
5.​ Tên đề tài sáng kiến: “Một vài biện pháp gây hứng thú trong giờ học  

 
môn thể dục cho học sinh lớp 5”, 
 

6.​ Lĩnh vực đề tài sáng kiến: Hoạt động giáo dục thể chất 
 
7.​ Tóm tắt nội dung sáng kiến: 

 
             - Áp dụng vào giờ dạy môn thể dục cho học sinh tiểu học. 
 

- Thời gian thực hiện: Năm học 2018 – 2019 
 
- Địa điểm: Trường TH “A” Đào Hữu Cảnh. 
 

8.​ Thời gian, địa điểm, công việc áp dụng sáng kiến:Năm 2018-2019,  
 
Trường TH A Đào Hữu Cảnh, áp dụng cho học sinh tiểu học. 
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9.​  Đơn vị áp dụng sáng kiến: 

 
Trường TH A Đào Hữu Cảnh 
 

10.​ Kết quả đạt được: 
 
1.​ Học sinh thuộc tên các trò chơi đã học, biết cách chơi. Tham gia vào  

 
trò chơi tương đối chủ động, tích cực, chơi đúng luật chơi, trật tự. 
 

2.​ Học sinh biết tổ chức được các trò chơi đơn giản ở mọi nơi, mọi lúc. 
 

3.​ Thông qua đó bước đầu học sinh biết vân dụng được một số điều đã  
 

học vào nề nếp sinh hoạt và học tập ở trường cũng như ở nhà. 
 

4.​ Biết vận dụng và tự tổ chức được các trò chơi đơn giản đã học vào  
 
trong sinh hoạt hàng ngày ở trường cũng như ở nhà. 
 

5.​  Các em giúp đỡ nhau trong tập luyện theo nhóm. 
 

6.​  Các em được tập luyện vui chơi tích cực. 
 

7.​  Các em tự quản tốt trong việc học tập theo nhóm. 
 

8.​  Các em hăng say tập luyện, không chán nản. 
 

9.​  Phù hợp với chuẩn kiến thức và kĩ năng của Bộ ban hành. 
 

10.​ Các em thích thú học môn thể dục. 
 

11.​ Tự tin trong tập luyện ở nhà. 
 

12.​- Mạnh dạn điều khiển trước tập thể lớp. 
 

13.​- Thực hiện được việc phân hóa đối tượng học sinh. 
 ​  
                                                                         ĐHC, ngày 18 tháng 12 năm 2018 

                                                                               Tác giả  
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                                                                                              Hồ Văn Thích 
                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MỤC LỤC 

Trang phụ bìa Trang 

  I- Sơ lược lý lịch tác giả: 2 

  II. Tên sáng kiến:     2 

  III. Lĩnh vực: 2 

  IV. Hiệu quả đạt được: 3 

  V. Mức độ ảnh hưởng: 3 

  VI- Kết luận: 3 

                                                 PHẦN MỞ ĐẦU  

  I/ BỐI CẢNH CỦA ĐỀ TÀI 4 

  II/ LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 4 

  III/ ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU 4 

  IV- MỤC ĐÍCH YÊU CẦU CỦA SÁNG KIẾN: 4 

 V/ ĐIỂM MỚI TRONG KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 5 

                               PHẦN NỘI DUNG  

  I/ CƠ SỞ LÝ LUẬN 5 
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 II/ THỰC TRẠNG  CỦA VẤN ĐỀ  6 

 III/ CÁC BIỆN PHÁP TIẾN HÀNH ĐỂ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 6 

 IV/ HIỆU QUẢ SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 9 

         PHẦN KẾT LUẬN  

  I/ NHỮNG BÀI HỌC KINH NGHIỆM             10 

  II / Ý NGHĨA SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM    10 

  III/ KHẢ NĂNG ỨNG DỤNG VÀ TRIỂN KHAI                                10 

  IV/ NHỮNG KIẾN NGHỊ ĐỀ  XUẤT  11 

  V. KẾT LUẬN CHUNG    11 

 
 
                                                   TÀI LIỆU THAM KHẢO 
 
-Tài liệu và sách giáo khoa: 
 
+Chương trình giáo dục phổ thông cấp tiểu học ban hành kèm theo Quyết định 
16/2006/QĐ-BGDĐT ngày 5 tháng 5 năm 2006 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và 
Đào tạo qui định dạy 2 tiết thể dục/ tuần đối với lớp 2-3-4-5 và 1 tiết/ tuần đối 
với lớp 1. 
 
+Sách giáo viên thể dục lớp 1-2-3-4-5. 
 
+Chuẩn kiến thức kĩ năng, phân phối chương trình của Bộ giáo dục và Đào tạo. 
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