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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH “A” PHC Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic

DHC, ngay 18 thang 12 nam 2018

BAO CAO
Két qua thye hién sang kién, voi dé tai: “Mot vai bi¢n phdp gdy hirng thu
trong gio hoc mon thé duc cho hoc sinh lop 57,

I- So lwge ly lich tac gia:

- Ho va tén: HO VAN THICH Nam, nit: Nam

- Ngay thang nam sinh: 20 / 03 / 1985

- Noi thuong tra: xa Vinh Loc, huyén An Phu, tinh An Giang.

- Pon vi cong tac: Truong TH “A” Pao Hiru Canh

- Chuc vu hi¢n nay: Gido Vién

- Trinh d6 chuyén mon: PHSP Thé Duc Thé Thao TPHCM

- Linh vuc cong tac: Giao Vién Chuyén Thé Duc

II. So lwgc dic diém tinh hinh don vi:

- Tén sang kién: “Mgt vai bién phdp gdy hirng thii trong gio hoc mén thé

duc cho hoc sinh lop 57,

- Linh vie: Hoat dong gido duc thé chit.

I1I- Muc dich yéu cau ciia sang kién: Dé tai ndy nham nghién ctru, d6i méi
phuong phdp giang day, nham nang cao chat luong gido duc, véi muc dich gop
phan nang cao kién thurc cho hoc sinh.

1. Thwe trang ban dau truéc khi ap dung sang kién

- Mot sb hoc sinh chua tich cuc trong gio hoc. Hoc tdp mot cach thu
dong, choi tro choi chua dugc tich cuc va nang dong.

2. Sw cén thiét phai ap dung sang kién
- Nham cai thién chat luong mon thé duc dugc sinh dong.

3. Noi dung sang kién (Tién trinh thyc hién, thoi gian thuc hién, bién phap
td chirc)

- Ap dung vao gio day mén thé duc cho hoc sinh 16p 5.
- Thot gian thuc hién: Nam hoc 2018 — 2019
- bia diém: Truong TH “A” Pao Hitu Canh.



IV- Hi¢éu qua dat dwoc: Nhimg diém khac biét trudc va sau khi 4p dung
sang kién; Loi ich thu duoc khi sang kién ap dung: (sd liéu cu thé kém theo cin
clr, co s& dé xac dinh, danh gid).

e Trudc khi &p dung:

- Hoc sinh chua tich cuc trong gio hoc, chua chu dong khi choi tro choi.

e Sau khi ap dung:

- Tao duoc su hirng thu va sinh dong trong gio hoc.

- Hoc sinh tich cyc tham gia choi cac trd choi.

V. Mirc d§ anh hwéng: Kha nang ap dung giai phap: (néu linh vuc, dia chi
ma giai phap c6 thé ap dung, nhitng diéu kién can thiét dé 4p dung giai phap do).

- Ap dung cho tat ca hoc sinh 16p 5 ctia mén thé duc.
VI- Két luin

To61 cam doan nhitng ndi dung bao cao la dung su that.

Xdc nhan cua don vi ap dung sang kién Nguwoi viét sang kién

HO VAN THIiCH



A. PHAN MO DAU

I. BOI CANH CUA DE TAI:

- Giao duc thé chat trong truong tiéu hoc 13 mot mit quan trong khong thé
thiéu duoc trong su nghi¢p Gido duc va Pao tao, gop phﬁn thuc hién muc ti€u
“Nang cao dan tri, boi dudng nhan luc, dao tao nhén tai” cho dat nuéc. Dé mdi
cong dan, nhat 13 thé hé tré c6 diéu kién Phat trién vé tri luc, cudng trang vé thé
cht, phong phu vé tinh than, trong sang vé dao duc”. Mubn phét trién phong
trao vé thé duc thé thao ctia dat nude, chung ta khong thé xem nhe gido duc thé
chét trong trudng hoc hién nay.

- Viéc day chuyén mon thé duc & tiéu hoc méi dugc nganh Gido duc quan
tam tir ndm hoc 2003 - 2004 dén nay, khi trién khai noi dung day hoc ngoai troi
thi mot s6 hoc sinh lo 1a khong chd ¥ tap luyén. Vi vay phai c6 nhiing bién phap
huéng dan cu thé thi viéc tap luyén méi dat két qua cao.

II. LY DO CHON DE TAI:

Nhén thirc dugce tim quan trong trong viéc rén luyén sirc khoe cho hoc
sinh trong mon thé duc khong nén theo khuynh hudng day don thuan, may moc,
giy cho cac em sy mét moi, cing thang, nham chan, din dén phan tic dung rén
luyén strc khoe ma phai kich thich, tac dong dén hoat dong toan di¢n ca vé mat
tam sinh 1y & cac em, tao nén sy htng thu, giup cic em hing say, tdp luyén tot
hon. Vi kinh nghiém giang day chuyén trach mén thé duc & tiéu hoc. Toi manh
dan trinh bay “M¢t vai bién phdp gdy hirng thii trong gio: hoc mén thé duc cho
hoc sinh lop 57, ¢ cac em hoc tip mang lai hiéu qua cao. D6 chinh 1 1y do t6i
chon dé tai nay.

II1. PHAM VI NGHIEN CUU:

-P6i twong hoc sinh khoi 16p 5:

-Tai liéu va sach giao khoa:
+Chuong trinh gido duc phd thong cap tiéu hoc ban hanh kém theo Quyét dinh
16/2006/QDb-BGDDT ngay 5 thang 5 ndm 2006 cua B truong Bo Gido duc va
Pao tao qui dinh day 2 tiét thé duc/ tudn ddi voi 16p 2-3-4-5 va 1 tiét/ tuan d6i
voi1op 1.
+Sach gigo vién thé duc 16p 1-2-3-4-5.
+Chuan kién thirc ki ning, phan phdi chuong trinh cua Bo gido duc va Pao tao
-Qua hoat dong day hoc:
+Qua cong tac giang day va danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh.
+Qua cong tac dy gid, du chuyén dé déng nghiép.

4



IV- Muc dich yéu cau ciia sdng kién: Dé tai nay nham nghién civu, doi méi
phwong phdp giding day, nham néng cao chit lwong gido duc, véi muc dich
g0p phdn nang cao kién thivc cho hoc sinh

V- Hiéu qua dat dwoe: Nhitng diém khac biét trude va sau khi ap dung sang
kién ; Loi ich thu duoc khi sang kién ap dung:....... (s6 liéu cu thé kém theo cin
ctr, co s& dé xac dinh, danh gia).

. PIEM MOI TRONG KET QUA NGHIEN CUU:

*Trwdc khi nghién ciru:

- Céc em giup do nhau chua thuong xuyén.

- Cac em duoc tap luyén vui choi chua tich cuc.

- Cac em tu quan chua tbt trong viéc hoc tap theo nhoém.
- Cac em chua hang say tap luyén.

- Chua chu trong viéc phan héa ddi tuong hoc sinh.
*Sau khi nghién ctru:

- Cac em giup do nhau trong tap luyén theo nhom.

- Cac em duoc tap luyén vui choi tich cuc.

- Cac em tu quan tbt trong viéc hoc tap theo nhom.

- Cac em hang say tap luyén, khong chan nan.

- Phu hop véi chuan kién thirc va ki ning ciia B ban hanh.
- Céc em thich tha hoc mon thé duc.

- Ty tin trong tap luyén ¢ nha.

- Manh dan diéu khién truéc tap thé 16p.

- Thyc hién dugce viéc phan hoa dbi tuong hoc sinh.

B. PHAN NOI DUNG

I. COSO LI LUAN:

- Trong mén thé duc, dé c6 mot tiét hoc dat két qua cao, tao cho cac em niém
say mé, himg th trong hoc tap, tap luyén, nim viing duoc ndi dung bai hoc,
khong can ghi 1y thuyét, thyc hién dong tac mot cach chinh xac, hoan hao khong
¢6 dau hiéu mét méi, chan nan tap luyén cho co, cho xong, phai dam bao t6t chat
lugng mon hoc. Mubdn dat duoc nhing yéu cdu trén, can phai c6 nhiing phuong
phap thlet yéu. Trudc hét gido vién can nghién ctru ky ndi dung bai day, phai tap
lam mau timg dong tac, thao tac nhuin nhuyen phan tich ro rang ting chi tiét,
yéu linh k¥ thuat dong tac trudc khi 1én 16p dé hoc sinh hiéu va ndm bt ngay.

- P goi 14 1am mAu thi dong tac phai dat yéu cau chinh xac, dep, ding k¥ thuat.
Vi nhimg dong tac ban dau dé gay an tuong sdu trong tri nhé cac em. lam mau
thi nén cho hoc sinh quan sat k¥ tranh anh hodc co thé boi dudng can su, chon
nhitng em c6 nang khiéu tot vé mit nay dé 1am mau thay cho gido vién khi giang
day dong tac mai.

- Khi giang giai phén tich ki thuat dong tac nén ngan gon, chinh xac, xuc tich dé
5



hiéu. Ngoai troi c6 thé st dung tranh anh, biéu d6 dé minh hoa lam ting su chi y
trong cac em.

- Do dic diém Ira tudi hoc sinh tiéu hoc mang tinh hiéu dong, it tap trung, it
cht y, nhat 1a khi 1én 16p ngoai trdi hay bi cac yéu to bén ngoai lam anh hudng.
Do vay trong phan mo dau gido vién nén st dung mot sb trd choi thuong dugc
cac em wa thich, dé gdy su tap trung va himg thu trudc khi vao phan co ban.
Hoic cho ca 16p v tay hat chung mot bai hat dé tao sy thoai mai phan khoi budc
dau cho qua trinh tap luyén.

- Trong tiét hoc thé duc khong nht thiét phai tuan theo quy dinh khuén khé ma
phai lu6n ludn thay do6i thém vao mot s6 tinh tiét moi dé gay huang tha cho hoc
sinh. Nhu thong qua mdt s6 bién phép tro choi, thi dua khen thudéng, ting do
kho.

II. THUC TRANG CUA VAN DE:

- Hién nay trong céc truong Tiéu hoc ¢6 rat nhiéu doi ngii giao vién giang day
mon thé duc (gido vién chi nhiém, gido vién thé duc dugc bdi dudng 7 tuan
trong he, gido vién cao dang thé duc, gido vién lam cong tac phd cdp, . ..) nén
chat luong hoc tap cua cac em con nhiéu han ché.

-Hoan canh gia dinh hoc sinh (phu huynh chua hiéu biét chuwong trinh dé hudng
dan tap luyén & nha).

-San bai phuc vu giang day chua dap tmg kip thdi (6 mot sb truong, nhat 1a
truong co diém 18).

-DPa sb gido vién khi giang day it quan tAm viéc gdy himg thi hoc tip cua hoc
sinh

-Chét luong hoc tap cua cac em mang lai hi¢u qua chua cao.

HKI Hoan thanh 99% Chua hoan 1%
Nam hoc thanh
2013-2014
HKII Hoan thanh 99,8% Chua hoan 0,2%
thanh

III. CAC BIEN PHAP TIEN HANH PE GIAI QUYET VAN DE.

1. Bién phap thir nhat: (Nang luc gido vién)
- Gi4o vién phai than thién, hoa nha véi hoc sinh, huéng dan dong tac miu ngan

gon dé& hiéu. ‘

-Van dung phuong phap day hoc hop li (Tép dong loat, tap theo nhom, thi dua,
t6 chure tro choi,)
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-Phan m¢ dau tiét day tao cho khong khi 16p hoc sinh dong (Cho hoc sinh hat
hoc t6 chitc cho hoc sinh choi mét tro choi khoi dong). Nham gitp cac em tap
trung vao ndi dung co ban cua bai day.

- Thudng xuyén thay doi hinh thtc t6 chirc tro choi, dé hoc sinh khong nham
chan.

-Hudng din tro choi ngan gon, st dung tir ngit cho hoc sinh dé hiéu, cho vai
hoc sinh choi thir. T6 chirc hoc sinh thi dua phu hop véi tdm sinh 1y Itra tudi,
tranh t6 chtrc vui choi qua strc ¢6 hai dén stc khoe hoc sinh

- Gio vién phai thuong xuyén trau ddi chuyén mén nghiép vu dé khong nging
nang cao trinh d¢ chuyén mon.

- Gi4o vién phai hiéu dugc dic diém tam sinh li hoc sinh tiéu hoc.

- Phan bd thoi gian tap luyén pht hop véi khdi lugng van dong hoc sinh tiéu
hoc.

2. Bién phap thi hai: (Str dung san bai)
- Giao vién sur dung sén bai phu hop ndi dung bai day.
- Chuan bi san bai phai phu hop voi diéu kién thuc t€ cia don vi minh gidng
day
-Gido vién khong nén chuan bi san bai qua quy dinh da duoc huéng dan trong
sach gido vién thé duc.

Vi du: Tro choi chay nhanh theo s6 10p 5, sach qui dinh khoang cach tir vach
xuat phat dén vach dich 10-15m, gido vién khong nén tuy tién cho hoc sinh choi
vuot qua 15m.

: 0Em




+ San bii gido vién co thé giam khoang cach trd choi phu hop véi diéu kién
thuc té tai truong minh.

-B6 tri s6 lugng hoc sinh trong to tap luyén pht hop (mdi to tir 8 — 9 em/ t6) va
bb tri theo so d6 hinh tam giac hodc hinh vudng:

+ Theo hinh tam giac

A I
Protd protd
o A

#

LI |

LI |

+ Theo hinh vudng:

I | A
I I |
¥ ¥

# #
PEopf LI
L PEopf
- T ghl'rc cho hoc sinh tip luyén, vui choi phai tranh tia néng mat troi
chiéu vao mat.

3. Bién phap thr ba: (Stir dung d6 dung day hoc)
- Str dyng d6 dung day hoc hop 1y, dling ltc ding cho.

+ Vi du: Day nhay, gido vién str dung ding loai day theo surc khoe gidi tinh
tung 16p.
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- Tu lam dd dung day hoc bd sung vao céc thiét bi hu hong.
- Bao quan t6t va ngan nap cac thiét bi day hoc.
4. Bién phap thi tu: (Str dung cén su 16p)

- Chon 16p truong nhanh nhen, hoat bat 1a nguoi hd tro déc luc khi gido vién
can,

- Gi4o vién khong nén lam dung can su 16p (viéc gi ciing nhd can su 16p diéu
khién thay cho 2140 vién)

- Chon cac t6 truong co nang lyc, c6 kha nang quan li t6 biét sira sai cho ban
trong to khi gido vién chia t luyén tap hodc giao vién giao mot nhiém vu nao do.

- Chon cén sy 16p 1am trong tai dé quan sat tiép gido vién khi t6 chirc cac trd
choi van dong.

- Gi4o vién phai linh hoat thay ddi can su 16p 1am trong tai dé cic em cung
tham gia thi dua voi cac ban (trdnh st dung mét can sy 16p lam trong tai sudt
cudc thi dau)

5. Bién phap thi nim: (Hoc sinh ty tham gia vao qua trinh danh gi4 1an

nhau)

- Tao cho hoc sinh tdm 1i thoai mai ty nhan xét, danh gia 1an nhau trong qua
trinh t6 churc thi dua, thi diu.

- Huéng dan hoc sinh ty nhan xét 1an nhau khi t6 chire thi dua, biéu dién.

- Khi ¢ 1 hoc sinh phét biéu, cac ban khac phai ling nghe y kién, sau d6 méi
c6 v kién.

- Gi4o vién nén tap cho hoc sinh mot nén né nép khi tham gia phat biéu nhan
xét trudc tap thé.

- G1do vién nén bao quat 16p khi cac em tham gia vao qua trinh nhan xét danh
gia 1an nhau.

IV. HIEU QUA SANG KIEN KINH NGHIEM:

- Hoc sinh tu tin trong hoc tip, manh dan tham gia vao qua trinh tu nhan xét 1an
nhau.
- Hoc sinh tur tin trudc tap thé.
- Tang cuong vai tro tu tap luyén nhéom, ty quan trong hoc nhom.
- V& nha biét van dung tap thé duc ¢ nha.
e Két qua hoc tip dat dwoc trong 3 nim qua.
- Két qua hoc tap ndm hoc 2016 — 2017:

HKI Hoan thanh 100 % Chua hoan 0 %
Nam hoc thanh
2016-2017
HKII Hoan thanh 100 % Chua hoan 0%
thanh

- Két qua hoc tap ndm hoc 2015 — 2016:
9




HKI Hoan thanh 100 % Chua hoan 0 %
Nam hoc thanh
2015-2016
HKII Hoan thanh 100 % Chua hoan 0%
thanh
- Két qua hoc tap ndm hoc 2014 — 2015:
HKI Hoan thanh 100 % Chua hoan 0 %
Nam hoc thanh
2014-2015
HKII Hoan thanh 100 % Chua hoan 0 %
thanh
- So v6i 1 nam trudce
HKI Hoan thanh 99% Chua hoan 1%
Nam hoc thanh
2013-2014
HKII Hoan thanh 99,8% Chua hoan 0,2%
thanh

1. NHUNG BAI HOC KINH NGHIEM: 7
- Nguo1 thay c6 mot chit nang khiéu theé duc thé thao.
- Nam dugc dic diém thé chat va tdm sinh 1i hoc sinh.

C. PHAN KET LUAN

- Chia nhom tap luyén phai phu hgp voi san bai.
- Gido vién huéng dan that cu thé rd rang, ngan gon ki thuat dong tac, biét 1am
mau theo phuong phap soi guong.
- Chon can sy 16p nhanh nhen, hoat bat, c6 giong noi tdt.

- Gi4o vién biét t6 chirc 16p hoc linh hoat.

- Biét stra sai hoc sinh kip thoi.
- Pic biét quan trong 13 ngudi thiy phai ¢ kién thirc va phuong phap viing
vang thi két qua hoc tap moén thé duc dat két qua tdt. T do, hoc sinh méi ¢6 sirc
khoe tbt phuc vu viéc hoc tap, vui choi, lao dong.
- Ngoai nhitng kinh nghiém néu trén, ban than khong ngung hoc tap trau doi
nghiép vu ngay cang dugc hoan thién.
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- Ngoai ra ban than nguoi thdy phai c6 long say mé nghé nghiép, yéu thich bo
mon minh giang day, phai c6 tinh than trach nhiém cao, khong ngimng hoc hoi
kinh nghiém, dam nghi dam lam thi hiéu qua viéc tap luyén thé duc cua cac em
trong nha truong maéi dat hi€u qua cao.

I1. Y NGHIA SANG KIEN KINH NGHIEM:

- Trao ddi chuyén mon trong qua trinh giang day mon thé duc & tiéu hoc.

- Hoc sinh d@ tiép thu noi _dung bai tap mai.

- Gi4o vién tu tin trong van dé giang day, hoc sinh tu tin trong hoc tap.

- Mang tinh gido duc cao trong day hoc.

I11. KHA NANG UNG DUNG VA TRIEN KHATI:

- Ban than thuong xuyén ap dung trong nhiéu nim qua.

- Phé bién cho cac thanh vién trong to thé duc trong va ngoai nha trudng.

- C6 kha ning tmg dung dé dang.

IV. NHUNG KIEN NGHI DE XUAT:
e (in clr vao két qua nghién ctru, t61 manh dan dé xuat mot sb kién nghi

sau day:
-Ban giam hiéu: Tang cuong bd sung cac thiét bj day hoc hing nim, nhim
nang cao chat luong gido duc thé chat cta truong.

-T6 chuyén mén: Hop t6 chuyén mén thudng xuyén va dinh ki hang thang.
V. KET LUAN:

- Trén day 12 mot vai kinh nghiém ma ban than da trai nghiém va dac két
trong sut vai nam day chuyén trach thé duc & bac tiéu hoc dic biét 1a khéi lop 5
do minh phy trach. Tuy két qua budc dau khong cao ldm, nhung v6i sy nhiét tinh
va nd luc cua ban than cling da tich Ity mot s6 bai hoc thuc tién. R4t mong dugc
nhan y kién cua Ban Giam Hiéu, cac ban dong nghiép dong gop ¥ kién gitip toi
c¢6 thém kinh nghiém dé viéc giang day t6t hon, thanh cong hon.

Dao Hiru Canh, ngay 18 thang 12 nam 2018

Nguoi viét

H6 Vin Thich
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tuw do - Hanh phic

PHIEU DPANG KY SANG KIEN

. Ho va tén nguoi dang ky: Hd Viin Thich

. Chtrc vu: Giao Vién

. Pon vi cong tac: Trwong TH A Pao Hiru Canh

. Nhi€ém vy duogc giao trong don vi: Giao Vién Day Thé Duc

. Tén dé tai sang kién: “Mgt vai bign phdp gdy hikng thii trong gio hoc

mén thé duc cho hoc sinh lop 5,

. Linh vuc d8 tai sang kién: Hoat dong gido duc thé chat

. Toém tat ngi dung sang kién:

- Ap dung vao gio day mén thé dyc cho hoc sinh tiéu hoc.
- Thoti gian thyc hién: Nam hoc 2018 — 2019

- bia diém: Truong TH “A” Dao Hitu Canh.

. Thot gian, dia diém, cong viéc ap dung sang kién:Nam 2018-2019,

Truong TH A Bao Hiru Canh, 4p dung cho hoc sinh tiéu hoc.



9. Pon vi ap dung sang kién:
Truong TH A Pao Hitu Canh
10. Két qua dat duoc:
1. Hoc sinh thudc tén céc tro choi da hoc, biét cach choi. Tham gia vao
tro choi tuong ddi chu dong, tich cuc, choi dang luat choi, trat tu.
2. Hoc sinh biét t6 chirc dugc céc trd choi don gian & moi noi, moi luc.
3. Thong qua dé budc dau hoc sinh biét van dung dugc mdt sb diéu da
hoc véao né nép sinh hoat va hoc tap ¢ trudong cling nhu & nha.
4. Biét van dung va tu t6 chirc dugc céac trd choi don gian da hoc vao
trong sinh hoat hang ngay ¢ trudng ciing nhu & nha.
5. Céc em gitp d6 nhau trong tap luyén theo nhom.
6. Cac em dugc tap luyén vui choi tich cuc.
7. Céac em tu quan tdt trong viéc hoc tap theo nhém.
8. Céc em hang say tap luyén, khong chan nan.
9. Phu hop v6i chuan kién thire va ki nang ctia B ban hanh.
10. Céac em thich thi hoc mon thé duc.
11. Ty tin trong tap luyén & nha.
12.- Manh dan diéu khién trudc tap thé 16p.
13.- Thuc hién duoc viéc phan hoa débi tuong hoc sinh.

DHC, ngay 18 thang 12 nam 2018
Tac gia



H6 Vin Thich

MUC LUC
Trang phu bia Trang
I- So luge 1y lich tac gia: 2
II. Tén sang kién: )
III. Linh vuc: 2
I'V. Hiéu qua dat duoc: 3
V. Mirc do anh hwong: 3
VI- Két ludn: 3
PHAN MO PAU
I/ BOI CANH CUA BE TAI 4
II/ LY DO CHON BE TAI 4
11/ BOI TUQNG NGHIEN CUU 4
IV- MUC PICH YEU CAU CUA SANG KIEN: 4
V/ BIEM MOI TRONG KET QUA NGHIEN CUU 5
PHAN NOI DUNG
I/ CO SO LY LUAN 5
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II/ THUC TRANG CUA VAN BE 6
I1I/ CAC BIEN PHAP TIEN HANH PE GIAI QUYET VAN BE 6
IV/ HIEU QUA SANG KIEN KINH NGHIEM 9
PHAN KET LUAN
I/ NHUNG BAI HQC KINH NGHIEM 10
11/ Y NGHIA SANG KIEN KINH NGHIEM 10
11/ KHA NANG UNG DUNG VA TRIEN KHAI 10
[V/ NHUNG KIEN NGHI BE XUAT 11
V. KET LUAN CHUNG 11
TAI LIEU THAM KHAO

-Tai li€u va sach gidao khoa:

+Chuong trinh gido duc phd théng cap tiéu hoc ban hanh kém theo Quyét dinh
16/2006/Qb-BGDDT ngay 5 thang 5 nam 2006 cua Bo truong Bo Gido dyc va
bao tao qui dinh day 2 tiét thé duc/ tuan doi vai 16p 2-3-4-5 va 1 tiét/ tuan doi
voi1op 1.

+Sach gigo vién thé duc 16p 1-2-3-4-5.

+Chuan kién thirc ki nang, phan phdi chuong trinh cia Bo gido duc va Pao tao.
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