
高雄市杉林區杉林國民小學校訂課程 

「食農走讀」核心素養導向教學設計 
一、教學設計理念說明 

配合當地當季農特產，讓孩子對自己的家鄉有更多的認識與了解。除了課堂上的制式介紹

， 也可以透過社區的拜訪走讀，讓孩子從最孰悉的長輩身上學習到最寶貴、經過歲月累積的經

驗。也可以將所學化為實際行動，從育苗、栽種到採收，最後將它變成一道美味的佳餚，並將

成果與大家分享。 

二、教學活動設計 

統整領域 生活 設計者 林佑靜 

實施年級 二年級 總節數 共 10 節，400 分鐘 

單元名稱 營養好食光─杉林農特產 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

 

 
B1符號運用與溝通表達

C2人際關係與團隊合作 

生活-E-B1 

使用適切且多元的表徵符號，表達自己的

想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想

法。生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和

環境有所影響，用合宜的方式與人友善互

動，願意共同完成工作任務，展現尊重、

溝 

通以及合作的技巧。 

核心素養呼應說明 

學生透過發表、實作等方式，讓孩子具備問題理解、思辨、分析…系統思考與後設思考，並

將所學落實於生活中；呼應了「使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能

同理與尊重他人想法」及「覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方 

式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧」的素養。 



 
 
 
 

 
學習
重點 

 
 
 

 
學習表
現 

1-I-1探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

2-I-1以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

2-I-5運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手

做的習慣。 

2-I-6透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。 

3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。 

4-I-2使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。 

4-I-3運用各種表現與創造的方法與形式，美化生活、增加生活的趣味。 

6-I-5覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。 

7-I-1以對方能理解的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。 

7-I-2傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所表達的意見。 

學習內
容 

A-I-1生命成長現象的認識。 

B-I-3環境的探索與愛護。 

 



 

  D-I-3聆聽與回應的表現。 

 
 

議題
融入 

 
實質內
涵 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工

作。品E3溝通合作與和諧人際關係。 

安E4探討日常生活應該注意的安全。 

戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

所融入
之學習 
重點 

1.​認識在地的農產品 

2.​透過此教學單元實作部分，學習廚房部分家務的操作，並能實際運用於

日常生活中。 

與其他領域/科目的 

連結 

語文領域：口語表達 

教材來源 自編 

杉林區農會 

教學資源 

(教師) 

實物、電腦、圖卡、壁報紙、顏料、畫筆… 

教學資源 

(學生) 

學習單 

概念架構 導引問題 

營養好食光─杉林農特產 

 
介紹在地當季農特產

學習單 

美食饗宴 

 

1.​ 你在杉林本地，有參加過哪一些農產的
活動？ 

2.​ 你有吃過哪一些我們杉林的農產美食？ 

3.​ 看到(聞、摸、吃)圖中的農產，你可以說
出是什麼農產品嗎？描述一下該農產
的外表、味道、特色？ 

  

教學重點 

1.​認識在地當季農特產- 苦瓜(第 1 節) 

2.​認識在地當季農特產- 胡瓜(第 2 節) 

3.​認識在地當季農特產- 茄子(第 3 節) 

4.​認識在地當季農特產- 敏豆(第 4 節) 

5.​美食饗宴─營養美味的沙拉(第 5 節) 

6.​認識在地當季農特產- 檸檬(第 6 節) 

7.​認識在地當季農特產- 木瓜(第 7 節) 

8.​認識在地當季農特產- 芭樂(第 8 節) 

9.​認識在地當季農特產- 番茄(第 9 節) 

10.​美食饗宴─營養美味的果汁(第 10 節) 

學習目標 



1-1 能具體描述出看到、聞到、摸到、嚐到的苦瓜 

2-1 能具體描述出看到、聞到、摸到、嚐到的胡瓜 

3-1 能具體描述出看到、聞到、摸到、嚐到的茄子 

4-1 能具體描述出看到、聞到、摸到、嚐到的敏豆 

5-1 能協助完成事前準備與事後清理工作 

6-1 能具體描述出看到、聞到、摸到、嚐到的檸檬 

7-1 能具體描述出看到、聞到、摸到、嚐到的木瓜 

8-1 能具體描述出看到、聞到、摸到、嚐到的芭樂 

9-1 能具體描述出看到、聞到、摸到、嚐到的番茄 

 



 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

--第一節開始--    

單元 2-1 認識在地當季農特產-苦瓜    
壹、準備活動：    

一、老師：食物圖卡、電腦圖檔及相關介紹、實物… 

二、學生：1 年級食農走讀、生活經歷…先備知識 

 
圖卡

電腦 

 

貳、發展活動：    

一、引起動機：看實物說出名稱    
 

  

2 實物 討論 

二、布題： 28 實物 實作 

1.我看到了它的外觀…    
2.我摸到了它的表皮…    
3.我聞到了它的氣味…    
4.我嚐到了它的味道…    
5.我還發現了…    

參、綜合活動：    

一、學習單 

1.​請把我畫下來 

2.​我的顏色是(外面/裡面) 

10 學習單 

顏料

畫筆 

作業 

3.我摸起來    
4.我聞起來    
5.我吃起來    

--第一節結束--    

--第二節開始-- 
   

單元 2-2 認識在地當季農特產-胡瓜    
壹、準備活動：    

一、老師：食物圖卡、電腦圖檔及相關介紹、實物…  圖卡  

二、學生：1 年級食農走讀、生活經歷…先備知識  電腦  

貳、發展活動：    



一、引起動機：看實物說出名稱 
2 實物 討論 

 



 
 

  

二、布題： 

1.​我看到了它的外觀… 

2.​我摸到了它的表皮… 

3.​我聞到了它的氣味… 

4.​我嚐到了它的味道… 

5.​ 我還發現了

… 參、綜合活動： 

一、學習單 

1.​請把我畫下來 

2.​我的顏色是(外面/裡面) 

3.​我摸起來 

4.​我聞起來 

5.​我吃起來 

--第二節結束-- 

--第三節開始-- 

單元 2-3 認識在地當季農特產-茄

子壹、準備活動： 

一、老師：食物圖卡、電腦圖檔及相關介紹、實物… 

二、學生：1 年級食農走讀、生活經歷…先備知識 

貳、發展活動： 

一、引起動機：看實物說出名稱 
 

​  

二、布題： 

1.​我看到了它的外觀… 

2.​我摸到了它的表皮… 

3.​我聞到了它的氣味… 
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學習單

顏料 

畫筆 

 
 
 
 
 

 
圖卡

電腦 

 
實物 

 
 
 
 
 

 
實物 

 
 
 
 
 

實作 

 
 
 

 
作業 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

討論 

 
 
 
 
 

 
實作 



4.​我嚐到了它的味道… 

5.​我還發現了… 

 



 

參、綜合活動： 

一、學習單 

1.​請把我畫下來 

2.​我的顏色是(外面/裡面) 

3.​我摸起來 

4.​我聞起來 

5.​我吃起來 

--第三節結束-- 

--第四節開始-- 

單元 2-4 認識在地當季農特產-敏

豆壹、準備活動： 

一、老師：食物圖卡、電腦圖檔及相關介紹、實物… 

二、學生：1 年級食農走讀、生活經歷…先備知識 

貳、發展活動： 

一、引起動機：看實物說出名稱 
 

  

二、布題： 

1.​我看到了它的外觀… 

2.​我摸到了它的表皮… 

3.​我聞到了它的氣味… 

4.​我嚐到了它的味道… 

5.​ 我還發現了

… 參、綜合活動： 

一、學習單 

1.​請把我畫下來 

2.​我的顏色是(外面/裡面) 

3.​我摸起來 

4.​我聞起來 

5.​我吃起來 

--第四節結束-- 

--第五節開始-- 
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單元 2-5 美食饗宴─營養美味的沙拉 

壹、準備活動 

一、老師：依學習單內容準備食材、配料以及烹飪器具… 

二、學生：圍裙、手套 

 



 

貳、發展活動 

一、創意美食：營養美味的沙拉 

1.​食材加工：切丁、切片、切絲… 

2.​食物調味：食品添加物的使用 

3.​耐心等待：烹飪中 

4.​大快朵頤：成果驗收 

5.​ 收拾善後：環境整

理參、綜合活動 

一、美食分享 

1.與師長、其他孩子、家人…分享甜美的成果 

--第五節結束-- 

--第六節開始-- 

單元 2-6 認識在地當季農特產-檸

檬壹、準備活動： 

一、老師：食物圖卡、電腦圖檔及相關介紹、實物… 

二、學生：1 年級食農走讀、生活經歷…先備知識 

貳、發展活動： 

一、引起動機：看實物說出名稱 
 

  

二、布題： 

1.​我看到了它的外觀… 

2.​我摸到了它的表皮… 

3.​我聞到了它的氣味… 

4.​我嚐到了它的味道… 

5.​ 我還發現了

… 參、綜合活動： 

一、學習單 

1.​請把我畫下來 

2.​我的顏色是(外面/裡面) 

3.​我摸起來 

4.​我聞起來 

5.​我吃起來 
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--第六節結束-- 

--第七節開始-- 

單元 2-7 認識在地當季農特產-木

瓜 

 



 

壹、準備活動： 

一、老師：食物圖卡、電腦圖檔及相關介紹、實物… 

二、學生：1 年級食農走讀、生活經歷…先備知識 

貳、發展活動： 

一、引起動機：看實物說出名稱 
 

  

二、布題： 

1.​我看到了它的外觀… 

2.​我摸到了它的表皮… 

3.​我聞到了它的氣味… 

4.​我嚐到了它的味道… 

5.​ 我還發現了

… 參、綜合活動： 

一、學習單 

1.​請把我畫下來 

2.​我的顏色是(外面/裡面) 

3.​我摸起來 

4.​我聞起來 

5.​我吃起來 

--第七節結束-- 

--第八節開始-- 

單元 2-8 認識在地當季農特產-芭

樂壹、準備活動： 

一、老師：食物圖卡、電腦圖檔及相關介紹、實物… 

二、學生：1 年級食農走讀、生活經歷…先備知識 

貳、發展活動： 

一、引起動機：看實物說出名稱 
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實作 

 
 
 

 
作業 
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二、布題： 

 



 

1.​我看到了它的外觀… 

2.​我摸到了它的表皮… 

3.​我聞到了它的氣味… 

4.​我嚐到了它的味道… 

5.​ 我還發現了

… 參、綜合活動： 

一、學習單 

1.​請把我畫下來 

2.​我的顏色是(外面/裡面) 

3.​我摸起來 

4.​我聞起來 

5.​我吃起來 

--第八節結束-- 

--第九節開始-- 

單元 2-9 認識在地當季農特產-番

茄壹、準備活動： 

一、老師：食物圖卡、電腦圖檔及相關介紹、實物… 

二、學生：1 年級食農走讀、生活經歷…先備知識 

貳、發展活動： 

一、引起動機：看實物說出名稱 
 

  

二、布題： 

1.​我看到了它的外觀… 

2.​我摸到了它的表皮… 

3.​我聞到了它的氣味… 

4.​我嚐到了它的味道… 

5.​ 我還發現了

… 參、綜合活動： 

一、學習單 

1.​請把我畫下來 

2.​我的顏色是(外面/裡面) 

3.​我摸起來 

4.​我聞起來 
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5.​我吃起來 

--第九節結束-- 

 



 

--第十節開始-- 

單元 2-10 美食饗宴─營養美味的果

汁壹、準備活動 

一、老師：依學習單內容準備食材、配料以及烹飪器具… 

二、學生：圍裙、手套 

貳、發展活動 

一、創意美食：營養美味的果汁

1.食材加工：去皮、切丁… 

2.​食物調味：食品添加物的使用 

3.​耐心等待：烹飪中 

4.​大快朵頤：成果驗收 

5.​ 收拾善後：環境整

理參、綜合活動 

一、美食分享 

1.與師長、其他孩子、家人…分享甜美的成果 

--第十節結束-- 

 
 
 
 

40 

 
實物 

 
實物 

 
實作 

 
實作 

評量標準與評分指引 

 

 
 

學習目標 

1.​ 學生能敘述健康的生活作息、飲食。 

2.​ 學生能保持個人健康作息，並注意身體之衛生與保健。 

3.​ 學生能分享自己生活所體驗之季節、節日飲食與做法。 

4.​ 學生能用生活環境所有之蔬果等製作食品。 

5.​ 學生能正確種植作物。 

6.​ 學生能發揮創造力，完成圖畫創作。 

 

學習表現 
 

能利用所學在生活中運用，並且認識健康的飲食、蔬果與生活相關知識，可製作
健康食品、種植作物。 

評量標準 

主
題 

 
 

 
表
現
描
述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

 
健

康

快

樂

每

一

天 

能完整說出生活

中相關的健康飲

食、季節蔬果、

節日飲食與自我

健 康 生 活 、 

飲食 、 蔬 果 

等 認知。能認

真專心烹煮、製

作相關食品、創

能簡易說出生活

中相關的健康飲

食、季節蔬果、

節日飲食與自我

健 康 生 活 、 

飲食 、 蔬 果 

等 認知 。 能 

良 好 烹煮、製

作相關食品 、 

能大致說生活中

相關的健康飲 

食、季節蔬果、

節日飲食與自我

健康生活、飲 

食、蔬果等認 

知。能配合烹 

煮、製作相關食

品、創作與種 

能專心聽老師教

學；能在他人的

協助下說出部分

生活中相關的健

康飲食、季節蔬

果、節日飲食與

自我健康生活、

飲食、蔬果等認

知。老師協助下 

 
 
 
未達

D 級 



作與種 

植、觀察植物。 

創 作 與 種 

植、觀察植物。 

植、觀察植物。 參與相關活動。 

評
分 
指 

1、 能正確說出 

健康飲的生

活習慣與做 

1、 能簡要的說 

出健康的生

活習慣與做 

1、 能大致說出 

健康的生活 

習慣與做法。 

1、 能以良好學 

習態度專心 

聽老師教學。 

未達

D 級 

 



 

引 法。 

2、 能正確說出

健康飲食、

季節蔬果、

節日飲食。 

3、 積極認真烹

煮、製作相

關食品、創

作與植物種

植。 

法。 

2、 能簡要說出

健康飲食、

季節蔬果、

節日飲食。 

3、 認真烹煮、

製作相關食

品、創作與

植物種植。 

2、 能大致說出

出健康飲 

食、季節蔬

果、節日飲

食。 

3、 能配合參與

烹煮、製作相

關食品創作 

與植物種植。 

2、 能在他人的

協助下說出 

部分所學的 

健康的生活 

習慣與做法。 

3、 能在他人提

醒協助下製

作相關食 

品、創作與植 

物種植 

 

分數轉換 
 

100-90 
 

89-80 
 

79-70 
 

69-60 
未達

60 
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