[intro:] *koulunkellon pirina*

Tama jakso on toteutettu osana Opetushallituksen rahoittamaa hanketta. [:intro paattyy]
Saana: -Moikka ja tervetuloa Mu ikku puhuu -podcastin pariin.

Tasséa podcastissa me keskustellaan monenlaisista opiskeluun liittyvista -
aiheista, kuullaan tarinoita opiskelusta ja annetaan vinkkeja opiskeluun.
Tama jakso on tuotettu osana Lyhty eli Laatua, yhteisty6ta ja hyvinvointia -
lukiokoulutukseen -hanketta. Tassa jaksossa keskustelun aiheena on -
opiskelijoiden osallisuus ja yhteiséllisyys sekd sen tukeminen -
opiskelijoiden ndkdkulmasta. Me jutellaan mm. opiskelijakunnasta, -
tutor-toiminnasta ja opiskelusta ylipaataan.

Tallaisia samansisaltdisia jaksoja tulee yhteensa kaksi ja tdma on -

toinen niistd. Nimeni on Saana Wolff ja toimin talla hetkella Otavian -
Nettilukiossa hanketydntekijana. Olen ollut tdmén lukuvuoden ajan -
mukana opiskelijakunnan toiminnassa ja sen ohjaamisessa. Olen saanut -
tahan jaksoon vieraaksi kaksi Nettilukion opiskelijaa, jotka ovat -

meidan opiskelijakunnan aktiiveja. Tervetuloa Linda ja Karoliina.

Kiva, kun paasitte mukaan.

Linda: Kiitoksia.

Karoliina: -Kiitos. Kiva olla taalla.

Saana: -Tervetuloa molemmille. Alkuun voisitte kertoa lyhyesti -
itsestanne ja miten paédyitte Nettilukion opiskelijaksi?

Saana: -Hei, olen Linda ja paadyin Nettilukion opiskelijaksi, koska -
sairastuin teini-idssa krooniseen sairauteen, josta kérsin edelleenkin.

Opiskelu muita normivaylia kautta oli sit sellainen, etta ei -



sopinut minulle, joten Nettilukio on ollut se vayla, milla paasta -
opiskeluissa eteenpain.

Karoliina: Mun koulupolku ei ehkd mydskaan ole ollut ihan kaikista normaalein, -
ettd sairastuin masennukseen ylaasteella. Se aiheutti sen, -

ettd en lopulta jaksanut kdyda esim. koulussa ollenkaan.

Joten Nettilukio tuntui parhaimmalta vaihtoehdolta.

Saana: -Tarkeda kuulla lyhyesti niista taustoista, joista olette tulleet -
Nettilukion opiskelijaksi. Jos ajattelette teiddn omaa kokemusta -
lukio-opinnoista, mika teiddan mielesta on parasta lukio-opiskelussa -
ja mikd puolestaan on haastavinta?

Karoliina: -Sanoisin, ettd parasta lukio-opiskelussa on -

just se, miten paljon on mahdollisuuksia oppia eri aiheista ja asioista.
Itse rakastan oppia uutta. Ja ehk& haastavinta on, -

ettd jotkut tehtavat ovat valilla tosi haastavia ja vdhan vaikeita.
Linda: -Itsellekin uuden oppiminen on ehka se mielenkiintoisin, -
innostavin ja mieluisin asia lukio-opinnoissa.

Voit oppia niin monesta niin monella tapaa.

Itselleni haastavinta on kirjoittaminen ja esseet.

Niissa tehtavissa tulee omankin sairaudenkin takia sellaista, -

ettd pitda miettia, miten osoitan osaamista, -

kun perinteinen metodi ei toimi.

Se kérsii vahan se opiskelun sujuvuus.

Kylla niista kaikista selvitdan.

Saana: -Tarkeaa, etta nostitte lukio-opiskelun yleissivistavyyden -



ja juuri sen oppimisen lukiossa, oppimista varten lukiossa ollaan.
-Juuri tuo, etta toisen asteen opinnoista kysymys, -

niin haasteitakin riittdd eri oppiaineissa ja itseopiskelutavassakin.
Nettilukion opiskelijoina on kertynyt kokemusta -

puhtaasti verkossa tapahtuvasta etdopiskelusta.

Mika on verkko-opiskelussa parasta ja toisaalta haastavinta?
Linda: -Parasta on se, ettd se on aina saatavilla.

Mihin kelloaikaan tahansa.

Kun on voimavaroja, aikaa, jaksamista, motivaatiota, -

saat aina jatkettua siitd, mihin jait viimeksi.

Haastavin on se, etté jaat hirvean yksin, -

kun olet ruudun takana.

Avun kysyminen voi joskus tuntua vaikealta -

tai tuntuu, etté jaa hirvean yksin asian kanssa.

Karoliina: -Joo, komppaan Lindaa taalla aika paljon.
Ehdottomasti parasta on se, etté voit opiskella ihan mihin aikaan haluat -
tai milloin vain itse pystyt.

Minulle henkilokohtaisesti on ollut my6s verkko-opinnoista se parasta, -
ettd ne ovat nimenomaan verkossa.

Minun ei tarvitse lahted kouluun. Se on ollut tosi tarkeda.
Haastavinta on ehkad minulle itsellani aikataulun pitdminen -

tai siind pysyminen.

Itselld on vahan tallaista perfektionismin vikaa, -

niin haluaisi kaikki saada aina tehtya taydellisesti.



Jos sielta tuleekin vaikea kohta, -

niin tuntuu, etta itse haluaisi aina ratkaista kaikki -

ja ei saa heti kysyttya apua.

Saana: -Joo. Minusta tuntuu, ettd nostitte molemmat asioita, -
jotka aika moni meidan opiskelijoista ja verkko-opiskelijoista jakaa.
Linda mainitsi yksinaisyyden.

Te molemmat olette mukana meidan opiskelijakunnassa.

Mikd motivoi lahtem&&n mukaan opiskelijakunnan toimintaan?
Onko teilla esimerkiksi aiempaa kokemusta -

jostain oppilaskuntatoiminnasta tai vastaavasta -

vaikka peruskoulun puolelta?

Karoliina: -Itse muistan, ettéd jo ala-asteella -

kiinnostuin oppilaskunnan toiminnasta.

Silloin en sinne paassyt, koska meilld oli niin hassu se jarjestelma, -
ettd joka luokasta valittiin yksi henkild, danestettiin.

Naiden henkildiden valilla oli vaalit.

Sielta tietyt paasi aina oppilaskuntaan.

Yla-asteella olin niin huonossa kunnossa, -

ettd en sita oppilaskuntaa edes miettinyt.

Muistan, ettd kun olin ldhihoitajaopintoja tekemassa, -

niin siellakin oli sellainen mainos, josta se taas tuli mieleen, -
ettd ai niin se oppilaskunta.

Viimein kun tulin Nettilukioon, ajattelin, etta nyt oikeasti liityn.

Tama kiinnostaa ja haluan ndhda, millaista tdma on.



Paasee vaikuttaa asioihin.

Saana: -Mikas Lindaa motivoi, kun lahdit mukaan?

Linda: -Minulla on sama tarina Karoliinan kanssa.

Ala-asteella en muista, ettd meilla olisi ollut kouluissa oppilaskuntia, -
mutta yla-asteella oli.

Luokasta paasi yksi, jonka muut luokkalaiset danesti.

Havisin kahdella déanelld eraélle henkildlle.

Se jai tietylld tavalla harmittamaan, -

koska se olisi ollut itselle yld-asteen aikaan tosi hyva juttu.

Sitten tulin tdnne Nettilukioon.

Oli joku info, josta innostuin, ettd nyt toteutan haaveeni -

ja osallistun opiskelijakuntaan.

Itselleni se on just sellaista tekemista ja yhteisen edun ajamista, -
ehka hienosti sanottuna.

Ettd voi vaikuttaa siihen, etta siella olisi monipuolisesti -

erilaisista lahtdokohdista olevien ndkdista opiskelumaailmaa.

Saana: -Olisi hyva kuulla kdytanndn opiskelijakunnan toiminnasta.
Millaista se on ollut Nettilukiossa tdhan mennessa?

Millaisia kokemuksia teille on kertynyt opiskelijakunnan toiminnassa?
Millaisissa jutuissa olette olleet mukana?

Linda: -Mulla tulee nyt... Yli 2,5 vuotta olen ollut opiskelijakunnassa mukana.
Melkein koko tdman ajan, mita olen opiskellut Nettilukiossa.
Olemme tehneet kielikahviloita, -

jotka ovat paikkoja harjoitella vieraiden kielien puhumista -



matalalla kynnyksellad ilman opettajia tai ilman sensuuria.

Ne ovat olleet todella mahtavia tapahtumia, -

joissa olen itse tykannyt olla mukana.

Montakin opiskelijaa olemme saaneet innostettua niiden kautta opiskelijakuntaan.
Tana kevaana olen ollut vetdamassa opiskeluhetkia, -

joka on ollut toinen tapa, joka on ollut mahtavaa, -

ettd olen néhnyt, ettd toisetkin opiskelee tdssé samassa lukiossa -
suurinpiirtein painimassa ehka niiden samojenkin ongelmien kanssa.
Just eilisessékin opiskeluhetkessa, missa olin mukana, -

yritettiin kovasti auttaa eraan talousmatematiikan tehtdvan kanssa.

En tiedd, saatiinko autettua, -

mutta ainakin tuli itse mietittyd asiaa ja selvitettya.

Toivottavasti siita oli jotain apua kyseiselle oppilaalle.

Vappuetkot oli tallainen uusi kokeilu.

Sitten opiskeluhetkien loppurutistusspéiva oli uusi kokeilu tassa kevaalla.
Olen ehtinyt olla mukana muutamassa jutussa.

Ootan innolla, etta tulee lisda uusia juttuja, missa paasen olemaan mukana.
Karoliina: En ole ehkd saanut osallistua niin moneen asiaan -

ihan vain oman mielenterveyden takia.

Minulla on jaksaminen ollut aika vahissa.

Ma muistan olleeni siella kielikahvilassa.

Muistan, etta se oli tosi kiva kokemus.

Itse olen varsinkin englannin kanssa aika arka puhumaan.

Siella sai sitten sitd rauhassa harjoitella.



Taisin olla sielld etdtapaamisessa. Se oli kivaa.

Odotan innolla, ettd paasen osallistumaan muihinkin juttuihin.
Saana: Nyt kun etatapaaminen tuli mainittua, -

kertoisitteko lyhyesti, mika siin& oli ideana?

Tai mita siella tehtiin?

Karoliina: Me testattiin ainakin sitd Muikun chattia.

Linda: Paastiin sitd testaamaan.

Sitten oli erilaisia tietoiskuja ja keskusteluita -

eri opettajien ja ohjaajien kanssa eri aiheista.

Esimerkiksi yksikin oli, missa oli kaksi kielteopettajaa, -

mika jai minulle hyvin mieleen.

Tuli puhuttua kielteopiskelusta -

ja mita mielta he ovat erilaista kielista ja tilanteista.

Muistaakseni siella oli puhetta siitékin, -

miten tietyt suomalaiset yliopistot lakkauttavat tiettyjen kielten opettamista -
ja miten se vaikuttaa kaikkeen.

Monipuolisesti myos sellaisiin aiheisiin, -

jotka liittyvat myos lukion jalkeiseen elamaan.

Karoliina: Se oli tosi kivaa. Toivon, etta sellaisia on jatkossa my®és.
Saana: En malta olla huikkaamatta, -

ettd opiskelijakuntalaisethan ovat aktiiveja my&ds Discordin puolella.
Karoliina: Joo. Siitd unohdinkin mainita.

Otin meidéan opiskelijakunnassa Discord-vastaavuuden.

Sain yllapitajan roolin ja sain siella tehda parannuksia.



Se on ollut tosi kivaa.

Saana: Ei varmasti kaikki netilukiolaiset siella viela ole, -

mutta koko ajan enenevassa maarin.

Se toimii varmasti hyvand myds vertaistuen alustana.

Siltd se on nayttaytynyt.

Linda: On joo. Itsekin, vaikka en aina hirveésti kirjoittele Discordissa, -
siellda on todella ihanaa lukea onnistumisia ja huolenaiheita.

Itsekin ajattelin, ettd nyt tdméan joku viisaampi ja tietdvampi -

oli neuvonut, etta tasta on itsellekin apua.

Pakko sanoa tahankin toimintaan ja aktiivisuuteen, -

ettd vaikka itse olen ollut monessa mukana, -

niin parasta opiskelijakunnassa on se, -

ettd itse saa oman jaksamisen ja voinnin ja elamantilanteen mukaan -
olla niin paljon mukana kuin haluaa tai pystyy.

Itse olen pystynyt olemaan tassa enemman mukana, -

mutta minusta ei olisi ilveessad minkaan tietotekniikan neuvojaksi.
Joten ihanaa kun on niitd, jotka osaa ja ymmartaa ja pystyy.

Saana: Niinpa. Nain se menee. Mitd enemman on sita porukkaa, -
joka on mukana opiskelijakunnan toiminnassa, -

sitd kautta erilaista osaamista ja erilaisia taitoja itse kullakin.

Niitd voi itse kukin hyddyntaé ja auttaa samalla muita.

Karoliina: Joo. Se on kylla tosi kivaa, ettd meilla on niin erilaista porukkaa siella.
Saana: Aivan. Opiskelut teillda molemmilla varmasti viela jatkuvat, -

eiko vaan, Nettilukiossa.



Sita kautta toiminta myds opiskelijakunnassa jatkuu teidan osalta.
Mit4 tavoitteita teilla on opiskelijakunnan toiminnalle, -

teilld itsellanne? Mité sanoisitte?

Linda: Joo. Tassa on noin puolet lukiosta lusittu, -

etta vield on aika paljon tekematta.

Varmasti jatkan opiskelijakunnassa niin paljon kuin vaan pystyn.
Itsellani oli se, ettd meilld oli nyt lukuvuosi sitten syksylla tilanne, -
ettd me oltiin Hannelen kanssa kahdestaan.

Se tavoite, mika itselld oli ja on viela jotenkin se fiilis paalla, -

oli se, ettd meidan pitda saada lisda porukkaa.

Ja me ollaan onnistuttu siin&.

Kiitos, Saana, kaikesta tuesta ja avusta.

Meitd on nyt sellainen kymmenkunta.

Nyt en ole vield kasittanyt tata edistysta.

En ole vield osannut asettaa uusia tavoitteita.

Mutta ehka just sellainen, etta tapahtumien jarjestaminen, -

jossa saadaan sita fiilista, ettd "Hei, en ole yksin", -

olisi sellainen, ettd meilla on nyt todella hyvin tapahtumia olemassa -
ja se, etta meilla on porukkaa ja tekijoita tekemassa niita.

Se on ehka itselle sellainen, ettd nyt ollaan péassyt tosi hyvaan vauhtiin.
Ett4 saa pidettya siitd momentumista kiinni.

Saana: Joo, hyvalta kuulostaa. Mites Karoliina sanois?

Karoliina: No ma sanoisin, ettd just nda tapahtumat, kun tuli puheeksi, -

ettd musta olisi ihana aina jarjestda tammadsia tapahtumia -



ja keksia vahan uusia. Musta tuntuu, ettd se on semmoinen, -

joka myos piristaa varmasti montaa opiskelijaa.

Ettd on vahan téllaista yhteisdllista tekemista.

Saana: Mm, just ndin.

Karoliina: - Ja tota, jotain hauskaakin.

Mutta se ei ole aina vaan semmoista vakavaa puurtamista ja suorittamista.
Saana: Kylla, kylla, koska jos ajattelee paivalukioitakin, niin sillakin puolella -
kaikenlaistahan touhuilua sielld on, -

mitd opiskelijat jarjestda keskenaan.

Etta sitd samaa myos ténne verkossa toimivaan lukioon.

Linda: Hyva esimerkki ehka tdssa oli ndd kevaan abihupparit, -

jotka oli just konkreettinen, etta hei, on sellaisen yhteisdllisyyden nayttamista myds.
Ehka tietylld tavalla sellaisen muiston saamista siita, -

etta kun ne ei aina ole niin konkreettisia, -

kun meilla on materiaalit ja tekemiset ja numerot ja kaikki ne on tuolla netissa.
Niin sitten se, ettd saa jotain konkreettista, vaikka sen abihupparin, -

niin se on jotenkin sellainen kasin kosketeltava juttu, etta hei, ma oon tehnyt tan.
Karoliina: Mm, ne oli kylla tosi ihania ne abihupparit.

Ma niitd kuvia vdhan kattelin, -

niin abit varmasti sai ihanat hupparit itelleen.

Saana: Kylla vaan, siind oli semmoinen suunnittelukilpailu, -

jonka opiskelijakunta lanseerasi ja sitten sitad kautta danestettiin sita voittajakuvaa -
ja sita kautta sitten valikoitui se, -

joka niihin huppareihin sitten painatettiin loppujen lopuksi.



Linda: Se kylla oli hirvedn mielenkiintoinen kokemus télle opiskelijakuntalaisena, -
ettd vaikka en itse ollut ehka aktiivisena siiné jarjestelemassa kaikkia niita asioita, -
mutta sen tilanteen seuraaminen ja mielipiteiden ilmaiseminen -

ja selvittely ja muuta vastaavaa, niin se oli sellainen oma prosessinsa.

Karoliina: Joo.

Linda: - Joka oli tosi mielenkiintoista seurata -

ja sitten taas sellainenkin antaa itselle sita, -

ettd jos ikina tarvii koskaan mitéan tilata tai luoda -

tai tehda tuollaista samantyyppista, -

niin nyt on ainakin tiedossa monta pikkuyksityiskohtaa, -

mitk& kannattaa muistaa.

Karoliina: Joo, ja sitten musta oli ihana nédhda, kun sinne tosiaan pyydettiin niita kuvia, -
ettad sai piirtaen osallistua.

Musta oli jotenkin tosi ihana nahda sita, -

ettd miten luovia ihmisid on meidan Nettilukiossa.

Ne kuvat olivat tosi hienoja.

Saana: Kylla vaan. Tassa on tullut tosi paljon tarkeita ja hyvia asioita, -

joita olette touhunnut ja saanut tehda opiskelijakunnan toiminnassa.

Jos viela summaisitte, niin mita opiskelijakunnassa toimiminen -

on antanut teille itselle?

Karoliina: Se on antanut mulle tekemista, ihan sellaista, mita touhuta, mita miettia.
Se on musta ollut ihan tosi kivaa.

Kun on puhuttu siitd, ettd kun opiskelee Nettilukiossa, -

niin on helposti ehka sellainen yksindinen olo.



On ollut opiskelijakunta, niin jotenkin on vdhdan semmoinen -

ei niin yksinainen olo, etta tietda, ettd on siellda muitakin opiskelijoita.
Saa vaikuttaa just asioihin. Se on ollut kyll& mulle tosi tarkeaa.
Linda: Joo. ltsella on ihan ehdottomasti se sosiaalisuus.

Itsekin olen sairauden takia jumissa kotona.

Mahdollisuudet nahda inmisia kodin ulkopuolella on heikot.
Pelkastaan se, ettd vaikka aina ei pysty osallistumaan, -

mutta se, ettd on jossain keskusteluryhmassa, -

missd kdydaan asioita 1api, niin on sellainen fiilis, -

ettd olet osa porukkaa.

On tavannut mahtavia ihmisia, -

joista yhden ihmisen kanssa olen oikeasti ystavystynyt ihan sellaiseksi, -
mitd pidan todella laheisend ystavana.

On luonut ystavyyssuhteita.

Se on auttanut mulle siihen opintoihin takaisin kiinnittymiseen.
Valilla on huonompia kausia, milloin ei jaksa hirveasti opiskella, -
mutta paasee helpommin takaisin kiinni siihen, -

ettd avaan Muikun ja kdyn katsomassa siella, -

koska jostakin asiasta keskusteltiin opiskelijakunnassa.

Sen, ettd avaa Muikun ja tekee vaikka vahan, -

niin se on ollut sellainen liima siina, niin sanotusti.

Se on helpottanut itseani opiskelemaan.

Saana: Tosi tarkeita juttuja.

Jos kuulijoissa heraa kiinnostusta opiskelijakunnassa toimimista kohtaan, -



niin mita te sanoisitte sen oman kokemuksenne perusteella?

Miksi opiskelijakunnan toimintaan kannattaa lahted mukaan?

Linda: Itse olen haltioitunut ja hurahtanut opiskelijakunnan toimintaan.
Enemmankin kysymys on, miksi ei lahtisi mukaan.
Opiskelijakunnassa toimiminen on mahdollisuus olla vaikuttamassa.
Meilla on ollut todella paljon mahdollisuuksia vaikuttaa.

Esimerkiksi, miten vaikka Muikkua kehitetdan -

tai minkalaisia vaylia, tapahtumia tai yhteisty6ta me tehdaéan -
henkilbkunnan kanssa tai mitd me kaivataan henkildkunnalta -

tai mitd me kaivataan toisilta opiskelijoilta.

Jos haluat olla mukana jarjestdmassa tapahtumia, -

tekemassa muutosta tai jos haluat olla mukana osana jotain porukkaa, -
niin tule mukaan. Tama on mahtavaa.

Karoliina: Minulle tulee oikeastaan samat jutut mieleen.

Just se, ettd on se porukka, -

paéaset oikeasti konkreettisesti vaikuttamaan, ettd mita tehdaan -

ja miten kehitetaan asioita, yhteisda ja tapahtumia, mita keksitaan.
Se on tosi kivaa.

Jos yhtaan kiinnostaa, kannattaa lahted mukaan.

Saana: Karoliina, aiemmin kerroit, -

miten peruskoulun puolella jarjestettiin vaaleja -

ja se oli tietynlainen prosessi.

Miten Nettilukiossa paadsee mukaan?

Karoliina: Meidan oppilaskuntaan paasee.



lImoittautuu vain kurssipoimurista opiskelijakunnan toimintaan mukaan.
Ei ole mitdan vaaleja tai aanestyksia tai mitaan.

Kaikki saa tulla.

Saana: - Juuri nain.

Linda: Meistékin puhutaan enemman aktiiveina eika hallituksena.

Se on se ero, etta tulet mukaan.

lImoittaudut kurssipoimurissa.

Jos joku epailyttdd, niin kysy. Tiedot ovat tyétilan etusivulla.

Meita |6ydetdan esimerkiksi Discordista.

Mukaan omien mahdollisuuksien, voimavarojen ja innostuksen mukaan.
Saana: Juuri néin.

Nyt on puhuttu opiskelijakuntatoiminnasta.

Tuleeko teille mieleen muita keinoja opiskelijakunnassa toimimisen ohella, -
joilla opiskelijoiden osallisuutta ja yhteisdllisyytta -

tulisi tai voisi tukea oppilaitoksessa?

Karoliina: Minulle tulee mieleen Discord.

Tuntuu, ettd nyt kun siella alkaa olla enemman porukkaa, -

siella on tietysti juttelumahdollisuus.

Olen pohtinut, ettd ehka sinne voitaisiin tehda puhekanava, -

jotta péasisin aina porukalla puhumaan ja opiskelemaan yhdessa.
Juttelee vaan, ettd mita kuuluu.

Se voisi auttaa yhteiséllisyyttd tuomaan.

Ei ole yksin ja on muita.

Saana: Ehdottomasti asia, joka on hyva laittaa korvan taakse ja muhimaan.



Karoliina: Kyll&.

Saana: Linda, olet yksi Nettilukion tutoreista.

Kertoisitko vahan siita?

Linda: Kavin tutorkurssin, kun se toteutui kevattalvella.

Itsellani halu vaikuttaa ja olla tukemassa muita,

on sellanen mika sai lahtemaan mukaan.

Aika paljon Nettilukiossa menee paallekkain opiskelijakunnan toiminnan kanssa.
Nyt meitéd on vain kaksi tutoreita,

mind ja Hannelle, jotka kdvimme kurssin vuoden alussa.

Tama vield muotoutuu.

Padsemme muokkaamaan sité sen nakoiseksi, mille on tarvetta -

ja haluja tehda itse.

Halu auttaa muita oli ykkdsasia.

Saana: Sanoit, etta aikalailla menee paallekkain -

tai ainakin tdh&n mennessa mennyt paallekkain opiskelijakunnan toiminnan kanssa.
Olisin kysynyt, millaista tutortoiminta on ollut kdytanndssa.

Onko se ollut samaa?

Linda: Kylla se on mennyt aika paljon paallekkain.

Ainoastaan se, mika voisi olla pelkastaan tutorointimentaaliteetilld, -
olisi yksittaisia viestittelyja toisen opiskelijan kanssa, -

jossa antaisi tukea ja muuta vastaavaa.

Mutta epailen, ettd meillakin on se, -

mitd olen ainakin opiskeluhetkiltd kuullut, -

etta kukaan ei tieda, ettd meilla on tuutoreita.



Tassa tilanteessa alkujuttu on se, -

ettd saamme infottua, ettd olemme olemassa Discordissa ja Muikussa.
Ettd muutenkin inmiset tietdisivat, etta tallainen mahdollisuus olisi -
kysya henkildkohtaista tukea.

Kyllahén se menee paallekkain opiskeluhetkien vetamisessa.

Sielld tulee autettua, kuten eilen kdvi matematiikan opiskelun kanssa.
Aika paljon ne menevét ristiin.

Toinen tapa, mika olisi se, ettd saataisiin kannustettua muita -

l&htee tuutorointiin, etta seuraavalle tutorkurssille tulisi myds porukkaa -
ja se toteutuisi, ja siihen tulisi tuutoreita.

Itselld on yhdet Iahtokohdat, Hannelella on toisenlaiset 1ahtokohdat.
Sitten se, etta saataisiin uusia tuutoreita, -

joilla olisi omat tarinansa ja omat lahtdékohtansa.

Jolloin se tuki on se, ettd olen tallaista Idht6kohdista.

Naita lahtékohtia ymmartaa tuutor X.

Mina ymmarran toisia Iahtokohtia.

Silloin tuen, avun, neuvon ja muun vastaavan antaminen on sellaista...
Saana: Tuutoreiden nakoista.

Linda: - Niin.

Siind tulee se, ettd natsaa tilanteet, asiat ja ymmarrykset.

Kun itselld on krooninen ja neurologinen sairaus, -

se on erindkoista, kuin ihmisen, jolla on erilainen sairaus.

Tai vaikka itse, kun minulla on kolme koiraa, mutta ei lapsia.

Vaikka kuinka yrittdisin ymmartaa ja kuvitella, millaista on lapsiperheessa arki, -



se ei ole sama kuin jos on lapsia -

tai tietaa, mita se kaytanndssa on.

Siihen tulee oma ymmarryksen taso, -

joka on varmasti syvallisesti auttava, jos nain voi sanoa.

Siihen tulisi mahdollisimman monipuolisesti niita.

Nettilukiossa varmasti meilla on todella erilaisista tilanteista olevia ihmisia.
Tama on erilaisten tilanteiden sulatusuuni, jos sen voi néin sanoa.
Jos edustus opiskelijakunnassa tai tuutoreissa -

olisi monipuolinen, niin palvelisi tuutoreita, -

ettd opiskelijakuntaa ja niitd opiskelijoita.

Karoliina: Minun pitda pistaa tuutor-toiminta korvan taakse.

En ole siitd muuten ikina kuullut.

Tama kuulostaa tosi hauskalta ja sellaiselta, -

miss& minakin voisin olla mukana.

Saana: No niin, mahtavaa.

Linda: Meilla on tassa varmaan Hannelen kanssa téllainen...
Syksylla l&htee kampanjointi, ettd saadaan uusia tuutoreita.
Vahan mietittiin sen opettajan kanssa, joka pitaa niita tuutorikursseja.
Han kysyi meiltd, pidettaisko se kurssi syksylla vai kevattalvella.
Olimme silleen, ettd ehka kevattalvella.

Jos syksyn aikana saataisiin innostettua monta, -

etta sielld olisi tarvittava maara opiskelijoita, -

ettd se tuutorikurssi toteutuisi kevattalvella.

Hyva puoli tdssa on ollut se, etta itse olen saanut sen fiiliksen, -



kun olen oppinut tuntemaan ohjaajia ja opettajia, -

etta asioista voi keskustella.

Tarkoitus on saada niita tuutoreita, -

koska se tekee hyvaa oppilaitokselle kokonaisuudessaan.
Silloin me tehd&én yhdessa ja sovitaan yhdessa.

Voimme kuunnella toisiamme.

Opettajilla on omat aikataulut ja rajoitukset, -

mutta voimme sanoa mielipide ja ilmaista, ettd ollaan keskusteltu téllaisesta -
tai ettd oon nahny téllaista viestid Discordissa.

Se mahdollisuus matalalla kynnyksella henkildkuntaan péin on tosi hyva, -
mita tunnen, ettd on mahdollista tehda Nettilukiossa.
Karoliina: Joo, se on myds tosi tarkeaa.

Saana: Juuri nain.

Alamme olla tdman jakson loppusuoralla.

Voimme vield puhua opiskelusta ja sita tukevista asioista.
Olisi mukava kuulla, mitka asiat ovat auttaneet tai auttavat -
teiddn omissa lukio-opinnoissanne.

Karoliina: Minulla on ennen ollut ajatusmaailma, -

ettd kun heraan, opiskelen ja se on sitten tehty.

Nyt on pitdnyt haastaa itseani, etta ei tarvitse heti aamulla.
Jos minusta tuntuu, ettd en jaksa opiskella, -

niin minun ei tarvitse tehda sita heti aamulla.

Voin vaikka keskella yota avata koneen ja opiskella.

Se on auttanut.



Sanoisin, ettd kaikki toiminta, etta siellda on ikdan kuin pakko valilla olla.
Esimerkiksi aikataulutetut kurssit ovat olleet tosi hyvia.

Voisin sanoa, etta varmasti opiskeluhetketkin.

Ne ovat auttavia tekijoita.

Saana: Kuvaatko vield opiskeluhetkid? Misté niissé on kyse?
Karoliina: Meilla on esimerkiksi oppilaskunnan vetamia opiskeluhetkia, -
missa on aina pari oppilaskuntalaista.

Siella pistetaéan aina kiello kdyntiin.

Yleensa opiskellaan se noin 25 minuuttia.

Sitten pidetaan viiden minuutin tauko.

Sitten taas opiskellaan lisaa.

Saana: Verkossa samoilla linjoilla kokoonnutaan sinne.

Kukin keskittyy omaan opiskeluun, kuitenkin yhdessa verkossa ollaan.
Linda: Paastaan vaintamaan kuulumisia.

On ollut hauska kuunnella, kun esimerkiksi asuu eri maissa-

- kuin pelkastdan Suomessa.

Kun tuokokuussa tuli vield lunta, oli hauska kuunnella, -

kun joku Etela-Euroopassa sanoi, etta taalla on +25.

Kiva keli. Kylla tdnne Suomeenkin tulee joku péiva.

Kuulumisten vaihtokin on myds, etta paasee kyselemaan, -

miten menee ja sellaista.

Saana: Karoliina mainitsit auttavina tekijoina, -

ettd saa itse méaaritelld, milloin opiskelee.

Se on Nettilukiossa hyvin mahdollista.



Muikku on aina auki.

Sitten mainitsit aikataulutetut opintojaksot.

On valmis aikataulu, jonka mukaan olisi tarkoitus edeta kursseilla.
Opettaja pitda verkkotapaamisiakin -

aikataulutetun opintojakson aikana.

Karoliina: Joo. Se on nimenomaan niin, ettd viikossa on tunti tai kaksi.
Meilld matikan kurssilla oli vilkkossa kaksi tuntia.

Eka tunti oli semmoinen, missa opettaja opetti tasta aiheesta.
Toinen tunti oli se, missa kaytiin niita tehtavia lapi.

Saana: Niita voi lampimasti suositella, kuten myos niité opiskeluhetkia.
Niidenkin on tarkoitus jatkua ensi lukuvuonna.

Linda: Itse sanon aikataulutetuista kursseista.

Itse olin nyt ensimmaista kertaa tammikuussa historian kurssilla.
Siella oli kaksi 75 minuutin luentoa viikossa.

Tuli opittua, etta ne eivat taas sovi minulle yhtaan.

Minun juttu on ne non-stop-kurssit.

Saana: Hyva muistaa, ettd on monenlaisia tapoja tehda.

Kun 10ytaa itselle sopivan, sitd kautta eteenpain.

Linda: Olen tyytyvéinen, ettéd kdvin kokeilemassa sita.

Opettaja oli hirvedn mukava ja luennot oli hyvat.

Viimeisella oppitunnilla oli tallainen...

Oliko se nyt Kahoot, jossa oli kysymyksia?

Saana: Joo.

Linda: Se oli tosi hauska.



Oli leikkimielinen visailu.

Toisaalta kaytiin tehtavia 1api, mutta iltisti se oli hauskaa.
Saana: Niinpa.

Linda: Itselleni, mik& on auttanut itseensé, -

on ehka aimo annos realismia.

Itselldkin on vahan tallaista perfektionistin ja idealistin vikaa.
Vaikka minakin olen sairastanut 13 vuotta tatd sairautta, -
niin silti joka kerta tulee opittua, ettd tama toimii, tama ei.
Tama toimii joskus, tdma ei toimi enaa.

Sellainen realismi ja silla tavalla, -

ettei painosta itseensa liikaa.

Varsinkin, jos on mitaan sellaisia juttuja, -

jotka ovat pois omasta hallinnasta, sairaudet ja téllaiset, -
se on sama, mité teet. Se ei aina mene Stromsdssa.
Oikeasti tekee sellaisen, tavoittelee hyvaa -

ja tietda, mika on parempi ja mikd on paras.

Jos saa sen hyvaan ja on voimavaroissa jaksamista ja kyvykkyytta, -
siihen parempaan tai parhaaseen.

Mutta ei tarvitse tyytya vain hyvaan, kun tavoite on paras, -
vaan aloittaa alhaalta yléspain, -

ettd se vdhimmainen ja kaikki muu on plussaa.

Karoliina: Armollisuus on minusta my&s tosi tarkeda.
Minullakin, kun on masennusta, ja se vie aika paljon voimia valilla, -

niin jos ei jaksa opiskella, niin ei jaksa opiskella.



Eik& se haittaa, etta niitd opintoja voi tehda, kun voi vahan paremmin.
Linda: Joo, ja sitten sellaisen pienten voittojen juhliminen.

Vaikka et jaksa kirjoittaa esseita, -

niin se, etta palkitsee itseddn taputuksella olkapaahan, -

ettd avasin sen Muikun, kavin silla kurssin sivulla -

ja luin sen tehtavaannon.

Se ei tarvitse olla suora viiva se, etta aloitan, lopetan, valmistuin, -
vaan se saa olla vahan ristedva, useaan suuntaan oleva polku, -
jossa edistytaan pienin askelin, ja joskus tarkein tehtava on levata.
Ja sekin on arvokas voitto, niin sanotusti.

Karoliina: Joo, kylla. Minakin olen kesken touko-kesdkuuksi keskeyttanyt opinnot -
vain sen takia, ettd saan levattya ja kerattya voimavaroja.

Sekin on ihan ok.

Ei aina tarvitse suorittaa, ja ei tarvitse menna, -

niin sanotusti, miten kuuluu tai normaalisti.

On ihan ok, ettd oma polku nayttda omanlaiselta.

Saana: Tosi tarkeita nostoja ja muistutuksia kaikille.

Linda: Minun pitaa sanoa viela tasta sellainen juttu, -

kun yritin opiskella paivalukiossa sen jalkeen, kun sairastuin, -

niin he antoivat minulle mahdollisuuksia tehda 50 prosenttista, -
mutta silti se oli heidén aikataulun mukaan, -

joka taas teki sen, etta jos minun kunto on sellainen, -

ettd en paase sangysta ylds tiettyna kellon aikana, -

se, ettd minulle on annettu 50 prosenttia opinnoista tahtia, -



se ei auta silti, jos minun pitaisi olla kahdeksalta tunnilla.

Nettilukio on siind mielessa hyva, -

etta se aidosti antaa sinulle mahdollisuuden tehda oikeasti oman nakosta.
En voi koskaan tietda, miten kroppa tai voimat toimivat.

Se ei auta yhtaén 50 prosenttia vdahemman, -

kun sen pitéisi olla joustavampaa.

Nettilukiossa se on aidosti joustavaa.

Karoliina: Se on ollut tosi tarkedd minullekin, ettd oikeasti on joustavaa.
Just niin kuin sanoit, etta vaikka tarvitsisi tehda vain 50 prosenttia vahemman, -
eihdn se auta, jos siind on tietty aikataulu.

Just nyt pitdisi tehda jotain, ja sind et pystyisi siihen.

Eihan se auta, jos tarvitsee tehda puolet vahemman.

Minullakin oli se, ettd tammikuussa tuli vahan liikaa.

Minulla kunto romahti. Paatin, etta lepaan.

En pakota itsedni yhtaan.

Tein ne minimit, joihin olin lupautunut opiskelijakunnasta.

Nyt kun tuli se vointi paremmaksi, -

nyt kun kevat ja kesa ja lepo teki sen, -

olen nyt silleen, etta hei, toukokuussa rupesi -

palaa vahan eloa ja iloa minuun.

Nyt minulla on mahdollisuus.

Olen ottanut uusia kursseja.

Minun ei tarvitse odottaa, ettd kesakurssit tulevat tai talvikurssit menevat.

Voin tehda niita, kun haluan ja jaksan.



Jokainen voi ottaa lepotauon, kun itse oikeasti tarvitsee.
Saana: Tassa teitd kuunnellessa vahvistuu ajatus siita, -
ettd olette I6ytaneet itsellenne sopivan tavan opiskella -

ja sopivan koulun, jossa itselle sopivaan tahtiin eteneminen on mahdollista.
Jos mietitdan lukion jalkeiseen aikaan, -

onko teilld jatkosuunnitelmia jo talla hetkella mielessa?
Mihin sitten, kun lukio on jossain vaiheessa taputeltu?
Linda: Joo. Varsinkin, kun minulla oli...

Sairastuin juuri sen jalkeen, kun paasin peruskoulusta.

Olin lahtenyt opiskelemaan vaatetusartesaaniksi.

Terveys petti niin haaveet ja unelmat pettivat.

Nyt olen palaamassa takaisin siihen samaan mentaliteettiin.
Haluaisin lukion jalkeen paasta opiskelemaan -
englanninkieliseen oppilaitokseen, -

Fashion Design and Manufacture.

Se oli vaatetusartesaani-mittatilausompelija silloin, -

mista aloitin. Se olisi oma tulevaisuudenhaave.

Saana: Kuulostaa hienolta. Mitds, Karoliina?

Karoliina: Joo. Itse olen ehké vahan hukassa, -

ettd mita teen lukion jalkeen.

Minua kiinnostaa moni asia. Esimerkiksi l&akis olisi minulle tosi ihana.
Tai mahdollisesti eldimiin liittyva, ehkd opettajan ammatti.
Samalla tulee mieleen, etta kun olen sairas, -

mihin sitd oikeasti pystyy ja mita sita haluaa tehda.



Uskon, ettd se selkenee ajan kanssa.

Ei tarvitse heti keksid ammattia.

Aina voi vaihtaa, jos haluaa tehda jotain muuta.

On turha ottaa kauheita paineita.

Saana: Kylla. Se on juuri ndin. Lukio on hyvin monelle niité vuosia, -
jolloin on ihan ok mietiskella, mitd haluaa tehda isona.

Sita voi mietiskelld lukion jalkeenkin.

On monenlaisia polkuja, joita kautta oma juttu 16ytyy jossain vaiheessa.
Linda: Aina voi kokeilla. Ei tarvitse lydda asiaa lukkoon.

Voit kokeilla. Jos huomaat, ettd tama ei toimikaan talla tavalla, -

niin tavoitetta voi siirtda ja muokata, -

ilman, ettd hylkaa sitd kokonaan.

Olen tayttényt sen kolmekymmenta jo. Minulla on ollut aikaa pohdiskella.
Minakin olen joutunut hyvaksymaan sen, -

ettad tulen koko loppuikani olemaan ihminen, joka tarvitsee apuvalineita.
Sekin on ollut oma prosessi kdyda |api omassa paassani.

Se on auttanut siihen, ettéa olen pystynyt ajattelemaan, -

ettd minulla on tallaisia tarpeita oman terveyden suhteen.

Minulla on haaveita ja miten voin yhdistaa ne.

Voin sanoa, etta aika tekee tehtavansa.

Ajan kanssa kaikessa rauhassa.

Saana: Niinpa.

Ihan tdhan loppuun.

Mita haluaisitte vinkata tai millaisia terveisia lahettda podcastin kuulijoille?



Karoliina: Mita kaikkea haluaisin vield sanoa?

Saana: Paljon on jo sanottu, mutta mita viela?

Karoliina: Ehdottomasti pakko mainita tasta oppilaskunnasta.

Jos se yhtaan kiinnostaa, kannattaa tulla kokeilemaan, millaista sielléa on.
Haluan myos lahettaa terveisia.

Kuunnelkaa itsenne, alkaa menkd omien rajojenne vyli.

Oma hyvinvointi aina edella.

Pyytakaa apua, jos te sita tarvitsette.

Saana: Tarkeét terveiset. Enta Linda?

Linda: Ala rasita itseesi yli vain sen takia, etté joku muu odottaa jotakin,
kun héanelld on mielikuva, minkdlainen sun pitéisi olla.

Sen avun |6ytdminen ja omien rajojen I6ytadminen.

Realistinen tarkastelu omista voimavaroistaan ja tilanteistaan.

Aimo annos realismia on auttanut siihen, -

ettd on pystynyt tekeméaan tavoitteita ja tapoja, jotka toimivat itselle.
Voisin sanoa, ettd opiskelun opiskelua.

Kokeilla ja I6ytaa ja etsia erilaisia tapoja.

Itselle on valttamatdnta se, ettd minulla on oppikirja.

Minulle netista tiedon kaivaminen on yhté tuskaa.

Olemme nettioppimisympaéristdssa, niin ei tarvi olla kaikki sielta.
Voin menna kirjastoon ja kaivaa sen viisi vuotta vanhan tietokirjan -
ja saada sieltd tiedon oman tyylisesti ja omalla tavalla.

Jos on mahdollista olla osana Discordia, opiskeluhetkia tai muuta, -

niin kannattaa kokeilla ja tulla katsomaan, toimiiko.



Ne voivat olla iso apu, vaikka ei ajatellut, etta niista olisi apua.
Niista voi saada jotain, mita ei osata ajatella.
Karoliina: Hyvia pointteja.

Saana: Kiitos néista terveisisté ja vinkkeista.

Kiitos paljon, Linda ja Karoliina, ett tulitte jakamaan -
omia kokemuksia ja ajatuksia lukio-opiskelusta, -
opiskelijien osallisuudesta ja sen tukemisesta.

Kiitos teille.

Linda: Ihana oli taas olla mukana.

Karoliina: Kiitos. Oli ihana tulla.

Saana: Kiitos. Moi moi.

Linda: Moi moi.



