
Retningslinjer for Vegansnappen​
 
1. Vegansnappen er en vegansk snapp og vi holder oss til å fremme vegansk mat og produkter. 
Er du usikker på om et produkt er vegansk, spør oss i admin på forhånd, så hjelper vi deg. 
​
2. Spør alltid om tillatelse før du deler bilder av andre mennesker. Ved snapping av barn, må 
foreldrene gi samtykke. 
​
3.  Ved deling av spørsmål og kommentarer fra følgere, skal navn og andre 
identitetsgjenkjennende opplysninger alltid sensureres. 
​
4. Alle snakke-snapper skal tekstes. Teksting øker kvaliteten på snappen betraktelig, både for 
hørselshemmede og alle andre. Svært mange ser snapchat i farta eller i støyende omgivelser, 
feks på bussen. Mange ser den også uten lyd, feks når de har lagt seg for kvelden og de andre i 
huset sover. Snakkesnapper uten tekst blir for svært mange seere bortkastet. 
​
5. Vær forsiktig med å fremstille påstander som fakta, om du ikke har dokumentasjon på at det 
stemmer. Dette gjelder spesielt helseråd og liknende. Vil du for eksempel si at “Blåbær hjelper 
mot kviser”, må du legge ved link til pålitelige og dokumenterbare kilder for dette. Du kan 
eventuelt heller si at “Blåbær har hjulpet meg mot kviser, men jeg har ikke noe dokumentasjon 
på det, det er bare min personlige erfaring”. Linker til kilder kan deles som vedlegg på den 
enkelte snappen, eller oppsummert i en bildesnapp for screenshot. 
​
6. Helseråd o.l. skal ikke gis uten seriøs dokumentasjon. 
​
7. Om du poster en annens kildemateriale, henvis/link til opphavspersonen. 
​
8. Vegansnappen skal ikke brukes til direkte reklame. Har du en blogg, nettside, interesse eller 
jobb du vil vise fram, eller produkter du liker som du vil tipse om, er det selvfølgelig ok å snappe 
om det, men produktplassering og salgslinker i kommersiell sammenheng er ikke ønsket. Det er 
heller ikke tillatt å dele diverse pengeinnsamlinger, Patreon og liknende. Er du i tvil, spør oss i 
admin på forhånd. 
​
9. Vi støtter Sunn fornuft-plakaten, retningslinjer for influensere når det gjelder kroppsbilde og 
idealer. Vi er klar over at temaer som vekt og såkalte “kroppsideal” er sensitivt for mange, og vi 
opptrer generelt varsomt rundt dette. 
​
10. Vegansnappen tilstreber å være en inkluderende og ikke-diskriminerende snappkanal. Dette 
uttrykker vi gjennom respektfull og omsorgsfull oppførsel. Vi utviser aksept og forståelse overfor 
andre - uavhengig av hudfarge, etnisitet, politisk standpunkt, religion, utseende, framtoning, 
helsemessige faktorer, seksuell orientering, diett eller livsvalg. 


