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Product Knowledge 

O-NETOUCH MIXED HONEY 

TR213609061 

1.​ Prolog 

Sistem kekebalan tubuh atau sistem imun mempunyai peranan yang penting 

dalam menjaga kesehatan tubuh, sistem ini terdiri dari sel dan zat yang dihasilkan oleh 

tubuh, keduanya bekerja secara kolektif untuk melawan zat asing yang masuk ke dalam 

tubuh. Sistem kekebalan tubuh juga memberikan perlindungan dari pengaruh luar seperti 

infeksi kuman, bakteri dan virus dengan melibatkan sel dan organ di dalam tubuh, apabila 

sistem ini melemah maka perlindungan yang dihasilkan menjadi lemah sehingga kuman, 

virus maupun bakteri dapat masuk dan berkembang. 

Kondisi ini sering dialami oleh anak-anak, dewasa maupun lanjut usia yang 

sistem kekebalan tubuhnya menurun karena pola hidup yang kurang seimbang sehingga 

rentan terkena penyakit, meskipun demikian ada beberapa cara yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh. Memberikan tubuh asupan makanan yang 

berguna untuk meningkatkan imunitas merupakan salah satu cara terbaik untuk 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh. Makanan tersebut di antaranya adalah susu 

kedelai, ikan, telur, madu, sayuran dan buah-buahan. Selain makanan yang bergizi dan 

makanan yang sehat, pola hidup juga harus dijaga dengan cara sering berolahraga, 

berjalan-jalan atau berjogging, tidak merokok atau minum minuman beralkohol dan juga 

berjemur di pagi hari untuk mendapatkan vitamin D dari sinar matahari sehingga sistem 

kekebalan tubuh bisa meningkat dan tubuh menjadi lebih kuat dalam melawan virus atau 

bakteri jahat yang dapat mengakibatkan penyakit. 

2.​ Informasi Sediaan 

Nama Produk​ ​ ​ : O-NETOUCH MIXED HONEY 

Bentuk Sediaan​ ​ : Cairan Obat Dalam 

Kemasan ​ ​ ​ : Dus, Botol @ 60, 125, 200 dan 250 ml 

Jenis Botol​ ​ ​ :  

Warna Botol​ ​ ​ :  

3.​ Komposisi : 

Tiap sendok makan (15 ml) mengandung 
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No. Nama Bahan Jumlah 

1. Sari Kurma 125 mg 

2. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza rhizome extract) 75 mg 

3. Jahe merah (Zingiberis officinale var Rubrum rhizome extract) 200 mg 

4. Kulit manggis (Garcinia mangostana pericarpium extract) 75 mg 

5. Kelor (Moringa oleifera folium extract) 75 mg 

6.  Madu (Mel depuratum) 20.45  g 

4.​ Khasiat 

Klaim khasiat produk : Membantu memelihara daya tahan tubuh 

5.​ Kandungan dan fungsi : 

Kandungan Manfaat 

1.) Sari Kurma 

Protein ✔​ Membangun dan memelihara jaringan tubuh 

✔​ Melancarkan metabolisme pada tubuh 

✔​ Meningkatkan kekebalan tubuh 

✔​ Mengangkut dan menyimpan zat gizi 

Lemak ✔​ Sebagai sumber energi dan juga cadangan energi bagi 

tubuh 

✔​ Sebagai sumber pertumbuhan sel 

✔​ Menjaga fungsi otak dan membantu penyerapan 

vitamin 

✔​ Menunjang produksi hormon yang dibutuhkan tubuh 

untuk mengatur sistem kerja organ tubuh dan sistem respon 

tubuh 

✔​ Mendukung kesehatan organ tubuh seperti ginjal, hati, 

jantung dan usus 

Karbohidrat (fruktosa, ✔​ Sebagai sumber energi bagi tubuh 
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glukosa, sukrosa) ✔​ Menyediakan energi yang disimpan 

✔​ Meningkatkan kesehatan pencernaan 

✔​ Kaya akan serat 

Serat  ✔​ Melancarkan pencernaan 

Fitokimia (Karotenoid, 

Fenolik, Antosianin) 

✔​ Berperan sebagai antioksidan  

✔​ Meningkatkan daya tahan tubuh 

Mineral (Mg, Na, Ca, P 

dan K)  

✔​ Melindungi tubuh dari tekanan oksidatif 

✔​ Mengatur perkembangan dan pertumbuhan  

✔​ Menyalurkan oksigen ke seluruh tubuh 

Vitamin (A, B1, B2, B3, 

B6, B9 dan C) 

✔​ Mengubah nutrisi menjadi energi 

✔​ Berperan sebagai sistem imun 

2.) Temulawak 

 

 

Kurkumin ✔​ Sebagai anti tumor, antioksidan dan obat malaria 

Minyak atsiri ✔​ Merangsang pengeluaran cairan empedu sehingga 

dapat menambah nafsu makan 

✔​ Sebagai anti spasmodicum 

Asam lemak dan 

turunannya, alkaloid dan 

turunannya 

✔​ Meningkatkan daya tahan dan stamina tubuh 

✔​ Penanggulangan penyakit hati 

3.) Jahe Merah 

Gingerol dan shogaol ✔​ Bersifat antikoagulan dan antioksidan 

✔​ Mengatasi rasa mual, muntah, sakit perut, kembung, 

diare dan gangguan pencernaan lainnya 

✔​ Memberikan rasa hangat pada tubuh 

✔​ Meningkatkan stamina atau energi 

✔​ Memperlancar cairan pencernaan dan dapat 

merangsang pengeluaran air liur 

Minyak atsiri dan 

turunannya, berbagai 

macam asam lemak dan 

✔​ Sebagai antiseptik 

✔​ Merangsang syaraf, merangsang kekebalan tubuh 
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kandungan lainnya. 

4.) Kulit Manggis 

Xanthone ✔​ Memiliki sifat antidiabetes, anti kanker, anti 

peradangan, anti jamur, antibakteri, anti plasmodial 

✔​ Dapat meningkatkan sistem kekebalan tubuh 

Mangostin (histamin) ✔​ Mempunyai aktifitas anti inflamasi dan anti oksidan 

✔​ Menetralkan asam lambung membunuh kuman 

penyakit dan bakteri-bakteri merugikan sehingga sistem 

pencernaan didalam tubuh tetap lancar 

✔​ Menjaga stamina tubuh selalu tetap fit 

5.) Kelor  

Flavonoid, phenolic dan 

karotenoid 

✔​ Sebagai anti mikroba, anti jamur, antihipertensi, 

antikanker, antitumor, anti diare dan antiinflamasi 

✔​ Melancarkan dan merangsang metabolisme 

✔​ Sebagai antioksidan dan analgesik 

Protein ✔​ Memberikan energi bagi tubuh 

Karbohidrat dan asam 

amino 

✔​ Memberikan perlindungan pada jaringan tubuh 

✔​ Meningkatkan sistem imun atau kekebalan tubuh 

6.) Madu 

✔​ Menstimulasi perbaikan sel 

✔​ Mempercepat proses penyembuhan 

✔​ Merangsang regenerasi sel  

✔​ Memperkuat sistem kekebalan tubuh 

6.​ Peringatan – Perhatian 

-​ Tidak boleh digunakan pada anak dibawah usia 2 tahun 

7.​ Dosis/Aturan Minum  

3 kali sehari 2 sendok makan 

8.​ Kontraindikasi 

-​ Belum diketahui 

9.​ Efek samping  
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-​ Belum diketahui 

10.​Interaksi dengan obat lain 

-​ Belum diketahui 

11.​Saran penggunaan non farmakologi 

-​   

 


