
Yki-kuntoon kahdessa viikossa! 
 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Tee ainakin nämä harjoitukset JOKA PÄIVÄ:  
 

-​ 3 x puheenymmärtäminen 
-​ 3 x tekstinymmärtäminen  
-​ Jos keskitason tehtävät tuntuvat liian vaikeilta, tee perustason tehtäviä.  
-​ Vähintään 15 minuuttia Memrisea. Tee oma kurssi tai aloita esim. tästä kurssista. 

Voit myös katsoa, mitä kursseja muut opiskelijat ovat opiskelleet. 
 

Ala kirjoittaa 
päiväkirjaa 
suomeksi. 

Kirjoita ainakin 
20 lausetta joka 

päivä.  

Ala seurata 
jotain 

suomalaista 
tv-sarjaa. Esim. 
Siskonpetiä tai 
Luottomiestä. 

Puhu töissä vain 
suomea.  

Jos joku puhuu 
sinulle 

englantia, sano, 
että haluat 

puhua suomea.  

Olethan 
muistanut 

päiväkirjan? Ala 
kirjoittaa myös  

sosiaaliseen 
mediaan 

suomeksi.  

Kuuntelethan 
suomenkielistä 

musiikkia? 
Ymmärrätkö, 

mitä 
suosikkilaulussa

si lauletaan? 

Mene ajoissa 
nukkumaan ja 

herää huomenna 
tuntia 

aikaisemmin 
opiskelemaan 

suomea.  

Luethan uutisia 
suomeksi? Jos 

tavallinen 
sanomalehti on 

liian vaikea, 
kokeile näitä 

linkkejä.  
 

Mene pitkälle 
kävelylenkille ja 

kuuntele 
suomenkielistä 
puheohjelmaa 

radiosta. 

Kutsu ystäviä 
kotiisi syömään. 
Tehkää ruokaa 
suomeksi ja 

puhukaa 
suomea.  

Varmista, että 
osaat nämä: 

http://randomfin
nishlesson.blogs
pot.fi/2016/11/p
ast-tense-in-nut

shell.html 
 

Varmista, että et 
sekoita näitä 

sanoja: 
http://randomfin
nishlesson.blogs
pot.fi/2015/10/c
onfusingly-simila

r-words.html 

Kysy jonkun 
suomalaisen 

kaverin 
mielipidettä eri 
asioista. Keskity 
kuuntelemiseen 

ja kirjoita 
muistiinpanoja. 

Vie joku 
suomalainen 
kahville tai 

oluelle. Näytä 
hänelle 

päiväkirjaasi ja 
pyydä 

korjaamaan.  

Kuuntele 
mallivastaukset 

Yki-testin 
esittelysivuilta. 
Sinäkin osaat! 

Herää aikaisin. 
Syö hyvin.  

Muista kynä ja 
henkilöllisyys- 

paperit.  
 

 Onnea testiin! 
 

Jatka elämääsi 
Yki-testin 
jälkeen. 
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