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Brunflo Gymnastikförening​

hälsar er välkomna till 

 
 

15 februari 2025 i Brunflo 

 

 



 
 

Allmän information 
Brunflobucklan 2025 kommer löpande att kompletteras med information om: 

●​ Anmälda lag. 
●​ Förträningstider. 
●​ Tävlingstider. 
●​ Startordning 
●​ Samling för ledare  
●​ Samling för domare. 

Tävlingsledare 

Namn Telefon Mejl Webbplats 

Maria Gustafsson 070–5214505 brunflogymnastik@gmail.com Brunflobucklan 2025 

Tävlingshall 
Kastalskolans sporthall, Kyrkvägen 7, 834 42 BRUNFLO. 

Hålltider tävlingsdagen 

Ackreditering 09:00 - 10:30 Indefilering 11:45 - 12.00 

Förträning 09:30 - 11:26 Tävling 12:00 - 14:45 

Entré för publik 11:30 - 11:45 Prisutdelning 14:45 - 15:00 

Förfriskningar 
I anslutning till tävlingshallen finns en ICA Supermarket och en Sibylla, ca. 3 minuters 
gångväg. 

I tävlingshallen kommer det att finnas möjlighet att köpa enklare fika. Betalning sker med 
Swish till: 123 603 56 12 

Viktiga datum 

Datum Händelse 

7 februari 2025 Sista dagen för att skicka in musik. 

 

 

https://www.brunflogymnastik.se/start/?ID=417888
https://www.brunflogymnastik.se/start/?ID=417888
https://www.google.com/maps/place/Kyrkv%C3%A4gen+7,+834+32+Brunflo/@63.083311,14.8248545,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x466fbdd6b13e9109:0xae1ca89216201bc4!8m2!3d63.083311!4d14.8248545!16s%2Fg%2F11c5mwvr4c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
 

Brunflobucklan regler 

Ackreditering 
Brunflobucklan följer Gymnastikförbundets tävlingsbestämmelser punkt 4.4 Ackreditering.   

Att vara ackrediterad innebär att vara registrerad som deltagare i truppen som tävlande 
gymnast, reserv eller ledare. En person kan inneha en eller flera av dessa roller, men får 
endast utöva en roll per gren. Samtliga roller ska vara angivna på deltagarlistan.  

Ackreditering innebär att truppen blir registrerad för deltagande i tävlingen och sker av 
ansvarig ledare på plats. 

Vid ackreditering ska ansvarig ledare lämna in  

●​ ifylld och undertecknad deltagarlista  
●​ giltig tävlingslicens för alla tävlande gymnaster 
●​ bedömningsunderlag, 6 exemplar per gren. 

Ansvarig ledare ska signera en blankett för ackreditering när deltagarlistan, tävlingslicens, 
alla bedömningsunderlag och musik har lämnats in.  

Tävlingsregler 
Brunflobucklan är en föreningstävling som utgår från Gymnastikförbundet regionala 
tävlingsregler 6 - 9, där du bland annat hittar bedömningsreglemente och 
tävlingsreglemente. 

Brunflobucklan tar emot lag i olika storlekar. Lagen kan bestå av 6 - 22 gymnaster. 

Redskapsinformation 
Brunflobucklans tävlingshall kommer att vara utrustad med tumbling och trampett, en 
redskapsskiss finns på Brunflobucklan 2025.  

Observera att tävlande föreningar endast har rätt att medföra en egen trampett.  

●​ Om en förening medför egen trampett ska den vara tillgänglig för alla tävlande 
trupper under den egna poolen.  

●​ Om trampetten inte kommer att finnas kvar under övriga pooler/final ska 
trampetten avlägsnas från hallen direkt efter egen pool.   

Ansvarig ledare ska kontrollera Gymnastikförbundets redskapsreglemente nivå 6 - 9 nivå  
inför tävlingen, bland annat för att vara säker på att den egna trampetten är godkänd. 

I samband med förträningen kontaktar ansvarig ledare redskapsansvarige om sina 
önskemål av redskap, uppställning och eventuell hjälp under tävlingen. Det är ledaren som 
är ytterst ansvarig för att redskapen står rätt inför varje tävlingsframträdande.  

 

 

https://www.gymnastik.se/download/18.1fbca6df193ded93df01e987/1734688374465/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.brunflogymnastik.se/start/?ID=417888
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente


 
 

Resultatredovisning 
Brunflobucklan kommer att redovisa resultaten  utifrån  Gymnastikförbundets 
rekommendationer för resultat och ceremonier. 

Klass Ålder Resultatredovisning 

Nian Från 7 år Inga poäng tilldelas. 
Ingen resultatredovisning i hallen.  
Feedbackunderlag delas ut till ledare efter tävlingens slut. 
Alla får medalj. 

Åttan Från 7 år Ingen resultatredovisning i hallen.  
Resultatlista och feedbackunderlag delas ut till ledare efter tävlingens slut.  
Alla får medalj. 

Sjuan Från 7 år Ingen resultatredovisning i hallen.  
Resultatlista och feedbackunderlag delas ut till ledare efter tävlingens slut.  
Alla får medalj. 

Sexan Från 10 år Resultaten för plats 1 och 2 redovisas i hallen. 
Resterande lag hamnar på plats 3 och kommer att presenteras i bokstavsordning i 
hallen.  
Resultatlista och feedbackunderlag delas ut till ledare efter tävlingens slut.  
Alla får medalj. 

 

 

 

https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf


 
 

Att tänka på inför tävling 
Tävlingslicens 
Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens.  

Ansvarig ledare tar ut underlag från Tydliga som visar att alla tävlande gymnaster har giltig 
tävlingslicens genom att 

●​ logga in på Tydliga 
○​ Skriv ut  - tävlingsintyg 
○​ Markera tävlande gymnaster  
○​ Skriv ut. 

Deltagarlista bedömningsunderlag 
Ansvarig ledare fyller i en deltagarlista för föreningstävlingar:  

●​ Deltagarlista för lag med 18 gymnaster 
●​ Deltagarlista för lag med 20 gymnaster 
●​ Deltagarlista för lag med 25 gymnaster 

Bedömningsunderlag 
Ansvarig ledare fyller i bedömningsunderlag vid regionstävlingar:  

●​ Bedömningsunderlag - Fristående nivå 6 - 9 
●​ Bedömningsunderlag - Matt och Hopp nivå 6 - 9 

Musik 
Ansvarig ledare skickar in sin tävlingsmusik för respektive gren  till 
brunflogymnastik@gmail.com senast den 7 februari 2025 Det bör vara länkar till aktuell 
musik på Spotify eller bifogas i MP3-format.  

Utbildningskrav 
I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas. 

●​ På tumbling ska en mottagare ha giltig behörighet för säkerhetspassning som 
motsvarar den nivå som gymnasterna tävlar på. Oavsett vilka övningar 
gymnasterna utför ska en mottagare stå på landningsbädden (får ej vara två).  

●​ På trampett från fri voltrotation ska två mottagare stå på nedslagsbädden varav 
en mottagare ska ha giltig behörighet för säkerhetspassning som motsvarar den 
nivå som gymnasterna tävlar på.  

Tränarnas utbildningsnivå fylls i på deltagarlistan. 

Korrekt uppförande 
Brunflobucklan förväntar sig att gymnaster, domare, tränare, andra ledare och 
funktionärer följer Gymnastikförbundets tekniska reglemente punkt 2.6 Korrekt 
uppförande, vilket innebär att alla   

●​ uppträder korrekt gentemot varandra 
●​ följer Gymnastikförbundets uppförandekod 
●​ följer Riksidrottsförbundets policy om Om alkohol, narkotika, doping och tobak 
●​ följer Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

 

https://www.gymnastik.se/download/18.146b18d5189f8acdf9c399d9/1692275033294/Deltagarlista_F%C3%B6rening%2018%20gymnaster%20(ifyll).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.146b18d5189f8acdf9c399da/1692275033321/Deltagarlista_F%C3%B6rening%2020%20gymnaster%20(ifyll).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.146b18d5189f8acdf9c399db/1692275033343/Deltagarlista_F%C3%B6renings%2025%20gymnaster%20(ifyll).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10e2/1707147065005/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10ee/1707147093661/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Matta%20&%20Hopp%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
mailto:brunflogymnastik@gmail.com
https://www.gymnastik.se/download/18.5e275570194740ff03def72b/1737726004143/Utbildningskrav%20fr%20om%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.2d6b69d0193dec15eaf236bd/1734697856435/Tekniskt%20reglemente%202025_v2.pdf
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/uppforandekod
https://www.rf.se/download/18.aca92bc1887a853c0a2318/1685688948843/ANDT-policy_2014.pdf
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/antidoping


 

GDPR 
I och med anmälan till Brunflobucklan godkänner föreningen att kontaktuppgifter till 
föreningen, den ansvarige för anmälan och ansvarig ledare behandlas och lagras av 
tävlingsarrangören.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 
Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 
licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad 
uppgifterna behövs till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som 
behövs för aktuellt ändamål. 

Varmt välkomna! 
önskar 
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