
 
 

 
 
 
 
 
 

                             Методическая разработка 
Социально значимый проект 

 «Спортивный двор» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Автор и руководитель проекта  
Гусинский Вадим Михайлович 

 
 



 
Заявка № 23-1-012980 на участие в первом конкурсе 
на предоставление грантов Президента Российской Федерации 
на развитие гражданского общества в 2023 году 

 
1.​О проекте 
 
1.​Грантовое направление, которому преимущественно соответствует планируемая деятельность по проекту 
Охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа жизни 
 
1.1.​ Тематика грантового направления, которому преимущественно соответствует 
планируемая деятельность по проекту 
деятельность в области физической культуры и спорта (за исключением профессионального спорта) 
 
2.​Название проекта, на реализацию которого запрашивается грант 
«Спортивный двор» 
 
3.​Краткое описание проекта (деятельности в рамках проекта) 
Проект создан для того, чтобы научить детей в возрасте от 7 до 12 лет, гуляющих во дворах многоквартирных 
домов Оренбургской области, с пользой проводить время на улице в период летних каникул. Как показали опросы, 
организация своего досуга в данном возрасте дается детям с трудом. Дети любят спорт и активные игры, но плохо 
знают правила и не умеют их применять, не имеют навыков организации спортивных соревнований, испытывают 
трудности с наличием инвентаря. Помогать детям получать знания и навыки, а также выступать организаторами 
дворовых событий будут добровольцы – инструкторы. В период с февраля по март 2023 года на конкурсной основе 
из числа молодых людей в возрасте 15 – 23 года, обладающих навыками игры и проведения спортивных игр 
(футбол, волейбол, баскетбол) будет сформирован корпус спортивных инструкторов. Добровольцы пройдут 
специальную подготовку, получат комплекты спортивного инвентаря и атрибутики, а также будут закреплены за 
дворовыми площадками. Каждому инструктору за лето предстоит провести не менее 39 занятий с детьми (три 
занятия в неделю). В мае дети на информационных мероприятиях в школах и из сети Интернет узнают о 
возможности пройти мастер-классы по игре в футбол, волейбол и баскетбол, а уже 1 июня познакомятся со 
спортивными инструкторами на 50 площадках расположенных в крупных дворах. Пройдя мастер-классы и 
познакомившись с правилами спортивных игр, дети примут участие в викторине «Спортивный диктант». Для 
победы в викторине ребенку необходимо будет хорошо знать правила не менее одной спортивной игры и ее 
вариаций. За лето не менее 1500 детей в возрасте от 7 до 12 лет примут участие в спортивных играх, не менее 500 
детей из данного числа посетят не менее 20 занятий. Дети, которые будут посещать занятия регулярно, узнают 
правила игр, научатся их применять, получат опыт организации дворовых игр и соревнований, а соответственно 
научатся организовывать досуг с пользой для себя. В завершение проекта в сентябре 2023 года на набережной реки 
Урал будет проведен спортивный праздник «СпортФест». Участниками станут более 150 человек. В ходе 
мероприятия публично будут сказаны слова благодарности добровольцам и партнерам проекта, награждены 
лучшие спортивные инструктора. 

 
3.1.​Полное описание проекта, презентация проекта 
План спортивных мероприятий (см. Приложение 1) 
Презентация «Спортивный двор» (см. Приложение 2) 

 



3.2.​Теги (ключевые слова, характеризующие деятельность по проекту) 
•​развитие волонтерского движения 
•​спорт 
•​спортивные соревнования, турниры, чемпионаты, состязания 
 
4.​География проекта 
Оренбургская область 
 
5.​Дата начала реализации проекта 
01.02.2023 
 
6.​Дата окончания реализации проекта 
30.09.2023 
 
7.​Целевые группы проекта 
•​ Дети в возрасте от 7 до 14 лет, в период летних каникул гуляющие во дворах многоквартирных 
домов Оренбургской области без сопровождения родителей. 
 
8.​Описание проблемы целевой группы, обоснование социальной значимости проекта 
По данным федеральной службы государственной статистики в Оренбургской области проживает более 200 тысяч 
детей в возрасте от 7 до 14 лет. Основным видом занятости данной категории детей в период с сентября по май 
является обучение в школах. В летние каникулы дети задействованы в оздоровительной кампании, выезжают в 
загородные детские оздоровительные лагеря, посещают лагеря дневного пребывания, посещают родственников, 
проводят отпуск с родителями. Однако в период летних каникул обязательно находится временной период, когда 
значительная часть данной категории в течение дня предоставлена сама себе и дети либо проводят время дома 
перед телевизором, либо гуляют на улице. Выходя на улицу, дети в возрасте от 7 до 14 лет следуют особой модели 
поведения, отличающей их как от младших детей в возрасте до 6 лет, так и старших ребят в возрасте от 15 до 17 лет. 
Эта особая модель поведения характеризуется слабым уровнем организации собственных действий и в то же время 
полной свободой, которую дети получают, оставаясь без присмотра родителей. В то же время с младшими детьми 
на игровых площадках всегда присутствуют родители, старшие дети в большинстве случаев самостоятельно могут 
грамотно организовать свой досуг и обеспечить собственную безопасность, в том числе за счет более осознанного 
поведения. Проблема целевой аудитории проекта выражается в том, что дети не знают, как правильно организовать 
свой досуг, и часто это приводит к вовлечению их в противоправную или вредную для здоровья деятельность. В 
августе 2022 года мы провели опрос, среди 150 родителей детей в возрасте от 7 до 14 лет, проживающих в городе 
Оренбурге. В ходе опроса 90% респондентов указали, что их дети проводят не менее 8 недель летних каникул, гуляя 
днем с 10.00 до 13.00 и вечером с 17.00 до 21.00 без присмотра на детской площадке рядом с домом. Для изучения 
сферы интересов детей мы проинтервьюировали 200 школьников, задав им вопросы: 
«Чем ты чаще всего занимаешься во дворе, когда гуляешь без родителей?» и «Чем ты больше всего любишь 
заниматься во дворе со своими друзьями?». Самыми часто встречаемыми занятиями детей стали: «играю на 
детской площадке» - дети в возрасте от 7 до 10 лет, «играю в видеоигры/смотрю видео на телефоне» - дети 
объяснили, что дома им это запрещают родители, «играю в спортивные игры с друзьями», «общаюсь с друзьями», 
«ничем не занимаюсь». Отвечая на второй вопрос 173 (86,5%) ребенка сказали, что любят активные спортивные 
игры (футбол, волейбол/пионербол, баскетбол). 120 детей из числа предложивших данный вариант признались, что 
при проведении спортивных игр во дворе у них возникают трудности, в число которых вошли: «сложно собрать 
команду», «не хватает судьи», «нет инвентаря», «нет возможности устраивать соревнования с другими командами», 
«плохое знание правил спортивных игр и не умение их применять». Дополнительно необходимо обозначить то, что, 
по мнению экспертов, детей с каждым годом становится всё труднее "оторвать" от гаджетов и вывести на свежий 
воздух. Это подтверждают и опросы Минспорта России: если в 3-5 лет спортом хотят заниматься до 90 процентов 
детей, то в 6-12 лет — уже менее 75 процентов, а в 13-17 лет — чуть больше 50. Резюмируя итоги наших 

 



исследований можно сформулировать несколько основных положений: 1. представители целевой аудитории любят 
спортивные игры; 2. детям самим трудно организовать других для участия в спортивных играх; 3. дети не знают 
правил спортивных игр и не умеют их применять в условиях двора; 4. у детей нет спортивного инвентаря и 
возможности привлечь грамотного судью для проведения спортивных игр. На протяжении ряда лет в России и в 
Оренбургской области идет дискуссия об организации работы в крупных дворах, оборудованных необходимой 
инфраструктурой спортивных инструкторов, для работы с детьми. Площадки пригодные для занятий спортом в 
Оренбургской области есть, они созданы в рамках реализации программы «Формирование комфортной городской 
среды». В 2021 году в Совете Федерации был проведен круглый стол, в рамках которого обсуждалась идея 
приглашения спортивных инструкторов к работе на дворовых площадках, но эта идея не получила должной 
поддержки. Реализация идеи тормозится по ряду финансовых, организационных причин, а так же отсутствия 
механизмов нормативно-правового регулирования данной деятельности. Наверняка скоро мы станем свидетелями 
решения данного вопроса на уровне государства. Однако откладывать решение проблемы до времен, когда будет 
создан «идеальный» механизм организации работы спортивных инструкторов, будет неверным. Необходимо 
начинать работу, опираясь на ресурсы и инструменты, которые доступны в каждом городе и районе Оренбургской 
области, попутно набирая опыт и создавая методическую базу. 

 
8.1.​Материалы, подтверждающие наличие проблемы 
Исследование «Спортивный двор» (см. Приложение 3) 
 
9.​Цель проекта 
•​Научить детей в возрасте от 7 до 12 лет с пользой проводить время на улице в период летних школьных каникул. 
 
10.​ Ожидаемые результаты 
проекта Целевые группы: 
•​ Дети в возрасте от 7 до 14 лет, в период летних каникул гуляющие во дворах многоквартирных 
домов Оренбургской области без сопровождения родителей. 

Количественные результаты: 
•​ дети узнали правила не менее одной спортивной игры по выбору (футбол, волейбол, баскетбол), 
научились применять их на практике и получили навыки организации дворовых спортивных мероприятий: 
500 
•​ дети приняли участие в спортивных играх, проводимых во дворах многоквартирных домов в период 
летних школьных каникул: 1500 

Качественные результаты и способы их измерения: 
Дети в возрасте от 7 до 14 лет, гуляющие во дворах многоквартирных домов в период летних каникул без 
сопровождения родителей, научатся посредством участия в спортивных играх с пользой для себя организовать 
досуг. Результат сложится из следующих показателей: 1. Дети узнают правила не менее одной спортивной игры по 
выбору (футбол, волейбол, баскетбол). Показатель будет измерен с помощью проведения викторины «спортивный 
диктант», в рамках которой будет выявлен уровень полученных детьми знаний. 2. Дети будут вовлечены в 
спортивные игры во дворе на систематической основе, что позволит им развить навыки организации и проведения 
спортивных дворовых мероприятий. Показатель будет измерен посредством анализа таблицы посещаемости, 
которую будут вести спортивные инструктора–волонтеры. В проведение спортивных мероприятий проекта 
планируется вовлечь не менее 1500 детей, но так как часть из них ограничится разовыми посещениями, мы 
прогнозируем итоговый результат на уровне 500 человек. 

 
11.​Задачи проекта 
•​Организовать во дворах в период летних школьных каникул работу с детьми тренеров из числа добровольцев. 
•​Обучить детей правилам не менее одной спортивной игры по выбору (футбол, волейбол, баскетбол). 
•​ Вовлечь детей в спортивные игры во дворе на систематической основе и развить навыки 
организации и проведения спортивных дворовых мероприятий. 

 



12.​Партнеры проекта 

Департамент молодежной политики Оренбургской области 
Организационная, Информационная, Иная поддержка реализации проекта  

 
ГАОУ "Губернаторский многопрофильный лицей-интернат для одаренных детей Оренбуржья" 
Организационная, Консультационная, Информационная 
 
ГАУ "Региональный центр развития культуры Оренбургской области" 
Информационная, Консультационная 
 
АНО "Ресурсный центр детских и молодежных организаций" 
Организационная, Консультационная, Информационная  

 
Оренбургское отделение Российского движения школьников 
Организационная, Информационная 
 
 
13.​Как будет организовано информационное сопровождение проекта 

Информация о мероприятиях проекта будет размещаться в официальной группе организации в социальной сети 
«Вконтакте». В силу того, что группа организации запущена недавно, на первом этапе основными площадками 
донесения информации до общественности станут социальные сети и сайты партнеров. Информационную 
поддержку окажут органы власти, такие как: министерство образования, министерство культуры и департамент 
молодежной политики Оренбургской области. Важно то, что информацию можно будет разметить в социальных 
сетях подведомственных учреждений (школы, дворцы творчества, ресурсные центры поддержки добровольчества). 
Информационную поддержку окажут общественные организации: Оренбургское региональное отделение 
Российского движения школьников, АНО «Ресурсный центр детских и молодежных организаций». Релизы о 
мероприятиях проекта будут направляться в пресс-службу Правительства Оренбургской области, в ТВЦ 
"ПЛАНЕТА", телерадиокомпанию "РЕГИОН" (Оренбург), медиахолдинг «Урал-ТВ» и другие СМИ. 

 
14.​Дальнейшее развитие проекта 

По итогам завершения проекта планируется организовать широкое обсуждение темы организации работы детских 
дворовых площадок с участием органов исполнительной власти Оренбургской области, родительского сообщества, 
некоммерческих организаций и бизнеса (в том числе управляющих кампаний сферы ЖКХ). Опираясь на опыт, 
полученный в ходе проекта, и методические наработки, планируется определить ряд стратегических партнеров, 
совместно с которыми будет продолжено привлечение спортивных инструкторов к работе с детьми во дворах. 
Параллельно на региональном и/или муниципальном уровнях будет запущен процесс создания нормативно – 
правовой базы данной деятельности и выработка алгоритмов взаимодействия с добровольческим сообществом. 
После проработки данных вопросов необходимо будет заняться масштабированием деятельности для охвата не 
менее 150 дворовых территорий, в которых созданы необходимые условия (есть спортивная площадка), и 
повышением уровня профессионализма спортивных инструкторов в период их подготовке к работе с детьми. 
Отложенные социальные эффекты реализации проекта. - развитие у детей–участников проекта желания заниматься 
спортом и вести здоровый образ жизни; - возникновение волонтерского сообщества, сформировавшегося из числа 
спортивных инструкторов, молодых людей, готовых посвящать свое свободное время наставнической 
деятельностью; - актуализация в обществе вопроса о необходимости поиска механизма включения детей в возрасте 
от 7 до 14 лет в спортивно-игровую деятельность в период летних каникул. 

 
15.​Источники ресурсного обеспечения проекта в дальнейшем 

Источниками ресурсов обеспечения проекта в дальнейшем станут партнеры: родительское сообщество, 

 



некоммерческие организации и бизнес, в том числе управляющие кампании сферы ЖКХ. Ресурсоемким 
источником станет добровольческое движение. Организация планирует развивать данный проект и по мере 
эволюции решений, подобранных для проблем целевой аудитории, привлекать грантовые средства. 

 



2.​Руководитель проекта 
 
Статус подтверждения данных пользователя на портале «Созидатели»: принято 
 
1.​Должность руководителя проекта в организации-заявителе 
Руководитель проекта 
 
2.​ФИО руководителя проекта 
Гусинский Вадим Михайлович 
 
3.​Дата рождения 
20.05.1989 
 
4.​Электронная почта 
vadimgus1989@mail.ru 
 
5.​Рабочий телефон 
+79225354426 
 
6.​Мобильный телефон 
+79225354426 
 
7.​Образование 
высшее 
 
8.​Образовательные организации и специальности 
Образовательная организация 
ФГБОУ ВПО " Оренбургский государственный педагогический университет". 
 

Организация 
ГАОУ "ГУБЕРНАТОРСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙИНТЕРНАТ ДЛЯ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ 
ОРЕНБУРЖЬЯ". 

Должность 
Учитель. 

Год начала работы 
2020 

Год окончания работы 
по настоящее время 
 
9.​ Дополнительные сведения 
Учитель физической культуры высшей квалификационной категории. Руководитель профильных смен 
спортивного, добровольческого и туристического направлений регионального уровня. Участие и организация 
международных, всероссийских, межрегиональных и региональных формах и мероприятий ( Инженеры Будущего, 
Международный молодежный форум «Евразия Global», iВолга). Являюсь обладателем почётного знака СПО-ФДО, 
РСО, Золотая молодёжь Оренбуржья. 

 
10.​Ссылки на профили в социальных сетях 
https://vk.com/vadyxag 

 

mailto:vadimgus1989@mail.ru


 
3.​Календарный план 

 
 

№ 
 

Решаемая задача 
Мероприятие, его 
содержание, место 

проведения 

 
Дата начала 

 
Дата окончания 

 
Ожидаемые результаты 

1 Организовать во дворах в 
период летних школьных 
каникул работу с детьми 
тренеров из числа 
добровольцев. 

Конкурс по отбору 
спортивных инструкторов. 
В социальных сетях и на 
сайтах организаций 
партнеров размещено не 
менее 40 информационных 
сообщений о проведении 
конкурса. Информацию о 
конкурсе в сети интернет 
просмотрят не менее 15 000 
раз. В организациях и 
объединениях спортивной 
направленности будет 
проведено не менее 10 
встреч с участием не менее 
300 человек в возрастной 
категории 15 – 17 лет 
(потенциальных 
спортивных инструкторов). 
Будет проведено не менее 
100 собеседований с 
кандидатами в спортивные 
инструктора. Набор 
инструкторов будет вестись 
только в городе Оренбурге, 
но работать добровольцы 
смогут по месту жительства 
в любом муниципальном 
образовании Оренбургской 
области. 

01.02.2023 19.03.2023 В адрес команды проекта 
направлено не менее 100 
заявок от потенциальных 
спортивных инструкторов. 
Конкурсная комиссия 
отобрала не менее 70 
кандидатов для включения 
в состав корпуса 
спортивных инструкторов 
проекта. Отобраны лучшие 
претенденты из числа 
учащихся и выпускников 
спортивных школ, секций и 
других организаций. 

2 Организовать во дворах в 
период летних школьных 
каникул работу с детьми 
тренеров из числа 
добровольцев. 

Обучение спортивных 
инструкторов работе с 
детьми на дворовых 
площадках. С участниками 
корпуса спортивных 
инструкторов будет 
проведено не менее 10 
образовательных занятия 
посвященных работе с 
детьми на дворовых 
площадках. В работе со 
спортивными 
инструкторами примет 
участие не менее 10 
профессионалов в сфере 
спорта, педагогики и 
психологии. Участникам 
корпуса спортивных 
инструкторов будет 
презентован типовой 
календарно-тематический 
план проведения спортивно 
– игровых мероприятий 
дворовой площадки, 
передан методический 
сборник по организации 
спортивно-игровой 
деятельности с детьми. 

20.03.2023 15.05.2023 По итогам обучения не 
менее 50 спортивных 
инструкторов сдали 
итоговый экзамен и 
получили сертификаты 
спортивного инструктора 
для работы на дворовой 
площадке. Добровольцы 
подготовились к работе с 
детьми в условиях двора 
многоквартирного дома. 

3 Организовать во дворах в 
период летних школьных 
каникул работу с детьми 
тренеров из числа 

Закрепление за 
спортивными 
инструкторами дворовых 
площадок. На основании 

17.04.2023 15.05.2023 Совместно с 
администрациями городов и 
районов определено не 
менее 50 дворовых 

 



 
 

 
№ 

 
Решаемая задача 

Мероприятие, его 
содержание, место 

проведения 

 
Дата начала 

 
Дата окончания 

 
Ожидаемые результаты 

 добровольцев. мнения участников корпуса 
спортивных инструкторов 
составлен список 
муниципальных 
образований Оренбургской 
области, в которых будет 
осуществляться 
деятельность по проекту. 
Муниципальные 
образования и зоны 
расположения дворовых 
территорий будут 
определены с акцентом на 
то, чтобы дворовая 
площадка располагалась в 
шаговой доступности от 
места проживания 
спортивного инструктора. 
Выбору подлежат дворовые 
территории с ежедневным 
присутствием не менее 30 - 
40 детей в возрасте от 7 до 
14 лет, в период летних 
каникул гуляющие во 
дворах без присмотра 
родителей. Всем 
участникам корпуса 
спортивных инструкторов 
будут выданы комплекты 
спортивного инвентаря и 
атрибутики, перед выходом 
на работу со всеми 
участниками корпуса будут 
проведены инструктажи по 
технике безопасности, 
актуализирована 
информация по поведению 
в нестандартных ситуациях. 

  территорий. За каждой 
площадкой закреплен 
спортивный инструктор. 

4 Обучить детей правилам не 
менее одной спортивной 
игры по выбору (футбол, 
волейбол, баскетбол). 

Информационная кампания 
о начале работы площадок. 
В школах расположенных 
рядом со дворами, где будут 
работать спортивные 
инструктора, при 
поддержке активистов 
Российского движения 
школьников будет 
проведена информационная 
кампания. 1 июня будет 
проведен день единых 
действий, в рамках которого 
запущена работа не менее 
50 дворовых площадок. В 
мероприятиях по запуску 
дворовых площадок примут 
участие не мене 1000 детей, 
представители местных 
администраций, 
спортсмены, активисты 
молодежных организаций и 
объединений. В рамках дня 
единых действий 
инструктора будут 
составлять списки 
желающих посетить 
мастер- 

16.05.2023 01.06.2023 Не менее 5000 
представителей целевой 
аудитории 
проинформировано о 
возможности участия в 
спортивных мероприятиях 
во дворах многоквартирных 
домов. Не менее 1000 детей 
заявило о желании посетить 
мастер-классы по 
спортивным играм. 
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Ожидаемые результаты 

  классы по спортивным 
играм. 

   

5 Организовать во дворах в 
период летних школьных 
каникул работу с детьми 
тренеров из числа 
добровольцев. 

Конкурс «Лучший 
спортивный инструктор». 
Конкурс станет частью 
мотивационной программы 
направленной на 
добровольцев, работающих 
с детьми во дворах. В 
социальной сети интернет 
будет опубликовано 
положение о конкурсе на 
лучшего спортивного 
инструктора проекта. В 
рамках конкурса, участники 
после каждого занятия 
будут направлять в адрес 
команды проекта отчеты. 
По итогам анализа отчетов 
будет составлен рейтинг 
участников. 

01.06.2023 31.08.2023 Не менее 50 человек 
приняли участие в конкурсе 
«Лучший спортивный 
инструктор». По итогам 
работы дворовых площадок 
на основании рейтинга 
определена десятка лучших 
спортивных инструкторов. 

6 Обучить детей правилам не 
менее одной спортивной 
игры по выбору (футбол, 
волейбол, баскетбол). 

Серия мастер-классов по 
спортивным играм во 
дворах. Спортивные 
инструктор, а так же 
приглашенные специалисты 
проведут во дворах мастер- 
классы по спортивным 
играм. В рамках мастер- 
классов дети узнают 
правила и поиграют в 
выбранные ими игры. Игры 
будут выбираться с учетом 
спортивной 
инфраструктуры, которая 
есть во дворе и желания 
детей (баскетбол может 
быть заменен на стритбол, 
волейбол на пионербол и т. 
д.). 

02.06.2023 20.06.2023 Не менее 800 детей из числа 
представителей целевой 
аудитории посетили мастер- 
классы. Дети 
познакомились с правилами 
спортивных игр (футбол, 
волейбол, волейбол) и 
применили полученные 
знания на практике. 

7 Обучить детей правилам не 
менее одной спортивной 
игры по выбору (футбол, 
волейбол, баскетбол). 

Методическое 
сопровождение спортивных 
игр в социальной сети. В 
социальной сети 
«Вконтакте» в группе 
проекта будет на системной 
основе размещаться 
информация о правилах 
спортивных игр и их 
вариаций, применимых в 
условиях двора. 

02.06.2023 31.08.2023 Не менее 800 детей из 
целевой аудитории 
расширили свои 
представления о правилах 
спортивных игр. 

8 Обучить детей правилам не 
менее одной спортивной 
игры по выбору (футбол, 
волейбол, баскетбол). 

Викторина «спортивный 
диктант». Спортивные 
инструктора проведут с 
детьми во дворах серию 
викторин на знание правил 
спортивных игр (футбол, 
волейбол, волейбол и их 
вариаций). Каждый 
инструктор проведет не 
менее трех викторин па 
каждой игре. Все 
достижения детей будут 

20.06.2023 30.06.2023 Не менее 500 детей 
показали высокий уровень 
знаний правил спортивных 
игр (футбол, волейбол, 
волейбол). 
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  фиксироваться.    

9 Вовлечь детей в 
спортивные игры во дворе 
на систематической основе 
и развить навыки 
организации и проведения 
спортивных дворовых 
мероприятий. 

Спортивные игры во дворах 
(футбол, волейбол, 
волейбол и их вариаций). За 
лето 50 добровольцев 
смогут организовать не 
менее 1 800 спортивных 
мастер-классов и игр. 
Занятия будут проходить не 
реже трех раз в неделю, а 
каждый инструктор 
проведет по 36 
мероприятий за лето. Часть 
игр будет проведена в виде 
дворовых соревнований с 
предоставлением детям 
возможности собрать свои 
команды, привлечь 
болельщиков и выступить в 
роли помощника судьи. На 
протяжении лета 
инструктора будут вести 
учет детей, которые посетят 
игры. 

01.07.2023 31.08.2023 Не менее 1500 детей 
проживающих во дворах, 
где размещены площадки, 
приняли участие в 
спортивных играх, не менее 
500 детей стали 
участниками мастер- 
классов и игр не менее 20 
раз за лето. 

10 Организовать во дворах в 
период летних школьных 
каникул работу с детьми 
тренеров из числа 
добровольцев. 

Спортивный праздник 
«Спорт-фест». По итогам 
работы дворовых площадок 
в формате открытого для 
всех желающих 
спортивного праздника 
будет проведено итоговое 
мероприятие проекта. На 
мероприятии будут 
подведены итоги 
реализации мотивационной 
программы для 
инструкторов, награждены 
лучшие добровольцы, 
благодарственные письма 
так же получат партнеры 
проекта. Спортивный 
фестиваль посетят 
представители органов 
власти и руководители 
общественных организаций 
работающих с детьми. 

11.09.2023 30.09.2023 Участниками мероприятия 
стали не менее 150 человек. 
В ходе мероприятия 
награждены 10 лучших 
спортивных инструкторов. 

 

 



4.​Бюджет 
 
1.​Оплата труда 
 
1.1​Оплата труда штатных работников 
 

 
Должность 

Заработная плата в 
месяц (включая 

НДФЛ) 

Количество 
месяцев (не более 

8 месяцев) 

 
Общая стоимость 

 
Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Руководитель 
проекта 

28 735,00 8 мес. 229 880,00 91 952,00 137 928,00 

Комментарий: Руководитель проекта осуществляет всю координацию проекта, контролирует исполнению функционала команды 
проекта. Руководитель проекта отвечает за взаимодействия с органами власти и ключевыми партнерами проекта. 

Руководитель 
службы по работе со 
спортивными 
инструкторами 

17 241,00 8 мес. 137 928,00 137 928,00 0,00 

Комментарий: Организует конкурсный отбор кандидатов в спортивные инструктора проекта, проводит встречи с потенциальными 
участниками корпуса спортивных инструкторов, координирует работу спортивных инструкторов в период летних каникул, 
осуществляет методическую поддержку при написании планов проведения спортивных мероприятий 

Руководитель пресс- 
службы 

17 241,00 8 мес. 137 928,00 119 543,00 18 385,00 

Комментарий: Осуществляет подготовку информационный публикаций, написание статей, информационный постов, взаимодействует 
со СМИ и организациями-партнёрами, осуществляющими информационную поддержку. Отвечает за размещение постов в группе о 
правилах спортивных игр, и работает с поступившими вопросами и комментариями. 

Руководитель 
службы 
материально- 
технического 
сопровождения 

5 748,00 8 мес. 45 984,00 45 984,00 0,00 

Комментарий: Производит закупку спортивного инвентаря. Осуществляет контроль за спортивным инвентарём и раздаточным 
материалом. 

Итого по подстатье: 551 720,00 395 407,00 156 313,00 

 
1.2​ Выплаты физическим лицам за оказание ими услуг (выполнение работ) по 
гражданско-правовым договорам 
 

Функция в проекте 
или содержание 

услуг (работ) 

Вознаграждение по 
одному договору 

Количество 
договоров 

 
Общая стоимость 

 
Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Услуги тренеров по 
проведению занятий 
для добровольцев 

800,00 10 ед. 8 000,00 8 000,00 0,00 

Комментарий: Преподаватели из числа экспертов в сфере педагогики, спорта и возрастной психологии проведут 10 занятий с 
добровольцами, каждое занятие продлиться 3 часа. 

Итого по подстатье: 8 000,00 8 000,00 0,00 

 
1.3​Cтраховые взносы 
 

Описание Общая сумма Софинансирование Запрашиваемая 
сумма 

Страховые взносы с выплат штатным работникам 166 620,00 119 413,00 47 207,00 

Комментарий: Комментарий 

 

 



 

Страховые взносы с выплат физическим лицам по гражданско- 
правовым договорам 

2 168,00 2 168,00 0,00 

Комментарий: Комментарий 

Итого по подстатье: 168 788,00 121 581,00 47 207,00 

Итого по статье № 1: 728 508,00 524 988,00 203 520,00 

 
2.​Командировочные расходы, а также аналогичные расходы по гражданско-правовым договорам 
 

Цель поездки и 
место назначения 

Расходы на одного 
работника 

Количество 
работников Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Итого по статье № 2: 0,00 0,00 0,00 

 
3.​ Офисные расходы (аренда нежилого помещения, коммунальные услуги, услуги связи, услуги 
банков, электронный документооборот, почтовые услуги, компьютерное оборудование и программное 
обеспечение (включая справочные информационные системы, бухгалтерское программное обеспечение), 
канцтовары и расходные материалы) 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Канцелярские 
товары 

10 000,00 1 ед. 10 000,00 0,00 10 000,00 

Комментарий: Канцелярские товары в составе (ручки, художественные материалы и пр.) будут закуплены для организации работы 
спортивных инструкторов, а также для проведения итогового мероприятия "СпортФест". 

Услуги 
бухгалтерского 
сопровождения 

5 000,00 8 мес. 40 000,00 40 000,00 0,00 

Комментарий: Бухгалтерское сопровождение предполагает ежемесячный расчет и выплату заработной плату по проектам, сдачу всей 
необходимой отчетности, работу с первичной документацией и проведение платежей. 

Итого по статье № 3: 50 000,00 40 000,00 10 000,00 

 
4.​Приобретение, аренда специализированного оборудования, инвентаря и сопутствующие расходы 
 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Аренда звукового 
оборудования 

4 500,00 1 д. 4 500,00 0,00 4 500,00 

Комментарий: Аренда звукового оборудования (две колонки, микшер, два микрофона) необходимо для проведения итогового 
мероприятия "СпортФест". 

Аренда мобильных 
флагштоков 
виндеров "Парус" 

2 500,00 2 ед. 5 000,00 5 000,00 0,00 

Комментарий: Мобильные флагштоки виндеры "Парус" в рамках софинансирования будут взяты в аренду для проведения итогового 
мероприятий "СпортФест" 

Приобретение 
экипировки 
спортивного 
инструктора 

1 700,00 50 ед. 85 000,00 0,00 85 000,00 

Комментарий: Для каждого из 50 набранных и подготовленных спортивных инструкторов будет закуплен комплект экипировки 
(манишка, бутылка для воды, свисток, кепка, бейдж). Экипировка нужна для обозначения спортивного инструктора при проведении 
мероприятий (бейдж, манишка, свисток), а также в целях безопасности в летний жаркий период времени (кепка и бутылка для воды). 

Мяч футбольный 650,00 50 ед. 32 500,00 0,00 32 500,00 

 



 
 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Комментарий: Мячи футбольные будут выданы спортивным инструкторам в качестве инвентаря для проведения мероприятий на 
площадках в рамках проекта. 

Мяч волейбольный 650,00 50 ед. 32 500,00 0,00 32 500,00 

Комментарий: Волейбольные мячи будут выданы спортивным инструкторам в качестве инвентаря для проведения мероприятий на 
площадках в рамках проекта. 

Мяч баскетбольный 650,00 50 ед. 32 500,00 0,00 32 500,00 

Комментарий: Мяч баскетбольный будет выдан спортивным инструкторам в качестве инвентаря для проведения мероприятий на 
площадках в рамках проекта. 

Итого по статье № 4: 192 000,00 5 000,00 187 000,00 

 
5.​Разработка и поддержка сайтов, информационных систем и иные аналогичные расходы 
 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Итого по статье № 5: 0,00 0,00 0,00 

 
6.​Оплата юридических, информационных, консультационных услуг и иные аналогичные расходы 
 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Итого по статье № 6: 0,00 0,00 0,00 

 
7.​Расходы на проведение мероприятий 
 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Изготовление 
флагов 

5 600,00 2 ед. 11 200,00 0,00 11 200,00 

Комментарий: Флаги будут изготовлены размером 100Х380 под флагштоки мобильные виндеры "Парус". 

Услуги 
фотооператора 

1 500,00 10 ч. 15 000,00 7 500,00 7 500,00 

Комментарий: Услуги фотооператора необходимы для получения качественных фотографий в рамках реализации проекта 
(планируются выезды на дворовые площадки), а также при проведении итогового мероприятия "СпортФест". 

Услуги по созданию 
видеоролика 

20 000,00 1 ед. 20 000,00 0,00 20 000,00 

Комментарий: Видеоролик о проекте будет снять в мае и распространен в школьных чатах и социальных сетях. Видеоролик будет 
использоваться для привлечения внимания целевой аудитории и приглашения ее для участия в мастер-классах по спортивным играм. 

Приобретение 
сертификатов в 
спортивный магазин 
для победителей 
конкурса "Лучший 
спортивный 
инструктор" 

3 500,00 10 чел 35 000,00 0,00 35 000,00 

Комментарий: Сертификаты будут подарены победителям (10 человек) в рамках конкурса "Лучший спортивный инструктор". 

Услуги ведущего 
итогового 
мероприятия 
"СпортФест" 

1 500,00 2 ч. 3 000,00 3 000,00 0,00 

 



 
 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Комментарий: Ведущий будет привлечён из собственных средств для организации и проведения итогового мероприятия 
"СпортФест", проведения массовых игр, оглашения победителей. 

Итого по статье № 7: 84 200,00 10 500,00 73 700,00 

 
8.​Издательские, полиграфические и сопутствующие расходы 
 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Изготовление 
рабочих тетрадей 
для инструкторов 

350,00 50 ед. 17 500,00 0,00 17 500,00 

Комментарий: Рабочие тетради будут переданы инструкторам. Добровольцы будут вести в тетрадях посещаемость, дополнительно 
тетради станут "шпаргалками" для инструкторов. 

Итого по статье № 8: 17 500,00 0,00 17 500,00 

 
9.​Прочие прямые расходы 
 

Наименование 
расходов 

Стоимость 
единицы Количество единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая 

сумма 

Итого по статье № 9: 0,00 0,00 0,00 

 
 
 

Итого 

Расходы на реализацию 
проекта 

 
Софинансирование 

Размер запрашиваемого 
гранта 

1 072 208,00 580 488,00 491 720,00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 1 

 



              План проведения спортивных мероприятий в рамках проекта «Спортивный двор» 
 

№ Дата проведения Наименование спортивного мероприятия 

1. 2.06.2023 г. Мастер-класс «Мини футбол», Подвижная игра «Охотники и утки». 

2. 5.06.2023 г. Мастер-класс «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Пятнашки в 

тройках». 

3. 7.06.2023 г. Мастер-класс «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Два мяча». 

4. 9.06.2023 г. Мастер-класс «Мини-футбол», Подвижная игра «Снайперы». 

5. 12.06.2023 г. Мастер-класс «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Свободное 
место». 

6. 14.06.2023 г. Мастер-класс «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Борьба за 
знамя». 

7. 16.06.2023 г. Мастер-класс «Мини-футбол», Подвижная игра «Третий лишний». 

8. 19.06.2023 г. Мастер-класс «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Наседка и 

ястребы» 

9. 21.06.2023 г. Викторина «Спортивный диктант», Спортивные игры «Пионербол», 

«Волейбол», Подвижная игра «Хватай, убегай» 

10. 23.06.2023 г. Викторина «Спортивный диктант», Спортивная игра «Мини-футбол», 
Подвижная игра «Охотники и утки» 

11. 26.06.2023 г. Викторина «Спортивный диктант», Спортивные игры «Баскетбол», 
«Стритбол», Подвижная игра «Пятнашки в тройках». 

12. 28.06.2023г. Викторина «Спортивный диктант», Спортивные игры «Пионербол», 
«Волейбол», Подвижная игра «Два мяча». 

13. 30.06.2023 г. Викторина «Спортивный диктант», Спортивная игра «Мини-футбол», 
Подвижная игра «Снайперы». 

14. 3.07.2023 г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра 
«Свободное место». 

15. 5.07.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Борьба 

за знамя». 

16. 7.07.2023г. Спортивная игра «Мини-футбол», Подвижная игра «Третий лишний». 

17. 10.07.2023 г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Наседка и 
ястребы» 

18. 12.07.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Хватай, 
убегай» 

19. 14.07.2023 г. Спортивная игра «Мини-футбол», Подвижная игра «Охотники и утки». 

20. 17.07.2023 г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Пятнашки 
в тройках». 

 



21. 19.07.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Два 
мяча». 

22. 21.07.2023 г. Спортивная игра «Мини-футбол», Подвижная игра «Снайперы». 

23. 24.07.2023 г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра 
«Свободное место» 

24. 26.07.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Борьба 

за знамя». 
25. 28.07.2023 г. Спортивная игра «Мини-футбол», Подвижная игра «Третий лишний». 
26. 31.07.2023 г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Наседка и 

ястребы» 
27. 2.08.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Хватай, 

убегай» 
28. 4.08.2023 г. Спортивная игра «Мини-футбол», Подвижная игра «Охотники и утки». 
29. 7.08.2023 г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Пятнашки 

в тройках». 
30. 9.08.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Два 

мяча». 
31. 11.08.2023 г. Спортивная игра «Мини-футбол», Подвижная игра «Снайперы». 
32. 14.08.2023г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра 

«Свободное место». 
33. 16.08.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Борьба 

за знамя». 
34. 18.08.2023 г. Спортивная игра «Мини-футбол», Подвижная игра «Третий лишний». 
35. 21.08.2023 г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Наседка и 

ястребы» 
36. 23.08.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Хватай, 

убегай» 
37. 25.08.2023 г. Спортивная игра «Мини-футбол», Подвижная игра «Охотники и утки». 
38. 28.08.2023 г. Спортивные игры «Баскетбол», «Стритбол», Подвижная игра «Пятнашки 

в тройках». 
39. 30.08.2023 г. Спортивные игры «Пионербол», «Волейбол», Подвижная игра «Два 

мяча». 
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