
 

Recursos para aprender sobre sistemas de opresión 
 
Artículos y textos - Colombia 
 

●​ El racismo le quitó la vida a George Floyd como en Colombia a muchos afro  - corto 
●​ Raza y vivienda en Colombia: La segregación residencial y las condiciones de vida en 

las ciudades - texto 
●​ La discriminacion racial en el trabajo: Un estudio experimental en Bogotá - texto  

 
Artículos y textos - America Latina y España 
 

●​ Discriminación étnico-racial y xenofobia en América Latina y el Caribe - CEPAL 
-texto- 

●​ "Doctrinas del despojo" - El racismo contra los pueblos indígenas - artículo largo-  
●​ Las tres mujeres detrás del movimiento Black Lives Matter - articulo corto-  
●​ El racismo un instrumento de poder en América Latina y el Caribe - blog corto 

 
Videos - América Latina y España 
 

●​ Afrodescendientes, racismo y crisis civilizatoria (50 mins) 
●​ Queremos romper con la visión colonial (13 min) 
●​ Presentación del libro "Black Feminism; Teoría crítica, Violencias y Racismo" en 

Mexico (2 horas) 
●​ No sabes que eres racista! (5 mins)  

 
Videos - Colombia - Cortos de hasta 10 min 
 

●​ Protege mi causa: Líderes sociales en Cauca 
●​ La resistencia retumba  
●​ Guardia Indigena: Semillas de Resistencia 
●​ Así hablan los niños y niñas que hacen parte de la C.N.O.A., sobre el racismo y 

presentan sus estrategias para hacerle frente a la discriminación. Video de facebook 
●​ Breve historia del racismo en Colombia  “ Tras el asesinato de Anderson Arboleda, 

en el Cauca, y las protestas por el asesinato de George Floyd en EE. UU., nos 
preguntamos si Colombia es racista. La respuesta: sí y mucho. Vean por qué”. La 
pulla 

●​ Ser afro es siempre llevar las de perder “ Desde hace siglos, a los afros los han 
esclavizado y les han quitado sus tierras. En este primer programa dedicado a los 
marginados les contamos por qué y cómo han resistido a través de sus mujeres y 
sus comunidades”. La Pulla 

https://lasillavacia.com/racismo-le-quito-vida-george-floyd-como-colombia-muchos-afro-76966
https://www.dejusticia.org/wp-content/uploads/2017/04/fi_name_recurso_595.pdf
https://www.dejusticia.org/wp-content/uploads/2017/04/fi_name_recurso_595.pdf
https://www.dejusticia.org/wp-content/uploads/2017/04/fi_name_recurso_337.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/5987/1/S01050412_es.pdf
https://www.un.org/es/events/pastevents/cmcr/indigenous.htm
https://www.mujeresaseguir.com/social/noticia/1160084048615/tres-mujeres-detras-del-movimiento-black-lives-matter.1.html?fbclid=IwAR3a9Pixp2wxqSqzLkxF1-BPfbUt8xHlWOlkvK2a_TD1hz3oU67FT8sdK-k
https://www.telesurtv.net/bloggers/El-racismo-un-instrumento-del-poder-en-America-Latina-y-el-Caribe-20191014-0002.html
https://www.youtube.com/watch?v=s18vmMr-Geo
https://www.youtube.com/watch?v=gUdLSvQFfsA
https://www.youtube.com/watch?v=MdpYjphUd5Y&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1k34hTwF_Lyw2FOGS8gogE-k-EkqE6hQCyHBgxyiNWkb1kjMjJupd9fY8
https://www.facebook.com/1322021880/posts/10223165481308348/
https://www.youtube.com/watch?v=eMMUEHtgmN4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=2iBb7fBLZSs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=po7XsFiPqlQ
https://www.facebook.com/convergenciacnoa/videos/197138874768476/
https://www.facebook.com/convergenciacnoa/videos/197138874768476/
https://www.youtube.com/watch?v=7iqPEjHY2-w
https://www.youtube.com/watch?v=SbLT2Ix6c6o


 

●​ A los indígenas no les respetan lo que es suyo “Durante décadas los indígenas han 
reclamado por las tierras que les pertenecen. Pero los gobiernos y las empresas les 
maman gallo y afirman que los indígenas son un palo en la rueda del desarrollo.” 

 
Videos- Colombia más de 10 mins 

●​ No más discriminacion a los pueblos étnicos en Bogotá  - representantes de 
Comunidades Indígenas, Afrocolombianas y Pueblo Rom que viven en la capital 
piden ser incluides en el plan de Desarrollo de Bogotá-(1 hora) 

●​ Foro Violencias Estructurales y Escenarios Mediáticos de Discriminacion de los 
pueblos indigenas de Colombia: Caso Comunidad y Mujeres Wayuu ( 3 horas)  

●​ La lucha de la activista afrocolombiana Francia Márquez para detener la extracción 
ilegal de oro (1 hora) Entrevistas en Democracy Now 

●​ Teresita Gómez, pianistas más importantes de Colombia, da un concierto en honor 
a George Floyd. Conversación sobre racismo en Colombia con Teresita Gómez.  La 
conversación termina con un bello concierto en memoria de George Floyd.  

●​ Los colores de las masculinidades -. Mara Viveros Montoya . Sus intereses de 
investigación incluyen temas vinculados con la relación entre las diferencias y las 
desigualdades sociales; las teorías de género y sexualidad; los hombres y las 
masculinidades; las intersecciones de género, sexualidad, clase, raza y etnicidad en 
la dinámica social de las sociedades latinoamericanas (.45 min) 

Recursos para el trabajo autorreflexivo 
 

●​ Privilegio Blanco, Color y Crimen - Una historia personal- por Peggy McIntosh 
●​ El heteropatriarcado y los tres pilares de la supremacía blanca por Andrea Smith 
●​ Cualidades Importantes de las relaciones auténticas más allá de las diferencias por 

Karen Pace y Dionardo Pizaña 
●​ Convirtiéndose en una persona aliada adaptación de Teaching for Diversity and Social 

Justice - Adams, Bell & Griffin 
●​ Comportamientos de distanciamiento entre grupos de blancos que tratan el racismo por 

James Edler (Addaptación) 
 
Compilado por Equipos y Comunidades de Acción por la Paz | Community Peacemaker Teams 
| CPT.ORG 

https://www.youtube.com/watch?v=74zmXriUTqE
https://www.facebook.com/194516893995802/videos/277322140065630
https://www.facebook.com/194516893995802/videos/1173567879665708
https://www.facebook.com/194516893995802/videos/1173567879665708
https://www.democracynow.org/es/2018/5/23/la_lucha_de_la_activista_afrocolombiana
https://www.democracynow.org/es/2018/5/23/la_lucha_de_la_activista_afrocolombiana
https://www.youtube.com/watch?v=aaMcpFFdA7s
https://www.youtube.com/watch?v=aaMcpFFdA7s
https://www.youtube.com/watch?v=jSMXanQAdfU
https://drive.google.com/open?id=1eAYWR6ZaU_yQZ8JtJM5bu3lmG--G1pa2
https://drive.google.com/open?id=1MxfJA19CK2Wv1m2IyRuPZJ8sc151vbCF
https://drive.google.com/open?id=1wGji0w67yd_01MjkVLESsHa2R8eWGuU8
https://drive.google.com/open?id=1wGji0w67yd_01MjkVLESsHa2R8eWGuU8
https://drive.google.com/open?id=1nym6ft769wobaa6hNKaeX1t1xBl-f1Yu
https://drive.google.com/open?id=1nym6ft769wobaa6hNKaeX1t1xBl-f1Yu
https://drive.google.com/open?id=1M_VkRLdlDH7BJ_8LR3eAE66q1Xk3cABH
https://drive.google.com/open?id=1M_VkRLdlDH7BJ_8LR3eAE66q1Xk3cABH
https://www.cpt.org/
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