CU HANH 24 GIO CHO CHUA
Ngay 17 va 18 thang 3 nam 2023
(thir Sdau va thwr Bay tuan 3 Mua Chay)

Duoi day chi la goi y, Quy Cha tuy nghl st dung va cé thé thay déi cho phi hap VOi gido
xit. Quy Cha ciing ¢ thé chon cdc bai hat khdc phit hop dé moi ngueoi cuing hat.

KHAI MAC

1 — Lam DAu Thanh Gia.

2 —boc Kinh Tin, Cay, Mén.
Kinh Lay Cha.
Kinh Tin kinh.

Din nhép vao Gio Chau Khai mac.

(nguoi dan) :

“Hdng nam khi dén mia trai tinh,
Ving tiéng an nan tham 1é nhoa.
Ta hay riea hon cho thanh khiét,
Pé mirng long trong 1é Virot Qua.”

Kinh thua cong doan,

Chl’mg ta da di duoc nira ching duong ctia Mua Chay. Chtia moi goi "Hay sdm hoi
va tin vao Tin Mirng" (Mc 1, 15b). An nin, sam hdi dé tdm hon ching ta dugc thanh
khiét, nho on tha thir cia Thlen Chua qua Bi tich Hoa Giai. Nhung chung ta ciing can
phai trd vé& véi Thién Chia ludén mai trong cau nguyén. Canh do, ching ta cling cén trai
tinh qua viéc an chay, hy sinh, hdm minh, giam bot nhimg nhu cau khong can thiét va
hudng toi tha nhan, dé cudc séng cua ching ta duge ximg dang 1a con Thién Chiia mdi
ngay mot hon, ngd hau chiing ta dugc ming LE Vuot Qua voi P Kitd sau nay.

St diép Mua Chay nim nay ctia Ptc Thanh Cha c6 chu dé 1a “Khé ché Mua
Chay va L§ trinh Hiép Hanh.”

Pic Thanh Cha Phanxicd viét: “Trong Mua Chay, ching ta dwoc moi goi
di Ién “mot ngon nui cao” cung voi Chua Giésu va song mot kinh nghiém thiéng liéng
dac biét - su kho ché - nhu dan thanh cua Thién Chua.”

Duc Thanh Cha muon chung ta “di 1én ‘mot ngon nui cao’ cung voi Chia Giésu”
dugc thé hién qua viéc cau nguyén, gip g& Chua, dic biét qua Bi tich Thanh Thé 1a
Thanh L& mdi ngay. Nho do, ching ta c6 dugc “mdt kinh nghiém thiéng liéng dac biét
- sw khé ché - nhu dan thanh cua Thién Chua.” Su khd ché, d6 1a quyét tim tir bo mot
théi hu cua chung ta ; hay 1a quyét tdm tir bo su luoi biéng dé siéng ning dén voi Chua
hon, ngd hau dirc tin cta chiing ta nén vitng manh nhd an sing Chua ban.

Dé c6 thé thuc hanh Khé Ché Mua Chay, Ptirc Thanh Cha khuyét khich chung ta :
“Gio”'ng nhw mot cugc leo nui, chung ta can phdai khoi hanh mot 16 trinh kho khan doi hoi
né lwc, hy sinh va tdp trung. Nhitng diéu kién tién quyét ndy ciing rat quan trong doi véi
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o trinh Hiép Hanh ma, la mot Hoi Thanh, chung ta da dan théan thuc hién.” Hoi Thanh
ma chung ta thudc vé, 1a dan thanh cua Thién Chaa, khién ching ta biét ciing nhau tién
budc trén con duong vé Nha Cha. Pé ¢ thé 1am dugc diéu nay, ching ta can nd lyc - tirc
1a ¢b gang; can hy sinh - tirc 1a khong lo cho chinh minh, nhung vi ngudi khac; tap trung
- tlrc 12 quan tAm, chd tAm dén moi ngudi, ma quan trong hon c4, 13 cha tim dén Loi
Chua. Tat ca diéu ndy dugc thé hién qua Pic Ai dbi véi nhau ciing nhu ddi véi tha nhan.

Trong Mua Chay, ching ta duoc moi goi thuc hanh An chay, cau nguyén va lam
viéc bdc di, nhu 161 rao giang cua Chua Giésu (x. Mt 6, 1-18), la diéu kién gitp chung ta
“rika hon cho thanh khiét.” Ching ta hdy thyc hanh nhiing diéu nay trong Muia Chay nim
nay. Vi, day la thoi Thién Chua thi an, thoi ctiru do.

Gid day ching ta khan cau xin on trg giup ciia Chua Thanh Than gitp ching ta ctr
hanh Gi¢ Thanh nay cho nén. (Moi cong doan ditng.)

Hat Kinh Chaa Thanh Than.

CHAU KHAI MAC

(nguoi ddn) : moi cong doan guy.

1. Chu Sy dat Minh Thanh Chta ’ N
2. Hat Chau Thanh Thé : LONG CHUA AI TUAT — Nguyén Bang Hanh (HCD 487)

PKI- Pdy long chiia di tudt khéng bén bo, thiwong loai nhdn thé dang vieéng tji
nho. Pem trot mdu thit nuoi duwong xac hon. Ngay dém ban xuong cho
muon ngan on.

PK2- Qua ruwou banh Chiia hién trao chinh minh, con dii khéng thdy luén viing
niém tin. Bay chinh mau thit Con Duc Chua Troi. La Vua trén hét cac vua
tran ai.

DK: Con xin kinh tin sdp minh tho lgy Chua, va ding tién lén niém yéu mén
trung thanh. Tu nay con quyét song tinh yéu Chila, ¢ noi thé gian va trén
chén Thién Pinh.

3. Thinh ldng cdu nguyén trong it phit. Sau d6, Chii sy dang 10i nguyén:
Loi nguyén xin On trong 24 gio' danh cho Chua : (quy)

Chu sy : Lay Chua Giésu, vi yéu thuong ching con, Chua da hién dién vdi chung con
timg gidy ting phit qua Bi tich Thanh Thé, Chua da dung chinh Minh Thanh Chua dé
nudi dudng chung con. Xin Chiia cho chiing con biét x6t thuong ngudi khic dé dugc
Chua x6t thuong. Xin cho gido xt chung con sét sing & bén Chua sudt ngdy hom nay dé
cing ¢b sy Hiép Thong voi Chia va v6i moi ngudi. Xin cho nhimg ngudi 1am lac biét an
nan quay vé voi Chua. Xin Chua bién d6i mdi nguoi chiing con dé trd nén nhimng thy tao
moi, cung nhau tham gia vao St vu Chua trao 1a loan bdo Tin Murng Ctru B9 cho moi
ngudi. Xin Chaa chuc lanh cho nhitng wdc nguyén ciia chung con. Chua 13 Pang hang
song va hién tri muén doi. Amen.

- Chii Sy roi cung thanh. Bdt dau cdc gio Chau ludn phién. Trong khi cdc tin hitu Chau
Thanh The, cac cha ngoi toa gidi toi.



CHAU THEO PHIEN
MAU 1

1 - Boc Kinh Tin, Cay, Mén.
Kinh Lay Cha.
Kinh Tin kinh.

2 - Hat Thanh Thé : LONG CHUA AI TUAT — Nguyén Bang Hanh
PKI- Pdy Iong chiia di tudt khong bén bo, thiwong loai nhdn thé dang vieéng tji
nho. Dem trét mdu thit nuéi dwéng xdc hon. Ngdy dém ban xuéng cho
muon ngan on.

PK2- Qua ruwou banh Chia hién trao chinh minh, con dit khong thdy luén ving
niém tin. Ddy chinh mau thit con Dirc Chiia Troi. La Vua trén hét cdc vua
tran ai.

DK: Con xin kinh tin sap Minh tho lay Chita, va ddng tién 1én niém yéu mén
trung thanh. Tir nay con quyét song tinh yéu Chiia, & noi thé gian va trén
chon Thién Dinh.

Chu su:
“Dady truyén thong thiéng lieng Gido Hoi
Séng mét miia sam hoi an nan,
Nure long ta hay lo toan,
Bén mwoi ngay chan chuyén can thuc thi.”

Kinh thua cong doan,

Trong Thu Mua Chay nam nay cua BDC Aloisio - Gidm muc Gido phan - gui to1
ching ta, ngai viét: “chiing ta lai mét lan nita buwéc vao hanh trinh Mia Chay. Pady la
thoi gian gitip chiing ta chudn bi dén mirng mdu nhiém Vot Qua ciia Pirc Kité, Pang da
chdp nhdn di vao trong dau khé va chét chéc ciia nhdn logi vi yéu thwong va dé ciru dé
chung ta.”

Puc Cha ciing giai thich chung ta hiéu rd hon: “Nhu thé, trong Miia Chay nay, dé
c6 thé ‘song mot kinh nghiém thiéng liéng ddc biét’, dé cé thé ‘vuot thang khiém khuyét
dire tin’, chiing ta dwge moi goi “1én niii’, nghia la thwe hanh khé ché : ché ngw ban than,
chd'p nhan hy sinh mot diéu gi do, ... Tuy nhién, nhu xwa, Chua Giésu va cac mon dé
cung lén Nui Tabor, chung ta dwoc moi goi lén nui ‘cung nhau’. Mua Chay la mot hanh
trinh cung nhau, - Hiép Hanh, boi lé, ‘chung ta cung nhau di trén mot con duwong, voi tw
cdch la nhitng mén dé ciia mot vi Thay duy nhat.”’

Vi thé, trong ngay hom nay, ngdy chung ta danh cho Chiia, chiing ta ciu nguyén
cho Giao Hoi luon Hi€p Thong voi Pue Kitd 1a Pau va véi nhau trong dirc tin, trong
niém hy vong va trong tinh yéu cua mdi chiing ta di v6i Chua va di véi nhau; chung ta
ciing khong quén cau nguyén cho gido x, cho Gido Phan va trén toan thé gidi, biét cung
nhau di trén mot con duwong hiép hanh, cach dac biét, cho nhiing ban tré va cho nhirng ai
trong gido xur dang xa lia Chua, dang xa lia cong doan.

Kinh thua cong doan,

Toan thé nhan loai van dang sng trong sy bat an va hdn loan ; chiing ta hay chay
dén véi Thién Chua, dé cau xin Chua té bay quyén nang ctia Chua ban on cho toan thé
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nhan loai, xin Chia ctru thoat nhan loai khoi hon loan va tai uong, ngod hau moi ngudi
nhan biét quyén ning va 1ong thuong x6t ciia Chiia dé ho tin ring: chi c6 Chua la Thién
Chua that, khong c6 than nao khac nita. Xin Chta dén nhan nhing 10i cau xin cta chiing
ta, nho nhitng viéc hy sinh, ham minh, kho ché, va cach dic biét trong viéc tho phuong
Thanh Thé Chaa sudt ngay hom nay, ngdy ching ta danh tron ven cho Chia, cho Gido
Hoi, cho tha nhan va cho mdi ngudi trong gia dinh ching ta.

That 13 y nghia trong gid phut ndy day, truéc Thanh Thé Chaa, hiép thong cing
Pirc Thanh Cha Phanxicé, véi Plirc Cha Aloisid, véi anh chi em trén toan thé gid1, chung
ta bay t6 long yéu mén Chua, chiing ta chiém ngam Chua 1a "Pdng lanh dao va kién toan
dite tin" (Dt 12, 2), chung ta tuyén xung Chiia ngu that trong phép Thanh Thé, ching ta
thd lay va phu phuc ton thd Chua Giésu hién than trong hinh Banh. Chung ta hiy cam ta
Chua Giésu di trao ban chinh minh cho ching ta. Va sau hét, xin Chta chtc lanh cho
nhing thién y ciia mdi ngudi, ciia mdi gia dinh, mdi gido x& cing gido phan va toan thé
gidi.

3 - Hat: LANG NGHE LOI CHUA. — Nguyén Duy.

PKI. Xin cho con biét ling nghe/ Loi Ngai goi con trong dém tdi
Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai day con lic 1é loi
Xin cho con cdt tiéng 1én/ tra 16i vira khi con nghe Chila
Xin cho con biét than thwa: lay Ngai, Ngdi muén con lam chi?

DK: Loi Ngai la sikc song ciia con. Loi Ngai la danh sang doi con.
Loi Ngai lam chira chan hy vong. La dwong dé con hang doi buorc.
Loi Ngai dieom chat ngdt niém vui. Tron ven ngan tiéng hat day voi.
Loi Ngai d6i méi cho cudce doi. Loi Ngai hanh phiic cho doi ai.

PK2. Xin cho con biét ldng nghe/ Loi Ngai day con trong cudc song.
Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai ting theo budc doi con.
Xin cho con biét san sang/ tro vé va ving nghe theo Chua.
Xin cho con biét san sang/ thwe hanh loi Chila da truyén ban.

PK3. Xin cho con vitng buée di/ vao doi truyén rao cho chén 1y.
Xin cho con biét say mé/ cudc doi lam nhdn chiing tinh yéu.
Cho méi con tham mdt cwoi, Loi Ngai dwoc dem cho thé gidi.
Cho doi tay sang on troi, tron ven hanh Iy cho ngay mai.

4 - Chu Sy doc Loi1 Chua: 1 Cr 9, 24-27 (cong doan dirng)

Trich thu thi nhat cia Thanh Phaold Tong D6 guri tin hiru Co-rin-to,

Thua anh em, anh em ching biét sao : trong cudc chay dua trén thao trudng, tit ca
moi ngudi déu chay, nhung chi c6 mot ngudi doat giai. Anh em héy chay thé nao dé
chiém cho duoc phan thuong. Pham la tay dua, thi phai kiéng ky du diéu, song ho lam
nhu vy 1 dé doat phan thuong chéng hu ; trai lai chiing ta nham phan thuéng khong bao
gio hu nat. Vay t61 day cling chay nhu the chtr khong chay ma khong xac tin ; t6i ddm
nhu thé, chir khong phai ddm vao khong khi. Toi bét than thé phai chiu cuc va phl_lC tung,
kéo sau khi rao giang cho nguoi khac, chinh t6i lai bi loai.

Do la Loi Chua. — Ta on Chua.



5. Suy niém : (cong doan ngoi, mot nguoi doc)

Thanh Phaold d3 cin din chang ta: “Anh em hdy chay thé ndo dé chiém cho dwoc
phan thuong.” DO 13 “phan thuéng khéng bao gio hw ndt”, chir khong phai 1a phan
thuong chong huw & do1 nay. Thanh Phaol6 da néu guong cho ching ta, khi chinh ngai da
chay véi long xdc tin. Phuong cach dé chung ta c6 dugc su xac tin 13 s& dat duoc phan
thuong khong bao gid hu nat, d6 chinh 1a cau nguyén.

Ptic Thanh Cha Phanxico di giup ching ta hiéu va thuc hanh cau nguyén nhu thé
nao. Trong St Piép Mua Chay nim nay, Pic Thanh Cha viét: “Tiéng tir dam mady
phdn ra: “Cdc ngwoi hdy vang nghe loi Ngwoi!” (Mt 17, 5). Do dé, dé xudt dau tién rat
16 rang: Ching ta can lang nghe Chiia Giésu. Miia Chay la thoi gian dn sing dé chiing
ta lang nghe Loi khi Ngueoi ngo 16i véi chiing ta. Nhung Chiia Giésu néi véi chiing ta nhu
thé nao? Trude hét, tir Loi Chila ma Gido hoi cong bo cho ching ta trong Phung
vu. Mong sao chiing ta dirng dé Loi dy bi bo ngodi tai; trong truong hop khéng thé tham
dy Thdnh Lé thwong xuyén, ching ta hdy doc cdc Bai doc Kinh Thanh hang ngay, di la
Véi sie tro gitp ciia internet.” Plrc Thanh Cha d3 chi cho ching ta phuong cach dé Durc
Tin, niém x4c tin cua ching ta dugc vimg manh. D6 14 cau nguyén véi Loi Chia, 1a mo
rong tdm hoén trude Loi Chua. Pidu ndy co nghia: ching ta phai siéng ning doc va hoc
hoi Loi Chtia, cham chii vao céc bai giang nhu cac tin hitu xua di chuyén cdn nghe cdc
Téng Dé gidng day, qua d6 chung ta nhan ra Thanh y Chaa va dem ra thuc hanh. Poc va
hoc hoi Loi Chila chua du, nhung can mé long dé Loi Chua “6 lai” véi chiing ta. Chiia
luén muén & lai véi chung ta. Chung ta c6 thé nhan ra sy hién dién cia Ngai trong cudc
doi mdi ngudi qua nhidu phuong cach, nhung rd nét hon ca, 1 qua viée cAu nguyén.

Cau nguyén 1a mot trong ba diéu ma Gido Hoi moi goi mdi tin hiru gia ting thuc
hanh trong Mua Chay. Pirc Thanh Cha viét: “Trong cudc “tinh tam” trén niii Tabor, Chiia
Giésu dem theo ba mon d¢, nhitng nguoi duoc chon ae chung kién mot bién co déc nhat
vé nhi. Chiia Giésu mudn chia sé kinh nghiém dn sing nay, chir khéng giit lai cho
riéng minh, ciing nhw toan bo doi sé'ng duee tin cua chung ta la mot trai nghiém dwoc sé
chia. Vi chinh trong su lién doi voi nhau ma chung ta di theo Chua Giésu. Va chung ta,
la mot Hoi Thanh lir hanh gitra dong thoi gian, cung trai nghiém Nam phung vu va trong
dé ¢6 Mua Chay, ching ta cing tién buéc véi anh chi em ma Chiia da dat bén canh
chung ta nhu nhitng ban dong hanh.” Piéu ndy c6 nghia, Dirc Thanh Cha mudn nhéc nho
chung ta: khong chi cAu nguyén mot minh, nhung t6t hon cé, hiy cau nguyén chung voi
nhau. Burc Cha Aloisi6 da chi cho ching ta phuong cach dé thuc hanh cau nguyén: “Cdch
cu thé, dé hiép thong véi Chila, ching ta can né lyc siéng nang cau L nguyén, lang nghe
Loi Chua va tham dy cdc Bi tich, nhat la Thanh Lé. Ngoai Thianh Lé ngay Chua nhdt la
Ié buéc, tit ca nhiing ai khong mdc ngan tro vé sikc khée va cong viéc, déu dwoe moi goi
tham dw Thédnh Lé ngay thuong, dé dwoc nudi dong va dwoe bién doi nho Loi Chua va
Thanh Thé. Ngoai ra, viéc cau nguyén chung hay riéng, nhit la gio' kinh t6i trong cdc
gia dinh, bao gom viéc doc va suy niém mot dogn Loi Chua, la mot thuc hanh can dwoc
duy tri va khich 1¢.”. Nhu vy, cau nguyén khong chi la xin Chia ban cho minh hét on
nay dén on khac, nhung cau nguyén con la lang nghe tleng Chua qua Loi Chiia. Muén
dugc nhu thé, can phai siéng nang doc Lo1 Chua, chuyén can hoc Loi Chua va chu tam
suy niém Loi Chaa. Cau nguyén v6i Chua that 1ong, gitip chiing ta tin that chi c6 Chua la
Pang Toan Ning, chi ¢6 Chia méi dem lai cho ching ta sy binh an dich thuc nho vao
long x6t thuong ctia Ngai. Nho Duc Tin ma ching ta méi c6 thé dat dugc phan thudng
khong bao gio hu nat. Mdi ngudi ching ta hiy quyét tim trude Thanh Thé Chua: tir nay,
con s€ chu tam nghe Chua day qua viéc siéng nang doc va hoc Lo1 Chua. (thinh lang)
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Cau nguyén la gdp g& Chua va thua chuyén voi Ngai nhu nguoi con gap go cha
ciia minh. Cau nguyén con gitp ching gip g0 nhau, vi moi nguoi déu mang hinh anh
Thién Chua. Gap g& Chua va gap gd nhau dé lang nghe Chua ndéi va lang nghe nhau. Va
that 1a dep long Chua khi chung ta cung nhau cau nguyen cung nhau lang nghe va nhan
ra su hién dién ctia Ngai ¢ gitta ching ta “Vi ¢ dau co hai ba nguoi hop lai nhan danh
Thay, thi ¢6 Thdy ¢ day, giita ho.” (Mt 18,20) Viéc thyc hanh nay cang sinh nhiéu on ich
hon, néu chung ta thuc hanh chung véi nhau: trong gia dinh, trong sinh hoat hoi doan.
Nho d6, chung ta duoc hiép thong v6i Chia va véi nhau. Pac Thanh Cha di nhic nho
ching ta: “thdi do lang nghe Chia Giésu ciing bao gom viéc lang nghe anh chi em
khéc trong Gido Héi. Cdch lang nghe lan nhau la muc tiéu chinh trong mét sé giai doan
ciia tién trinh, nhung né luén luén khéng thé thiéu trong phwong phdp va phong cdch ciia
mét Gido Hoi hiép hanh.” Ptic Cha Aloisio chi rd cho ching ta: “Nhuw thé, ling nghe
nhau khong chi la phép lich sy xa giao, nhung con la mot doi bugc cua nguoi mon dé
Pure Kitd, 1 thai do ciia nhitng chi thé ciia mét Gido Hoi hiép hanh. Di nhién, dé co thé
ling nghe nhau, ccin biét kho ché, kién nhan va chiu mat thoi gian.” Gid day, trudc
Thanh Thé Chua, mdi ngudi chung ta hdy xem xét lai thai do cua minh khi ling nghe
ngudi khac nhu thé nao? Trong gia dinh: giira vo chong véi nhau; gitta cha me véi con
cai; gilta anh chi em vé1 nhau. Trong gido xu: gitta nhitng anh chi em trong cung hoi
doan; gitra chiing ta vdi cha xur; gitra ching ta voi nhau. (thinh lang)

Chua Giésu day ching ta “phdai cdu nguyén luon, dimg nham chan” (Lc 18, 1).
Chung ta phai cdu nguyén vi chung ta can Chua. Nghi rang khong can gi khac ngoai
chinh ban than minh 14 mdt 4o tuong nguy hiém. Néu ching ta nhan ra sy mong manh
ctua phan nguoi va cua céd xa hoi, thi uéc mong sao mua Chay nay cho phép ching ta cadm
nghiém duoc niém an ui nhd niém tin vao Thién Chua, vi khong c6 Ngai chiing ta khong
thé dtmg virng (x. Is 7, 9).

Chung ta cau nguyén cho nhau, dic biét cho nhitng ngudi chi vi mai mé theo lac
thii tran gian ma xa roi Chiia, khong nhan biét long x6t thwong ciia Chua. Xin cho chiing
ta va cho nhiing ai dang xa lia Chua, biét quay vé v6i Chaa va can dén long thuong x6t
Chua, ngd hau cudc sdng cua chung ta duge d6i mai trong tinh yéu thwong nhau. (thinh
lang)

6. Nghe doc St di¢p Mua Chay 2023 cua DTC Phanxicd.

Nguwoi doc 1: Gio day, chung ta cing lang nghe toan van St Digp Mua Chay nam nay
ma DTC Phanxicd gui cho ching ta. Qua St Diép nay, moi nguoil hdy nhén ra nhimg
hudng dan tir chinh Chua guri toi minh, dé r01 v6i nd luc va quyét tim, chung ta cung
nhau tién budc dé 1am twoi moi Puc Tin, niém Hy Vong va tinh yéu trong cudc séng clia
minh.

SU PIEP MUA CHAY 2023 CUA PUC THANH CHA
Khé ché Mua Chay va L¢ trinh Hi¢p Hanh

Anh chj em than mén!

Cac Sach Tin Mung Matthéu, Marco va Luca déu thuat lai bién c6 Chia Giésu
Hién dung. Qua dd, chung ta thay Chua dap lai thai d§ cua cdc mon dé khi chua that sy
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hiéu Ngudi. That vay, trude d6 khong lau, da c6 mot cude xung dot thuc sy gitra Thay
Giésu va mon d¢ Simon Phérd, ngudi ma sau khi tuy€n xung niém tin cua minh vao Thay
la Dang Kitd, Con Thién Chua, da phan ddi 101 tién bao vé cude khd nan va thap gia cua
Nguoi. Chua Giésu dd manh mé qué trach ong: “Xatan, lui ra dang sau Thay! Anh cdn
16i Thdy, vi tw twong cia anh khéng phdi la tw twéng cua Thién Chiia, ma la cia lodi
nguwoil” (Mt 16, 23). Va roi, “sdu ngay sau, Chiia Giésu dem cdc éng Phéré, Giacobé va
Gioan la em ong Giacobé, toi mot ngon nui cao” (Mt 17, 1).

Doan Tin mung vé Chua Giésu Hién dung dugc doc hang nam vao Chta Nhat II
Mua Chay. That viy, trong mua Phung vu nay, Chua dem ching ta di voi Nguoi va
din dén mot noi riéng biét. Trong khi nhitng bon phan thuong ngay doi budc chiing ta
phai ¢ lai nhitng not1 quen thudc va nhirng théi quen 1ap di 1ap lai dén d6 nham chan, thi
trong Mua Chay, ching ta dugc moi goi di 1én “mot ngon nui cao” cung voi Chaa
Giésu va sbng mot kinh nghiém thiéng liéng ddc biét - su kho ché - nhu dan thanh cua
Thién Chua.

Khé ché Mua Chay 13 mét quyét tim duoc trg giup nhd an sung, dé vuot thing
khiém khuyét duc tin va thai d6 phan khang cuia chung ta khi di theo Chua Giésu trén con
duong thap gia. Pay chinh 1a diéu ma Phérd va cac mon dé can phai thuc hién. Pé dao
sdu kién thirc vé Thay, dé hiéu tron ven va dén nhan mau nhiém ctru d6 cta Thién Chia,
dugc thuc hién trong su hién than tron ven vi tinh yéu, ching ta phai dé Chta Giésu dan
minh di 16i riéng, dua lén cao va tich ra khoi sy tim thudng va phu phiém. Gidng nhu
mot cudc leo nui, chiing ta can phai khéi hanh mét 16 trinh khé khin doi hoi nd luc, hy
sinh va tap trung. Nhimg diéu kién tién quyét nay cling rat quan trong ddi véi 16 trinh
Hiép Hanh ma, la mét Hoi Thanh, ching ta da dan than thyc hién. S& that hitu ich
khiching tasuy tu vé mdi tuwong quan gita khdo ché Mua Chay va trai
nghiém Hiép Hanh.

Trong cudc “finh tam” trén nai Tabor, Chiia Giésu dem theo ba mon d¢, nhirng
nguoi duogc chon dé ching kién mot bién cd doc nhat vo nhi. Chiia Giésu mudn chia sé
kinh nghiém 4n sung nay, chir khong giit lai cho riéng minh, cling nhu toan bo doi séng
dtrc tin cua ching ta la mot trai nghi€ém dugc sé chia. Vi chinh trong sy lién ddi véi nhau
ma ching ta di theo Chtia Giésu. Va chung ta, 1a mgt Hoi Thénh It hanh gitta dong thoi
gian, cung trai nghiém Nam phung vu va trong d6 c6 Mua Chay, chung ta cung tién bude
v0i anh chi em ma Chua dé dat bén canh ching ta nhu nhiing ban dong hanh. Cung g1ong
nhu blen cd Chiia Giésu va ciac mon dé di 1én Nui Tabor, chung ta co thé khiang
dinh rang, hanh trinh Mua Chay cua chiing ta 1a “Hiép Hanh”, bdi vi ching ta cing nhau
di trén mot con duong, v6i tu cach 13 nhitng moén dé cua mot vi Thay duy nhat. Hon
nita, chung ta biét rang chinh Chua Giésu la Con DPuong, va do do, trong hanh
trinh Phung vu ciing nhu trong tién trinh Thuong Hoi dong, Gido Hoi khong lam gi khéac
hon 13 budc vao mau nhiém Pic Kitd — Pang Ctru PO mot cach sau xa va tron ven hon.

Va nhu thé chung ta cing budc 1én cao diém. Tin ming thuat lai raing Chua Giésu
“bién doi hinh dang truéc mdt cdc éng. Dung nhan Nguwoi chéi loi nhw mdt troi, va y
phuc Nguoi tré nén trdng tinh nhw dnh sang” (Mt 17, 2). Day 1a “chdp dinh”, muc tiéu
ctia cudc hanh trinh. Vao cudi cudc leo ni, khi dang ¢ trén dinh nui voi Chia Giésu, ba
mon dé dugc on nhin thidy Nguoi trong vinh quang, choi ngdi anh sang siéu nhién. Mot
anh sang khong dén tir bén ngoai, nhung toa ra tir chinh Chua. Vé dep thiéng liéng cua
thi kién nady trdi vugt hon nhimg nd luc ma cac mon dédi cd gang khi lén
Ni Tabor. Nhu trong bat ky chuyén leo nui gian nan nao, dang khi leo, chiing ta phai
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cham chu nhin vao con duong; nhung birc tranh toan canh mé ra & cudi 10 trinh gy bt
ngd va dén dap cho chung ta boi su ky diéu cua nod. Ciing vy, tién trinh Hiép Hanh
thudng c6 vé nhu 1a mot con dudng kho khin, va doi khi cé thé gay nan long. Tuy nhién,
diéu cho doi ching ta & cudi hanh trinh chic chin s& 1a mot diéu gi d6 ky diéu va ngd
ngang, diéu d6 s& gitip ching ta hiéu rd hon ¥ mudn cua Thién Chia va st mang danh
cho chung ta trong khi phuc vu vuong quéc ctia Ngai.

Trai nghi€ém cta cac mon d¢ trén nui Tabor cang phong pht hon nita khi, bén canh
Chua Giésu bién hinh, xudt hién 6ng Mosé va Elia, von 13 hién than cua Lé luat va cac
Ngén st (x. Mt 17, 3). Piéu méi mé ctua Dirc Kitd vira 1a su hoan tit Giao wdc cii va cac
101 hira, vira khong tach roi khoi lich sir cia Thién Chia véi dan ciia Ngai va dong thoi
mac khai ¥ nghia sau xa hon cho lich st d6. Tuong ty nhu vay, 10 trinh Hi¢p Hanh bat
ngudn tir truyén thng cua Giao Hoi, nhung déng thoi cling mé ra cho nhitng diéu méi
mé. Truyén thong la nguén cam hung dé tim kiém nhimng con dudng méi, va dé tranh
nhing cam db dbi nghich cia su tri tré va ngau himg.

Hanh trinh khd ché Mua Chay cling nhu tién trinh Thuong Ho1 déng déu c¢6 muc
tiéu 14 mot cudc bién hinh, ca vé phuong dién _ca nhan 1An Gido Hoi. Mot sy bién
d6i, ma trong ca hai trudng hop, déu c6 khuon mau noi Chua Giésu Hién dung va duoc
thue hién nho an sung cua mau nhiém Vuot qua cua Nguoi. Dé cudc bién hinh nay co thé
tré thanh hién thue noi ching ta trong nim nay, t6i mudn d& nghi hai “Lé trinh” can di
theo dé cung 1én nuai véi Chaa Giésu, va cung voi Nguoi dat téi muc ticu.

Lo trinh thir nhat lién quan dén ménh 1énh ma Chia Cha ngo véi cac mon dé
trén nti Tabor, khi ho chiém ngudng Chta Giésu Hién dung. Tiéng tir ddm mAy phan ra:
“Cdc ngwoi hdy ving nghe loi Nguwoil” (Mt 17,5). Do d6, dé xuat diutién rat rd
rang: Chiing ta can lang nghe Chiia Giésu. Mia Chay 1a thoi gian an sing dé chung ta
lang nghe Loi khi Nguoi ngé 10i voi chung ta. Nhung Chua Giésu néi véi chiing ta nhu
thé nao? Trudc hét, tir Loi Chia ma Gido hoi cong bd cho chung ta trong Phung
vu. Mong sao ching ta dimg dé Loi ay bi bo ngoai tai; trong trudng hop khong thé tham
du Thanh L& thudng xuyén, chung ta hily doc cac Bai doc Kinh Thanh hang ngay, du 1a
vo1 su trg giup cua internet. Ngoai Kinh Thénh, Chua con néi véi chiing ta qua anh chi
em cia ching ta, nhit 1a qua nhitng khudén mit va cdu chuyén cta nhimg ngudi
can duoc gitp dd. Nhung t6i cling mubén thém vao mot khia canh khéc, rat quan
trong trong tién trinh Hiép Hanh: thai do ling nghe Chua Gi€su ciing bao gbm viéc lang
nghe anh chi em khac trong Giao Hoi. Cach ling nghe 14n nhau 13 muyc tiéu chinh trong
mot s6 giai doan cua tién trinh, nhung né luén ludn khong thé thiéu trong phuong phap
va phong cach ciia mét Gido Hoi hiép hanh.

Khi nghe tiéng Chua Cha, cac mon d¢ “kinh hoang, ngd sdp mdt xuong dat. By
gio: Chiia Giésu lai gan, cham dén cdc éng va bao: "Chéi ddy di, dirng so! Cdc éng
ngude mdt 1én, khéng thdy ai niva, chi con mét minh Chita Giésu ma théi” (Mt 17, 6-8).
Pay 1a dé nghi tht hai cho Mua Chay nay: ding dwa vao mét thir ton gido duoc tao ra tir
nhitng su kién phi thuong va nhitng kinh nghiém kich tinh, hay vuot qua ndi so vi phai
dbi dién vé6i thuc té va nhiing d4u tranh, kho khin va mau thudn cia nd trong cudc
song hang ngay. Anh sang ma Chtia Giésu t6 ra cho cac mon dé 1a su bao trudc vé vinh
quang Phuc sinh, va dé phai 1a myc ti€u trong cudc hanh trinh cua chung ta, khi ching
ta di theo “mdt minh Nguwoi”. Mua Chay huéng vé L& Phuc Sinh: “tink tdm” ty né khong
phai 1a muc dich, nhung 1a phwong thé chuan bi cho ching ta trai nghiém cudc kho nan
va thip gid ctia Chua Giésu vé6i duc tin, duc cdy va dirc mén, hau dat téi su phuc sinh.
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Cung vay, trén 10 trinh Hiép Hanh, ngay ca khi Thién Chua ban cho chung ta an sung cua
mot s6 trai nghiém hiép thong manh mé&, thi chung ta dimg 4o tuong 1a minh da dén dich.
Vi, ciing tai day, Chua lap lai vdi chung ta rang: “Chéi ddy di, dirng so”. Vay thi chiing ta
hay di xudng dong bang, va xin cho 4n stng ma chung ta da trai nghiém giap ching ta tro
thanh “nhitng nghé nhdn cia tinh hiép hanh” trong cudc sdng thuong ngay tai cac cong
doan cua ching ta.

Anh chi em than mén, xin Chua Thanh Than thic ddy va nang d& ching ta trong
Mua Chay nay khi chiing ta 1én nti véi Chaa Giésu, dé cam nghiém dugc vé huy hoang
than linh cua Nguoi. Va nho d6, chung ta dugc cung cb trong dire tin, duoc tiép tuc kién
tri trong cudc 1ir hanh cung voi Chua Giésu, Pang 1a vinh quang ctia dan Nguoi va anh
sang ciia mudn dan.
[Roma, Dén tho Thanh Gioan Laterand, ngay 25. 01. 2023, Lé Thanh Phaolé Tré lgi. Phanxico]

7 - Hat: “HAY QUAY VE” - Mi Tram (HCD 090) (C.Podn quy)

PK1: Hay quay vé thdt Iong an nan, héi nhitng ngueoi lac bude dwong lam! Héy
quay vé, vé cung Chiia ta. Nguoi thwong ta tinh thiét tha dam da.

bK: Hay doi moi tinh than, hdy séng ding Tin Mimg ngueoi oi! Hay doi méi tinh
than, hay song dung Tin Mung hoi nguoi.

PK2: Hay quay vé ndy ngay ciru roi, Chiia thwong tinh tha thir toi doi. Hay quay Ve,
vé cing Chiia ta. Nguwoi thwong ta tinh thiét tha dam da.

PK3: Hay quay vé moi ngueoi Iom bé, xé tim l;on xin Chila ngw vao. Hay quay vé, vé
cung Chua ta. Nguoi thuong ta tinh thiét tha dam da.

8 - Suy Niém (C.Poan ngbi)

Thanh Phaold da viét: “Pham la tay dua, thi phdi kiéng ky di diéw”. Piéu nay c6
nghia 1 van dong vién d6 phai sinh hoat, phai tap luyén, phai dn udng theo mot chuong
trinh nghiém ngat. Va nhu vay, ngudi van dong vién phai tir bo mot s6 so thich, phai
kiéng khem du diéu ; va ho cling budc phai lam nhing diéu ma ho khong thich. R hon,
ho phai biét kho che. tir bo diéu ndy va phai 1am diéu kia. DTC viét: “ching ta dwcoc moi
goi dilén “mot ngon nui cao” cung voi Chua Giésu va song mot kinh nghiém thiéng
liéng ddc biét - sw khé ché.” Kinh nghiém d6 1a khi chung ta thuc hanh chay tinh phan
xac ma Mua Chay kéu goi, 1am tinh than chung ta thém viing manh dé chién dau chéng
tra toi 10i.

Hay nhin lai dé ching ta nhan ra nhirng viéc khoéng duoc phép 1lam nhung ching ta
van lam; nhan ra nhitng viéc I& ra phai lam nhung chiing ta 3 khong 1am. Khi nhin nhan
nhu vdy 13 ching ta di nhan ra than phan toi 16i ciia minh dé quay vé v6i Chuaa va voi
moi nguoi, voi tat ca su dau kho khi tir bo didu x4u va can dam lam diéu tot. Sam hi that
1ong dé nhan on tha thi tir Thién Chaia; va chinh chung ta ciing dirt khoat tir bo su ich ky,
1ong tu 4i dé tha thir cho nhau. Chta Giésu, “Pdng chdng hé biét téi la gi, thi Thién Chiia
dd bién Nguwoi thanh hién thin cia t6i 16i vi ching ta.” (2Cr 5,21), dé chinh Ngudi chira
lanh chung ta qua Bi tich Hoa Giai.

Trude tinh yéu thuong bao la cia Thién Chia, moi ngudi ching ta hiy quyet tam tu
bé mot diéu gi d6 gay ton thuong cho Chua va cho ngudi khac ; cing quyét tim thuc
hanh mot théi quen dep long Chtia va mang lai loi ich cho nguoi khac. (thinh lang)
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buc Thanh Cha da goi hanh trinh “lén ni” 1a hanh trinh khé ché. Trong cudc hanh
trinh ndy chung ta khong c6 don, khong di mot minh, vi chiing ta ¢c6 Chua va cé nhau
cung di 1én nti. D6 1a hanh trinh Hiép Hanh. Tuy nhién, c6 khi chinh chung ta lai khong
mudn Chua cing di véi ta ; va ching ta cling khong mudn ¢6 ai ciing di v6i minh. Chiing
ta khong mudn cung di theo Chua va hiép hanh vé6i cong doan. D6 1a nhitng khi chung ta
t6i tham gia Thanh L& nhung lai & ngoai nha thd, 1a nhimng khi chung ta d&é Chua va cong
doan “chd” ching ta dén hiép dang Thanh L& vi ching ta dén tré, chung ta khong tha
thiét dang 18 ; vi chiing ta to ra khong yéu mén Chua du va khong yéu thuong anh chi em
minh.

Ptic Thanh Cha moi goi chung ta hdy “quyét tam, dwoc tro gitip nho An Sing, dé
vieot thang khiém khuyét dirc tin va thdi d¢ phan khdng cia ching ta khi di theo Chiia
trén con dwong thdp gid.” Khiém khuyét dirc tin cua ching ta chinh 1 chua yéu mén
Chua thét va chua thét sy tin tuong vao Chua ; thai d6 phan khang cua chung ta la chua
nhén ra Long Thuong X6t cua Chua va khong mudn ai tro gitp khi chi mudn tach ra khoi
cong doan, khi chiing ta dan mit vao dién thoai, ddm chim vao nhirng hinh anh trong d6
ngay khi tham dy Thanh L& Chung ta khong muén hiép hanh ddi véi Chia va véi moi
nguoi.

Trude Bi tich Thanh Thé, bi tich Tinh Yéu cta Chua, ching ta hdy quyét tim lam
twoi moi mdi twong quan cua ching ta voi ‘nhau va v6i Chua. Ching ta hdy quan tim dén
nhau, va nhét 13, nhan biét Chua Giésu van ludén quan tdm dén ta; Nguoi da tro thanh
ngudi ban dong hanh cta mdi ching ta. é hoan cai va mo 10ng ra véi moi ngudi, chung
ta hiy dén v6i Chia Giésu, dé chinh Nguoi bién ddi tim hon ta. Chia Giésu moi goi
ching ta hdy lam nhimg viéc ching ta c6 thé 1am cho nhau trong doi song hang ngay.
Khéng chi gitp nhau vé phan xac ma con phai biét gitp nhau vé phan hon, d6 1a khuyén
bao va dan dua nhau dén v6i Chua qua viée siéng nang lanh nhan Bi tich Hoa Giai va Bi
tich Thanh Thé. (thinh ling)

9- Poc kinh “14 mdi thwong nguoi”
Thwong ngwoi c6 muwoi bon méi,
Thwong xdc by moi

Thi nhat cho ké doi an.

Thu hai cho ké khat udng.

Thur bE} cho ’ké rach rud1 an mac.
Thir bon viéng ké 1iét cung ké tu rac.
Thtr nim cho khach dd nha.

Thtr sau chudc ké lam t6’i.

Thir bay chon xac ké chét.

Thuwong linh hon by méi

Thir nhat 13y 161 lanh ma khuyén nguoi.
Thtr hai m¢ day ké mé mudi.

Thir ba an ui ké au lo.

Thi bdn ran bao ké c6 toi.

Thér ndm tha ké khinh dé ta.

Thir sau nhin ké mt 10ng ta.
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Thir bay cau cho ké sdng va ké chét.
10 — Suy Niém (C.Poan ngbi)

DTC nhic nhé chang ta: “Chiia ldp lai véi ching ta rang: “Chdi day di, dimg
so”. Vay thi ching ta hdy di xuéng dong bang, va xin cho dn sung ma ching ta da trdi
nghiém gitip chiing ta tré thanh “nhitng nghé nhédn cia tinh hiép hanh” trong cudc song
thwong ngay tai cdac cong doan cua chung ta.”

Chtia moi goi ching ta hiy chdi day tic 1a dung 1én, thodt khéi nhitng dam mé,
thoat khoi nhitng cam dd, thoat khoi su ich ky ; va di xudng dong bang, tic 1a dén véi
moi nguoi trong gido xu, trong cong doan ciia minh dé hanh dong theo Iénh truyén cua
Chua: “Vi xua Ta doi, cac ngum da cho an ; Ta khat, cac nguoi da cho uong Ta tran
truong, cdc ngwoi da cho mdc ; Ta dau yéu, cdc ngwoi dd tham viéng ; Ta ngoi ti, cdc
nguwoi dén héi han.” (Mt 25, 35-37). Khi chung ta lam nhimng viéc nay la chung ta ciing
dang & va dang trién khai trong tién trinh Hiép Hanh. Vi hiép hanh doi héi ching ta phai
lang nghe Chuia va lang nghe nhau. C6 ling nghe tiéng Chua, ching ta mé&i nhén ra hinh
anh cua Chua noi nhitng nguoi anh chi em bat hanh d6 ; c6 lang nghe anh chi em minh,
chung ta méi nhan ra nhitg nhu cau, nhimg tam tu, nhu’ng nguyén vong, nhitng dau kho
trong tAm hon ctia ho. Va nhu vay, ching ta méi dem tat ca tim tinh ma nang d& anh chi
em minh.

buc Cha Aloisi6 trong Thu Mua Chay nam nay dd mong udc moi nguoi chung ta
thue thi viée bac ai, ngai viét: “Udc mong sao méi thanh vién trong gia dinh gido phdn
biét ling nghe, dé c6 thé quang dai gitip dé cho cdc hoat dong ciia Caritas gido phdn,
trong chién dich Mia Chay hang ndam, hau c6 thé ciru givip cho nhitng anh chi em ldm
canh ngat nghéo, hoan nan, cung cuc. Xin anh chi em cé gang han ché trong viéc chi
tiéu, dé réng tay gitip do° cho céng viéc bac di nay. Ngoai ra, xin anh chi em quan tam
giup do nhitng nguoi co thé ¢é than, nhitng ngueoi sdc téc nghéo ddi, va thuwc thi nhiing
diéu dwoc ghi trong 14 Moi Thuwong Ngwoi.” Nhu Ptirc Cha khuyén nhu, ching ta khong
chi lam viéc bac ai cho nhitng nguoi than, ma chiing ta con phai biét quan tim dén nhimg
nguoi khac, nhat 13 nhitng anh chi em dang bi ton thwong trén dwong doi dé tro thanh
nhitng nguwoi than cdn véi chiing ta. Pidu nay c6 nghia 13: qua viéc bac 4i ching ta 1am
cho ngudi khac, chung ta phai gidi thiéu cho ho nhan biét duoc Long X6t Thuong cua
Chtia, gitp cho ho ciing biét don nhan nguoi khac, tréd thanh ngudi than cén ctia moi
nguoi. Khi ching ta thuc hanh diéu nay, ching ta dang “cing c¢b sy Hiép Thong”, dang
thi hanh Sir Vu ma Chiia da trao cho mdi nguoi chung ta: St vu loan bao Tin Mung Yéu
Thuong cta Chuia cho mudén dan. Vi chinh Chuaa da ban cho ching ta ¢c6 nhitng phuong
tién dé quang dai lam diéu t6t cho ngudi khac. Chiing ta dirng quan ngai, nhung hay hing
hai loan bao Tin Mumng Ctru P9 cho ngudi khac; hiy han hoan dén nhan nhiéu ngudi vao
hang ngii ngudi than can ctua chung ta. (thinh lang)

Chuing ta nai xin Chua thuong ban cho mdi nguoi trong gia dinh Gido Phan, cach
riéng, cho cac ban tré biét tir bo sy ludi biéng dé siéng niang tham du Thanh L& mdi ngay
: va mdi ngudi ching ta khéng quan ngai dén voi Chua sém hon dé tam tinh v6i Ngai va
biét tim kiém hanh phuc dich thyc noi Chua. Xin cho chung ta biét sdng vé6i long don so
vui vé, dé chinh cudc doi ching ta 13 bai ca ton vinh va ca tung Thién Chua, vi chinh
Chua lam chil cudc doi mdi nguoi ching ta, chir khong phai mot than nao khac. Xin cho
chung ta nhan biét rang: chi noi Chua, chung ta méi c6 dugc niém vui, binh an va hanh
phuc dich thuc. (thinh lang)
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11 - Hat: QUY BEN CUNG THANH. — Kim Long (HCP 113) (C.Poan quy)
DK: Quy bén cung thanh, doan con thiét tha kéu cau Chiia. Loi kinh tham 1é,
nguyen xin Chua thir tha t9i nho. Vieot qua nam thang, tinh yéu Chua kién
trung bén vitng. ngan mudn thé hé ciing chung tiéng hdt ca tén tho.

PKI: Lé sdu rung rung ngwdc nhin tin yéu tiéng long thao thirc, Chila oi di
thwong dung minh xét bao toi tinh.

PK2: Mét chiéu xwa kia khdp doi Can-vé mdu hong chan chira. thé nhdn tgi nho
dwoc dn xa trong tinh yéu.

PK3: Puong doi gai chong, cat bui ménh mong, swec hen kinh hdai. Chung con
cqy trong long thwong Chua nhuw dai duong.

12- Lo1 Nguyén Chung:

Chui Sy Tin twéng rang Chiia Giésu dang hién dién triedc ching ta trong Hinh Banh bé
nhé. Ngwoi bay t6 Tinh Yéu Thwong tha thir cho nhitng ai thanh tdm sam hoi. Véi tam
tinh ta on Chiia va voi long khiém ton, ching ta ding 1én Chiia nhfmg loi nguyén xin:

1. Thién Chua h tri nhig ai tin tudng vao Ngai. Nho 161 chuyén cau ctia Me Maria va
Thanh Kuénot, - xin Chta cho ching con biét cau nguyén véi Loi Chua, si€ng nang dén
v6i Chua qua Bi tich Thanh Thé, d6 13 nd luc tham dy Thanh L& mdi ngay, dé chung con
dugc gip g& Chua va gip gd nhau trong tinh niém tin tuong phé thac vao tinh thuong cta
Chua.

2. Thién Chua yéu thuong va cham séc nhitng ai khong quéan ngai tir nan khi tich cyc lam
cac viée bac ai. Nho 101 chuyén cau ctia Me Maria va Thanh Kuénot, - xin Chaa cho
ching con biét d6n nhan va st dung cua cai vat chit nhu nhirng an hu¢ Chua ban. B¢ la
chung con biét chia com sé 4o, biét nang d& nhiing ai dang ting thiéu, dé chung con c6
dugc gia tai khong hu mat trén Troi.

3. Thién Chua ludn rong ban nhiing on lanh cho ching ta qua nhiing ngudi chung quanh,
nhat 12 noi nhitg ngudi nghéo kho. Nho 16i chuyén cau ciia Me Maria va Thanh Kuénot,
- xin Chua cho chiing con biét md 1ong ra véi tha nhan, v6i hang xém lang giéng. Xin
Chua cang cb niém hy vong va chita lanh nhing ai dang dang mac phai nhitng bénh hiém
nghéo. Xin Chiia ban on tro gitip, niém vui cho nhitng ngudi dang chim soc cac bénh
nhan. Xin cho céc ban tré trong gido x(r chung con biét quan tdm dén ngudi khac, biét
gip g& nhau cach thuc su, biét ling nghe nhau, ma truéc hét 13 voi nhitng nguoi than
trong gia dinh.

4. Loi Chta 1 anh sang chi dudng cho ching ta. Nho 101 chuyén cau ciia Me Maria va
Thanh Kuénot, - xin Chtia cho mdi nguoi trong gido xu, nhét 1a cac ban tré, tim gap su
huéng din noi Loi Chuaa, dé nhd d6, ho c6 kha ning ty quyét dinh cudc doi ciia minh
theo Thanh Y Chua, va sin sang budc theo Chiia Kitd, hién dang cudc doi cho cong cude
loan bdo Tin Mung trong Gido Phan.

Chu Su: Lay Chiia Giésu, Chiia luén & lai véi ching con trong Bi tich Thanh Thé, Chiia
Iuén hwomg dan ching con bang Loi Chiia. Xin cho moi nguoi chiing con biét siéng ndng
dén véi Chiia, cham chi hoc hoi Loi Chua, dé chinh Chiia lam twoi mdéi dire tin ciia chung
con va nho dé, cudc doi ching con luén c¢é hanh phiic va binh an, khi chiing con biét
quan tam, lang nghe va chia sé véi nhau nhitng vui buén, nhw Chiia van luén yéu thwong
chiing con. Chiia hang song va hién tri mudn doi. Amen.
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13 -Doc:
KINH CAU CHO THUQNG HOI PONG GIAM MUC 2021-2023

Lay Chutia Thanh Théan 1a Anh sang Chan 1y ven toan,

Chua ban nhitng an hué thich hgp cho tung thoi dai,

va dung nhiéu cach thé ky diéu dé huéng dan Hoi Thanh,

nay ching con dang chung 1i cau nguyén cho cac Giam muc
va nhitng nguoi tham dy Thuong Hoi dong Giam muyc thé gidi.

Xin Chuia lam nén cudc Hién Xudng méi trong doi song Hoi Thanh,
Xin tudn tran trén cac Muc tir on khon ngoan va thong hiéu,

gin gitr cac ngai ludn hiép thong voi nhau trong Chua,

dé cac ngai cung nhau tim hiéu nhitng diéu dep y Chua,

va hudng dan doan Dan Chua thyc thi nhitng diéu Chua truyén day.

Céc gido phan Viét Nam chung con

luén mudn cing chung nhip budc véi Hoi Thanh hoan vil,

xin cho ching con

biét déng cam véi ndi thao thirc cta cac Muc tir trén toan thé gioi,
ngdy cang y thirc hon vé tinh hiép thong,

thai do tham gia va long nhiét thanh trong st vu ctia Ho1 Théanh.

Nho 161 chuyén cau ciia Bac Trinh Nit Maria,
Nit Vuong cac Tong d6 va 1a Me ciua Hoi Thanh,
chung con dang 10 khan cau 1én Chia,

la Béng hoat dong moi noi moi thoi,

trong su hi¢p thong vdi Chaa Cha va Chua Con,
ludn mai dén mudn doi. Amen

14 - Hat: Bay Nhiém Tich (Tantum Ergo)

1. Bdy Nhiém Tich vé cung cao quy, nao ching ta phuc bai ton tho. Va ddu tich
ngan xwa luu ky, phai kinh nhwong nghi 16 méi ddy. Ta hay ldy Dirc Tin bit lai,
néu gidc quan khong cam thdy gi.

2. Déing vé Chiia Cha va Con Chua, loi tan dwong ming chic vang hoa. Cing
vinh phiic quyén uy danh gid, tira khéi tram bay toa ngat hwrong. Pé tién Chiia
Thanh Linh nhan hdu, khuc tan dwong cam ta suot doi. A-men.

15 — Két: Hat: DPAU CO TINH YEU THUONG

DK: Pau c6 tinh yéu thuong ¢ ddy c6 Dirc Chiia Troi. Dau co 1ong tir bi 13 diy c6 an
sing Nguoi. Pau co tinh bac ai thi Chaa chuc lanh khong ngoi. Pau y hop tim dau o day
chtra chan ngudn vui.

1. Nai xin tha thiét Thuong Pé muén tinh 14n 4i xin hdy d6 day linh hon tinh yéu thiét
tha. Yéu Chta hét long hét sic hét ca tri khén, cung yéu anh em nhu Chua mén yéu
chung con.
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2. Nguyén xin Thién Chiia doan két mudn ngudi mot y. Xin hiy duy tri tri 1ong hoa hop
mén yéu. Diét tan cdm thu chia r& odn hon ghét ghen. Gin gilt BPuc Ai: yéu Chua mén
thuong anh em.

MAU 2
1 - Boc Kinh Tin, Cay, Mén. (Cong doan quy)
Kinh Lay Cha.
Kinh Tin kinh

2 - Hat Thanh Thé : LONG CHUA AI TUAT — Nguyén Bang Hanh
PKI- Pdy long chiia di tudt khong bén bo, thiong lodai nhdn thé dang vieéng tji
nho. Pem trét mdu thit nuéi dwéng xdc hon. Ngday dém ban xudng cho
muon ngan on.

PK2- Qua ruwou banh Chiia hién trao chinh minh, con dit khong thdy luén ving
niém tin. Ddy chinh mau thit con Dirc Chia Troi. La Vua trén hét cdc vua
tran ai.

DK: Con xin kinh tin sap Minh tho lay Chua, va dang tién lén niém yéu mén
trung thanh. Tir nay con quyét song tinh yéu Chila, ¢ noi thé gian va trén
chén Thién Pinh.

Chu su:

“Thoi gian thudn tién den roi

Nhuw ngay bung sang on troi da ban.

Thuéc thiéng chita bénh tran gian,

Ay la sam hoi, an nan ham minh.”’

Kinh thua cong doan,

Trong Thu Mua Chay nim nay cua PC Aloisid giri t6i ching ta, ngai viét: “chiing
ta lgi mét lan nita buéc vao hanh trinh Mia Chay. Py la thoi gian giip ching ta chudn
bi dén mirng mau nhiém Vieot Qua cia Pirc Kit6, Pang di chap nhdan di vao trong dau
kho va chét chéc ciia nhan logi vi yéu thiwong va dé civu dp chiing ta.”

Ptic Cha ciing giai thich ching ta hiéu rd hon: “Nhuw thé, trong Miia Chay nay, dé
c6 thé ‘song mot kinh nghiém thiéng liéng ddc biét’, dé cé thé ‘vuot thang khiém khuyét
dire tin’, chiing ta dwgc moi goi “1én niii’, nghia la thwe hanh kho ché : ché ngw ban than,
chdp nhdn hy sinh mét diéu gi @6, ... Tuy nhién, nhi xwa, Chiia Giésu va cdc mén dé
cung lén Nui Tabor, chung ta dwoc moi goi lén nui ‘cung nhau’. Mua Chay la mot hanh
trinh cung nhau, - Hiép Hanh, boi lé, ‘chung ta cung nhau di trén mot con dwong, voi tw
cdach la nhitng mon dé ciia mot vi Thay duy nhat.”
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Vi thé, trong ngay hom nay, ngay chung ta danh cho Cha, chung ta cdu nguyén
cho Giao Hoi luon Hiép Thong voi D Kito la Pau va véi nhau trong dirc tin, trong
niém hy vong va trong tinh yéu cua mdi chiing ta ddi v6i Chua va d6i voi nhau; chung ta
cling khong quén cau nguyén cho gido xi, cho Gido Phan va trén toan thé gidi, biét cing
nhau di trén mot con duwong hiép hanh, cach dac biét, cho nhitng ban tré va cho nhirng ai
trong gido xur dang xa lia Chua, dang xa lia cong doan.

Kinh thua cong doan,

Toan thé nhén loai vin dang sdng trong su bat an va hdn loan ; chiing ta hiy chay
dén v6i Thién Chia, dé cau xin Chua to bay quyén ning ctia Chua ban on cho toan thé
nhan loai, xin Chia ctru thoat nhén loai khoi hon loan va tai uong, ngd hau moi ngudi
nhan biét quyén ning va 10ng thuong xo6t ctia Chiia dé ho tin rang: chi c6 Chua la Thién
Chua that, khong c6 than nao khac nita. Xin Chta dén nhan nhimg 101 cau xin cta chiing
ta, nho nhitng viéc hy sinh, hdm minh, kho ché, va cach dic biét trong viéc tho phuong
Thanh Thé Chaa sudt ngay hom nay, ngdy ching ta danh tron ven cho Chia, cho Gido
Hoi, cho tha nhan va cho mdi ngudi trong gia dinh chiing ta.

That 13 ¥ nghia trong gio phut ndy ddy, trudc Thanh Thé Chua, hiép thong cung
DPirc Thanh Cha Phanxicé, véi Dirc Cha Aloisid, véi anh chi em trén toan thé gidi, ching
ta bay to 1ong yéu mén Chia, ching ta chiém ngam Chua 13 "Bdng lanh dao va kién toan
dire tin" (Dt 12, 2), chung ta tuyén xung Chua ngy that trong phép Thanh Thé, chung ta
thd lay va phil phyc tén thd Chiia Giésu 4n minh dudi hinh Banh. Chiing ta hiy cam ta
Chua Giésu di trao ban chinh minh cho ching ta. Va sau hét, xin Chaa chiic lanh cho
nhirng thién y ctia mdi ngudi, cia mdi gia dinh, mdi gido xt cing gido phan va toan thé
gioi.

3 - Hat: LANG NGHE LOI CHUA. — Nguyén Duy.
PKI. Xin cho con biét ling nghe/ Loi Ngai goi con trong dém toi
Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai day con lic 1é loi
Xin cho con cat tiéng lén/ trd 10i vira khi con nghe Chiia
Xin cho con biét than thwa: lay Ngai, Ngai muén con lam chi?
DK: Loi Nedi la sike song ciia con. Loi Ngdi la dnh sdng doi con.
Loi Ngai lam chira chan hy vong. La dwong dé con hang déi budrc.
Loi Ngai dieom chat ngdt niém vui. Tron ven ngan tiéng hat day voi.
Loi Ngai d6i méi cho cudce doi. Loi Ngai hanh phiic cho doi ai.
PK2. Xin cho con biét ldng nghe/ Loi Ngdi day con trong cudc song.
Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai tirng theo budc doi con.
Xin cho con biét san sang, tro vé va vang nghe theo Chua.
Xin cho con biét sin sang, thiee hanh 1oi Chiia da truyén ban.

PK3. Xin cho con vitng buéc di/ vao doi truyén rao cho chén 1y.
Xin cho con biét say mé/ cudc doi lam nhdn chieng tinh yéu.
Cho méi con tham mdt cwdi, Loi Ngai dwoc dem cho thé gidi.
Cho doi tay sang on troi, tron ven hanh ly cho ngay mai.

4 - Chu Su doc Loi1 Chua: Ep 4, 22-24 (Cong doan dung)
Trich Thw ciia Thanh Phaolé Téng P giki tin hivu E-phé-xé,
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Thua anh em, anh em phai céi bé con ngudi cii v6i nép sbéng xua, 1a con ngudi
phai hu nat vi bi nhitng ham mudn lira doi, anh em phéi dé Than Khi d0i méi tam tri anh
em, va phai mac lay con ngudi moi, 1a con nguoil da dugc sang tao theo hinh anh Thién
Chua dé that sy séng cong chinh va thanh thién.

Boi thé, mot khi da cai bo sy gian dbi, mdi ngudi trong anh em hiy néi su that véi
nguoi than cdn, vi chung ta 1a phan than thé cia nhau.

Do la Loi Chua. — Ta on Chua.

5. Suy niém (Cong doan ngdi)

Thanh Phaold da khuyén nhu cac tin hitu E-phé-xo va ciing khuyén nhii chiing ta
nita: “anh em phdi dé Than Khi doi méi tam tri anh em.” Dé tam tri ching ta duoc doi
mé&i nhd Than Khi thi trude hét, chung ta phai méd long minh, don nhan Chua Thanh
Than; hay noéi cach khac, on Chiia Thanh Than s& phat sinh hiéu qua néu tim hon cua
ching ta hoan toan thudc vé Chtia Thanh Than. Muén dugc nhu vay, ching ta can thiét
phai dé cho Chua Thanh Than huéng dan chung ta cau nguyén v6i Chua mdi ngay.

Ptrc Thanh Cha Phanxicé di giup chiing ta hiéu va thuc hanh cau nguyén nhu thé
nao. Trong St Piép Mua Chay nim nay, Ptc Thanh Cha viét: “Tiéng tir dam mady
phan ra: “Cdc nguoi hdy viang nghe 10i Nguoil” (Mt 17, 5). Do dé, dé xudt dau tién rat
ré rang: Ching ta can lang nghe Chiia Giésu. Mia Chay la thoi gian dn sung dé chiing
ta lang nghe Loi khi Ngwoi ngd 10i véi chiing ta. Nhung Chiia Giésu néi véi ching ta nhu
thé nao? Truée hét, tir Loi Chila ma Gido héi cong bo cho chimg ta trong Phung
vu. Mong sao chiing ta dieng dé Loi dy bi bé ngodi tai; trong truong hop khéng thé tham
dw Thanh Lé thwong xuyén, ching ta hdy doc cdc Bai doc Kinh Thanh hang ngay, di la
Véi su tror givip ciia internet.” Dlirc Thanh Cha di chi cho chung ta phuong cach dé Pirc
Tin, niém xéc tin cta chung ta duge vitng manh. D6 13 cau nguyén véi Loi Chua, 1a mo
rong tdm hoén trude Loi Chua. Pidu ndy co nghia: ching ta phai siéng ning doc va hoc
hoi Loi Chua, cham chii vao cac bai giang nhu cac tin hitu xua da chuyén cdn nghe cdc
Téng D6 gidng day, qua d6 chung ta nhan ra Thanh y Chaa va dem ra thuc hanh. Poc va
hoc hoi Loi Chia chua du, nhung can mo long dé Loi Chaa “o lai” véi chung ta. Chia
luén muon 0 lai v6i chung ta. Ching ta co thé nhan ra sy hién dién cta Ngai trong cudc
doi mdi nguoi qua nhidu phuong cach, nhung rd nét hon ca, 1a qua viéc cau nguyén.

Cau nguyén 1a mot trong ba diéu ma Gido Hoi moi goi mdi tin hitu gia ting thuc
hanh trong Mua Chay. Pirc Thanh Cha viét: “Trong cudc “tinh tam” trén niii Tabor, Chiia
Giésu dem theo ba mon d¢, nhitng nguoi duoc chon dae chung kién mot bién cé doc nhat
v6 nhi. Chiia Giésu mudn chia sé kinh nghiém dn sing nay, chir khéng giit lai cho
riéng minh, ciing nhir toan bg doi song dirc tin cia ching ta la mot trai nghiém dwoc sé
chia. Vi chinh trong sw lién doi voi nhau ma chung ta di theo Chua Giésu. Va chung ta,
la mot Hoi Thanh lir hanh gitra dong thoi gian, cung trai nghiém Nam phung vu va trong
dé ¢6 Mia Chay, ching ta ciing tién bude véi anh chi em ma Chiia da dat bén canh
ching ta nhu nhitng ban dong hanh.” Piéu nay c6 nghia, Dirc Thanh Cha mudn nhéc nho
chung ta: khong chi ciu nguyén mot minh, nhung t6t hon cé, hiy cau nguyén chung voi
nhau. Buc Cha Aloisi6 da chi cho ching ta phuong cach dé thuc hanh cau nguyén: “Cdch
cu thé, dé hiép théng véi Chila, ching ta can no lyc siéng nang cau nguyén, lang nghe
Loi Chua va tham dy cac Bi tich, nhat la Thanh Lé. Ngoai Thanh Lé ngay Chua nhdt la
Ié buéc, tit ca nhiing ai khong mdc ngan tro vé sikc khée va cong viéc, déu dwoe moi goz
tham dw Thdnh Lé ngay thwong, dé dwoc nudi dudng va dwoc bién doi nho Loi Chila va
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Thanh Thé. Ngodi ra, viéc cau nguyén chung hay riéng, nhét la gio kinh téi trong cdc
gia dinh, bao gom viéc doc va suy niem mot doan Loi Chua, la mot thuc hanh can dege
duy tri va khich 1¢.”. Nhu vay, cau nguyén khong chi la xin Chua ban cho minh hét on
nay dén on khac, nhung céu nguyén con la lang nghe tleng Chua qua Loi Chia. Mubn
dugc nhu thé, can phai siéng ning doc Loi Chua, chuyén can hoc Loi Chua va cha tim
suy niém Loi Chua. Cau nguyén v6i Chua that 1ong, gitip chiing ta tin that chi c6 Chua la
Déng Toan Nang, chi c6 Chia méi dem lai cho ching ta sy binh an dich thyc nho vao
1ong x6t thuong cua Ngai. Nhd Pre Tin ma chiing ta méi c6 thé dat dugc phan thuong
khong bao gid hu nat. Mdi ngudi ching ta hiy quyét tim trudc Thanh Thé Chia: tir nay,
con s€ chu tdm nghe Chua day qua vi¢c siéng nang doc va hoc Loi1 Chua. (thinh lang)

Cau nguyén la gap g& Chua va thua chuyén véi Ngai nhu nguoi con gap go cha
ciia minh. CAu nguyén con gitp chang gip g6 nhau, vi moi nguoi déu mang hinh anh
Thién Chta. Gap g& Chta va gip g nhau dé lang nghe Chua noéi va lang nghe nhau. Va
that 1a dep long Chua khi ching ta cting nhau ciu nguyén, ciing nhau ling nghe va nhan
ra sy hién dién cua Ngai ¢ gitta ching ta “Vi o dau co hai ba nguoi hop lai nhdan danh
Thdy, thi ¢6 Thay ¢ day, gita ho.” (Mt 18,20) Nhd d6, ching ta dugc hiép thong voi
Chua va v6i nhau. Dtirc Thanh Cha d3 nhic nhod chung ta: “thdi @6 ling nghe Chiia Giésu
ciing bao gom viéc lang nghe anh chi em khac trong Gido Hpi. Cdch lang nghe lan nhau
la muc tiéu chinh trong mét sé giai doan cia tién trinh, nhung né luén luén khéng thé
thiéu trong phirong phdp va phong cach cua mot Gido Hoi hiép hanh.” Duc Cha Aloisi6
chi 16 cho ching ta: “Nhuw thé, ling nghe nhau khéong chi la phép lich sw xd giao, nhung
con la mot doi buoc cua nguoi mon dé Duc Kito, la thai do cua nhitng chi thé ciia mét
Gido Hgi hiép hanh. D nhién, dé cé thé ling nghe nhau, can biét khé ché, kién nhan va
chiu mat thoi gian.” Gio ddy, trudc Thanh Thé Chiia, mi nguoi ching ta hiy xem xét lai
thai d6 ctia minh khi ling nghe ngudi khac nhu thé nao? Trong gia dinh: gitta vo chong
v&i nhau; gitra cha me véi con cdi; gitra anh chi em v6i nhau. Trong gido xu: gitra nhiing
anh chi em trong cung hoi doan; gitra chiing ta v4i cha xtr; gitra chiing ta v6i nhau. (thinh
lang)

Ngoai ra, chiing ta can cung ¢ sy hiép théng véi nhau, trong gidao xur va nhat 13
trong gia dinh cta chung ta. Chinh vi thé, chung ta hiy siéng ning cau nguyén chung voi
nhau: trong gia dinh, noi x6m gi4o va tai nha tho gido x{r; dic biét trong gio Chau nay.

Chung ta cau nguyén cho nhau, cho céc ban tré, chi vi mai meé theo lac thu tran
gian ma xa roi Chua, khong nhan biét 1ong x6t thuong ciia Chila. Xin cho chiing ta va cho
nhirng ai dang xa lia Chta, biét quay vé voi Chua va can dén long thuong x6t Chua, ngd
hau cudc sbng cia chung ta duge doi méi trong tinh yéu thwong nhau. (thinh ling)

6 - Nghe doc St di¢p Mua Chay 2023 cua DTC Phanxico.

Nguwoi doc 1: Gid day, chung ta cing ling nghe toan vin St Digp Mua Chay nam nay
ma DTC Phanxico gui cho chung ta. Qua St Diép nay, moi nguoi hdy nhén ra nhiing
huong dan tir chinh Chta gui t6i minh, dé r01 v6i nd luc va quyét tim, ching ta cung
nhau tién budc dé 1am tuwoi méi Puc Tin, niém Hy Vong va tinh yéu trong cudc song clia

minh.

SU DPIEP MUA CHAY NAM 2023
CUA PUC THANH CHA PHANXICO
Kho ché Mua Chay va Lg trinh Hiép Hanh

Anh chi em than mén!
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Céac Sach Tin Mung Matthéu, Marco va Luca déu thuat lai bién c¢b Chtoa Giésu
Hién dung. Qua do, ching ta théy Chua dép lai thai do ctia cadc mon d¢ khi chua that sy
hiéu Nguoi. That vy, trudc d6 khong lau, da c6 mot cude xung dot thuc sy gitra Thay
Giésu va mon dé Simon Phérd, ngudi ma sau khi tuyén xung niém tin cia minh vao Thay
1a Pang Kitd, Con Thién Chua, di phan dbi 101 tién bao vé cudc kho nan va thap gia cua
Nguoi. Chiia Giésu da manh mé quo trach ong: “Xatan, lui ra dang sau Thay! Anh cdin
16i Thdy, vi tw twéng cia anh khéng phdi la twe twéng cua Thién Chiia, ma la cia lodi
ngueoil” (Mt 16, 23). Va rdi, “sdu ngay sau, Chiia Giésu dem cdc ong Phérd, Giacobé va
Gioan la em ong Giacobé, toi mot ngon nui cao” (Mt 17, 1).

Doan Tin mung vé Chtia Giésu Hién dung dugc doc hang nam vao Chua Nhat I
Mua Chay. That vay, trong mua Phung vy nay, Chtia dem chung ta di véi Nguoi va
dan dén mot noi riéng biét. Trong khi nhitng bon phin thuong ngay doi budc chung ta
phai ¢ lai nhitng noi quen thudc va nhitng thoi quen 1dp di 1ap lai dén 6 nham chan, thi
trong Mua Chay, ching ta dugc moi goi di lén “mgt ngon nui cao” cung véi Chua
Giésu va sbng mot kinh nghiém thiéng liéng ddc biét - si khé ché - nhu dan thanh cua
Thién Chua.

Kho ché Mua Chay 1a mot quyét tam dugc trg giup nho an sing, dé vuot thiang
khiém khuyét duc tin va thai do phan khang cua chung ta khi di theo Chua Gi€su trén con
duong thap gia. Bay chinh la diéu ma Phérd va cac mon d¢ can phai thuc hién. Bé dao
sau kién thirc vé Thay, dé hiéu tron ven va dén nhan mau nhiém ciru d6 ctia Thién Chia,
duoc thyc hién trong su hién than tron ven vi tinh yéu, chung ta phai dé Chua Giésu dan
minh di 16i riéng, dua lén cao va tich ra khoi sy tim thudng va phu phiém. Gidng nhu
mot cudc leo nui, ching ta can phai khoi hanh mot 16 trinh khé khan doi hoi nd luc, hy
sinh va tap trung. Nhiing diéu kién tién quyét ndy ciing rat quan trong déi v6i 16 trinh
Hi¢p Hanh ma, 1a mot HO1 Thanh, ching ta da dan than thuc hién. S& that hiru ich
khi ching tasuy tu v& mbi twong quan giita khd ché Mua Chay va trai
nghiém Hiép Hanh.

Trong cu¢c “tinh tam” trén nii Tabor, Chia Gi€su dem theo ba moén d¢, nhing
ngudi dugc chon dé chimg kiénmot bién ¢d doc nhat vo nhi. Chia Giésu mudn chia s¢
kinh nghiém an sung ndy, chir khong giit lai cho riéng minh, ciing nhu toan bo doi séng
dtc tin cua chiing ta 1a mot trai nghiém duogc sé chia. Vi chinh trong su lién déi voi nhau
ma chiing ta di theo Chtuia Giésu. Va ching ta, 1a mdt Hoi Thanh It hanh gitta dong thoi
gian, cung trai nghiém Nam phung vu va trong d6 c6 Mua Chay, chung ta cing tién budc
v6i anh chi em ma Chila d4 dat bén canh ching ta nhu nhimg ban dong hanh. Ciing giéng
nhu bién ¢ Chua Giésu va cic moén dé di 1én Nui Tabor, chung ta c6 thé khang
dinh rang, hanh trinh Mua Chay cta ching ta 1a “Hiép Hanh”, béi vi ching ta ciing nhau
di trén mot con duong, voi tu cach 1a nhitng mon dé cua mot vi Thiy duy nhit. Hon
nita, ching ta biét rang chinh Choa Giésu la Con DPuong, va do dé, trong hanh
trinh Phung vu ciing nhu trong tién trinh Thuong Hoi dong, Giao Hoi khong 1am gi khac
hon 13 budc vao mau nhiém Purc Kitd — Déng Ctru B6 mot cach sau xa va tron ven hon.

Va nhu thé ching ta cing budc 1én cao diém. Tin mimng thuat lai rang Chua Giésu
“bién déi hinh dang truéc mdt cac éng. Dung nhan Nguwoi chéi loi nhw mdt troi, va y
phuc Nguoi tré nén trdng tinh nhw dnh sang” (Mt 17, 2). Day 1a “chdp dinh”, muc tiéu
ctia cudc hanh trinh. Vao cubi cudc leo nii, khi dang ¢ trén dinh nti voi1 Chua Giésu, ba
mon dé dugc on nhin thdy Ngudi trong vinh quang, choéi ngoi anh sang siéu nhién. Mot
anh sang khong dén tir bén ngoai, nhung toa ra tir chinh Chiia. Vé dep thiéng liéng cua
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thi kién ndy trdi vugt hon nhimg nd lyc ma cic mon dédi ¢ ging khi lén
Ni Tabor. Nhu trong bat ky chuyén leo nui gian nan nao, dang khi leo, chiing ta phai
chiam chil nhin vao con dudng; nhung birc tranh toan canh ma ra & cudi 19 trinh gay bat
ngd va dén dap cho ching ta boi sy ky diéu cua nd. Cling vay, tién trinh Hiép Hanh
thudng c6 vé nhu 13 mot con dudng khé khan, va déi khi co thé giy nan long. Tuy nhién,
diéu chd doi ching ta & cudi hanh trinh chic chan s& 1a mot diéu gi d6 ky diéu va ngd
ngang, diéu d6 s& gitip ching ta hiéu rd hon ¥ mudn cta Thién Chia va sit mang danh
cho chung ta trong khi phuc vu vuong quéc ctia Ngai.

Trai nghiém cua cac mon d¢ trén nui Tabor cang phong phi hon nira khi, bén canh
Chua Giésu bién hinh, xuat hién 6ng Mosé va Elia, von 13 hién than cua Lé luat va cac
Ngbn st (x. Mt 17, 3). Piéu méi mé cia Ptc Kitd vira 1a sy hoan tit Giao udc cil va cac
101 hira, vira khong tach roi khoi lich st ciia Thién Chaa véi dan ctua Ngai va dong thoi
mac khai y nghia su xa hon cho lich s d6. Tuong ty nhu vay, 16 trinh Hi¢p Hanh bat
ngudn tir truyen thong cua Giao Hoi, nhung dong thoi cling mé ra cho nhitng diéu méi
mé. Truyén thong 1a ngudén cam hung dé tim kiém nhimg con dudng méi, va dé tranh
nhitng cam dd d6i nghich cua su tri tré va ngau hing.

Hanh trinh khd ché Mua Chay cling nhu tién trinh Thuong Hoi déng déu c6 muc
tiéu 12 mot cudc bién hinh, ca vé phuong dién _ca nhan 1An Gido Hoi. Mot su bién
d6i, ma trong ca hai truong hop, déu c6 khudn méiu noi Chua Giésu Hién dung va duoc
thyc hién nho an sung cua mau nhiém Vuot qua cua Nguoi. Dé cudc bién hinh nay co thé
tr¢ thanh hién thyc noi ching ta trong nam nay, t6i mudn dé nghi hai “Lo trinh” can di
theo dé cung lén nui voi1 Chua Giésu, va cung voi Nguoi dat tdi muc ticu.

Lo trinh thir nhat lién quan dén ménh 1énh ma Chia Cha ngod véi cac mon dé
trén nai Tabor, khi ho chiém ngudng Chua Giésu Hién dung. Tleng tr dam mdy phan ra:
“Cdc nguoi hdy vang nghe loi Nguoi!” (Mt 17,5). Do do, dé xuat dau tién rat rd
rang: Chung ta can lang nghe Chiia Giésu. Mia Chay 1a thoi gian an sing dé chung ta
lang nghe Loi khi Nguoi ngoé 16i voi chung ta. Nhung Chua Giésu néi véi chiing ta nhu
thé nao? Trudc hét, tir Loi Chua ma Gido hoi cong bd cho ching ta trong Phung
vu. Mong sao chung ta dirng dé Loi 4y bi bé ngoai tai; trong truong hop khong thé tham
du Thanh Lé thudng xuyén, chung ta hiy doc cac Bai doc Kinh Thanh hang ngay, du 1a
voi sy trg giup cua internet. Ngoai Kinh Thanh, Chua con néi véi ching ta qua anh chi
em cia ching ta, nhit 1a qua nhitng khuoén mit va cdu chuyén ciia nhimg ngudi
can duoc giup dd. Nhung t6i cling mudén thém vao mot khia canh khéc, rit quan
trong trong tién trinh Hiép Hanh: thai d6 lang nghe Chiia Giésu ciing bao gém viéc lang
nghe anh chi em khac trong Gido Hoi. Cach ling nghe 13n nhau 13 muc tiéu chinh trong
mot sd giai doan cua tién trinh, nhung no ludn ludn khong thé thiéu trong phuwong phap
va phong céach cia mdt Gido Hoi hiép hanh.

Khi nghe tiéng Chua Cha, cac mon dé “kinh hoang, ngd sdap mdt xuong dat. By
gio Chita Giésu lai gan, cham dén cdc éng va bdao: "Chéi ddy di, dimg so! Cdc éng
ngude mdt 1én, khong thdy ai nita, chi con mét minh Chita Giésu ma théi” (Mt 17, 6-8).
Pay 14 dé nghi thir hai cho Mua Chay nay: dimg dya vao mot th ton gido dugc tao ra tir
nhitng sy kién phi thuong va nhitng kinh nghiém kich tinh, hdly vuot qua ndi so vi phai
ddi dién vo1 thuc té va nhiing d4u tranh, khé khian va mau thuin cta né trong cudc
song hang ngay. Anh sang ma Chtia Giésu to ra cho cac mon dé 1a su bao trudc vé vinh
quang Phuc sinh, va d6 phai 1a muc ti€u trong cudc hanh trinh ctia chiing ta, khi chung
ta di theo “mdt minh Nguwoi”. Mua Chay hudng vé L& Phuc Sinh: “tinh tdm” tu n6 khong
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phai 1a muc dich, nhung 13 phuong thé chuan bi cho chiing ta trai nghiém cudc kho nan
va thap gia ciia Chiia Giésu v6i duc tin, dirc cdy va dirc mén, hau dat téi sy phuc sinh.

Cling vy, trén 10 trinh Hiép Hanh, ngay ca khi Thién Chuia ban cho chung ta an sung cua
mot s6 trai nghiém hiép thong manh m&, thi chung ta dimg ao tuong 1a minh da dén dich.

Vi, cling tai day, Chua lip lai v6i chung ta rang: “Chéi ddy di, dirng so”. Vay thi chung ta
hay di xuéng ddng bang, va xin cho 4n stiing ma chiing ta da trai nghiém gitup chung ta tré
thanh “nhitng nghé nhdn cia tinh hiép hanh” trong cudc sdng thuong ngay tai cac cong
doan cua chung ta.

Anh chi em than mén, xin Chtia Thanh Than thc ddy va ning d& ching ta trong
Mua Chay nay khi chiing ta 1én nti véi Chia Giésu, dé cam nghiém dugc vé huy hoang
than linh coa Nguoi. Va nho do, chung ta dugce cung cd trong dtrc tin, dugc tiép tuc kién
tri trong cudc lit hanh cung voi Chia Giésu, Dang 1a vinh quang cua dan Nguoi va anh
sdng cua mudn dan.
[Réma, Dén tho Thanh Gioan Laterand, ngay 25. 01. 2023, Lé Thanh Phaolé Tré lai. Phanxic]

7 - Hat: “HAY QUAY VE” - Mi Tram (HCD 090) (C.Poadn quy)

PK1: Hay quay ve thét long dn ndn, héi nhitng ngueoi lac budce dwong lam! Hay
quay vé, vé cing Chiia ta. Nguroi thuong ta tinh thiét tha ddm da.

DK: Hay déi mdi tinh thin, hiy song diing Tin Mirng ngwoi oi! Hay déi méi
tinh thén, hay song diing T in Mirng hoi nguoi.

PK2: Hay quay vé nay ngay civu roi, Chila thwong tinh tha thir toi doi. Hay quay
ve, ve cung Chua ta. Nguoi thuong ta tinh thiét tha dam da.

PK3: Hay quay vé moi nguoi Ién bé, xé tam hon xin Chiia ngw vao. Hay quay vé,
vé cing Chiia ta. Ngwoi thwong ta tinh thiét tha dam da.

8 - Suy Niém (C.Podn ngoi)

Thanh Phaolé Tong D6 di day ching ta: “Anh em phdi céi bé con nguoi cii véi nép
song xwa, la con nguoi phai hu nat vi bi nhitng ham muén lira doi.” Khi cau nguyén,
chung ta hay dé cho Than Khi huéng dan de nhd sttc manh caa Than Khi ban, chung
moi c6 thé cgi bo con nguoi cii voi nep song xua. Diéu nay doi hoi chung ta phai can
dam sam hdi vé nhitng 16i pham lam mat long Chaa va mét long nhau. Hay nhin lai dé
ching ta nhan ra nhitng viéc khong dugc phép lam nhung ching ta van lam; nhan ra
nhirng viéc phai lam nhung chung ta khong lam. Khi nhin nhan nhu vay la ching ta da
nhén ra than phan toi 101 ctia minh dé quay vé voi Chua va voi moi ngudi voi tat ca su
dau kho khi tir bo diéu xdu va can dam lam diéu tét. Sam hoi that 10ng dé nhan on tha thir
tir Thién Chua; va chinh ching ta cling dut khoat tir bo sy ich ky, 1ong ty 4i dé tha thir
cho nhau. Chua Giésu, “Ddng chang hé biét tgi la gi, thi Thién Chiia dd bién Nguoi
thanh hién than cia t6i 16i vi ching ta.” (2Cr 5,21), & chinh Nguoi chita lanh chung ta
qua Bi tich Hoa Giai.

Trudc tinh yéu thuong bao la cua Thién Chua, moi ngudi ching ta hay quyét tim
tir bo mot diéu gi d6 gay ton thuong cho Chiia va cho ngudi khéc ; ciing quyét tim thyc
hanh mot théi quen dep long Chtia va mang lai loi ich cho nguoi khac. (thinh lang)

Con ngudi cii ma Thanh Tong Do ndi tdi chinh 1a mot 16i sdng chiéu theo nhimng
duc vong cua chung ta. Chung ta van séng ich ky cung voi tat ca moi thoi xdu, véi nhimg
cach thirc khac nhau ciia ma quy da mé hodc chung ta khién chung ta dam chim trong toi
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16i. Chiing ta phai xét minh lai dé thiy rang, ching ta vin dé cho nhitng dam mé, nhitng
duc vong chi phdi va chiém linh cudc sdng ctia minh. Can phai “Ién nii” voi Chua, cho
du c6 gian nan, vat va va dau kho. Nhung day chinh 14 hanh dong coi bé con ngudi cii ma
Thanh Phaold kéu goi mdi nguoi ching ta. DTC viét: “chiing ta dwoc moi goi di 1én “mét
ngon niii cao” ciung véi Chiia Giésu va song mét kinh nghiém thiéng liéng ddc biét
- sw kho ché.” Kinh nghiém d6 1a khi ching ta thyc hanh chay tinh phan x4c ma Mua
Chay kéu goi, lam tinh than chiing ta thém vimg manh dé chién dau chdng tra t6i 15i.

Puc Thanh Cha da goi hanh trinh “lén nti” 14 hanh trinh kho ché. Trong cudc hanh
trinh nay chung ta khong c6 don, khong di mot minh, vi chiing ta c6 Chua va c6 nhau
cung di 1én nti. D6 14 hanh trinh Hiép Hanh. Tuy nhién, chinh chung ta lai khong mudn
Chua cung di voi ta ; va chung ta ciing khong mudn ¢ ai ciing di v6i minh. Chiing ta
khong muon cung dl theo Chua va hiép hanh v6i cong doan. D6 la con ngudi cii cua
chung ta. Birc Thanh Cha moi goi chung ta hiy “quyét tam, dwoc tro gitip nho An Sing,
dé vurot thing khiém khuyét dirc tin va thdi dé phan khdng ciia chiing ta khi di theo Chiia
trén con dwong thdp gid.” Khiém khuyét dirc tin cta ching ta chinh 1 chua yéu mén
Chua that va chua that su tin tuong vao Chua ; thai d6 phan khang cua ching ta la chua
nhén ra Long Thuong X6t cua Chia va khong mudn ai tro giup trong doi sdng Ptc Tin.
Chutng ta chi mudn tach khoi Chta va khoi cong doan. D6 1a nhitng khi chiung ta tham du
Thanh L& tré, 1a chi biét dan mat vao dién thoai, ddm chim vao nhitng hinh anh ¢ trong
dién thoai ngay khi dy 18. Chung ta khong mudn sdng hiép hanh ddi véi Chia va v6i moi
nguoi.

Trude Bi tich Thanh Thé, bi tich Tinh Yéu cua Chia, ching ta hiy quyét tim coi bo
con nguoi cii, anh em phdi dé Than Khi déi méi tam tri anh em, va phai mac ldy con
nguoi méi, la con nguoi da dwoc sang tao theo hinh anh Thién Chiia dé thdt si song
cong chinh va thanh thién. Ching ta hiy xin Than Khi d6i méi tam tri chung ta, 1am twoi
méi mdi trong quan cia chung ta véi Chiia va voi nhau. D6 1a chiing ta biét quan tim
dén nhau hon, va nhat 13, nhan biét Chta Giésu van ludn quan tam dén ta; Nguoi da trd
thanh nguoi ban dong hanh ctia mdi chiing ta. Chua Gi€su moi goi ching ta hdy lam
nhing viéc ching ta co thé 1am cho nhau trong doi song hang ngay. Khong chi gitp nhau
vé phan xac ma con phai biét gitip nhau vé phan hon, d6 1a khuyén bao va dan dwa nhau
dén v6i Chua qua viéc siéng niang lanh nhan Bi tich Hoa Giai va Bi tich Thanh Thé.
(thinh lang)

Lay Chua Giésu, xin gitip ching con nhan biét Chaa van luén quan tim dén mdi
ngudi ching con, Chua di tré thanh ngudi ban déng hanh ctia mdi ching con, xin cho
chung con ciing biét quan tim dén nhau, va trd nén ngudi ban ciia nhau. Xin cho ching
con biét siéng ning dén v6i Chua, dé chinh Chiia bién d6i tim hén, ctung c6 Ptic Tin va
niém hy vong cta chung con, dé nho d6, chung con biét hoan cai va mo 10ng ra v6i moi
ngudi, nho d6, chung con ludn séng trong Tinh Yéu ctia Chia va trong tinh yéu thuong
nhau, dé on binh an va hanh phuc thuc su ¢ trong cudce doi ching con noi duong thé
nay. (thinh lang)

9 - Poc kinh “14 méi thwong nguoi”
Thwong nguwoi c6 mwoi bon moi,
Thwong xdc bay moi

Thir nht cho ké déi an.
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Thr hai cho ké khat udng.

Thir ba cho ké rach rudi an mac.
Thir bon viéng ké liét cung ké tu rac.
Thitr ndm cho khéach dd nha.

Thir sau chudc ké lam to1.

Thir bay chon xéac ké chét.

Thwong linh hon biy moi

Thir nhét 14y 16i 1anh ma khuyén nguoi.
Tht hai mé day ké mé mudi.

Thir ba an i ké au lo.

Tht bdn rin béo ké ¢ tdi.

Thit ndm tha ké khinh dé ta.

Thir sau nhin ké mat 10ng ta.

Thir bay cau cho ké song va ké chét.

10 — Suy Niém (C.Poan ngoi)

DTC nhic nhé chang ta: “Chiia ldp lai véi ching ta rang: “Chdi day di, dimg
so”. Vay thi ching ta hdy di xuéng dong bang, va xin cho dn sung ma ching ta da trdi
nghiém gitip chiing ta tré thanh “nhitng nghé nhdn cia tinh hiép hanh” trong cudc song
thwong ngay tai cdac cong doan cua chung ta.”

Chtia moi goi ching ta hiy chdi day tic 1a dung 1én, thodt khéi nhitng dam mé,
thoat khoi nhitng cam dd, thoat khoi su ich ky ; va di xudng dong bang, tic 1a dén véi
moi nguoi trong gido xu, trong cong doan ciia minh dé hanh dong theo Iénh truyén cua
Chua: “Vi xua Ta doi, cac ngum da cho an ; Ta khat, cac nguoi da cho uong Ta tran
truong, cac ngwoi da cho mdc ; Ta dau yéu, cdc ngwoi dd tham viéng ; Ta ngoi ti, cdc
nguwoi dén héi han.” (Mt 25, 35-37). Khi ching ta lam nhiing viéc nay la chung ta ciing
dang ¢ va dang trién khai trong tién trinh Hiép Hanh. Vi hiép hanh doi hoi chung ta phai
lang nghe Chuia va lang nghe nhau. C6 ling nghe tiéng Chua, ching ta mé&i nhén ra hinh
anh cua Chua noi nhitng nguoi anh chi em bat hanh d6 ; c6 lang nghe anh chi em minh,
chung ta méi nhan ra nhitg nhu cau, nhimg tam tu, nhu’ng nguyén vong, nhitng dau kho
trong tdm hon cta ho. Va nhu vay, ching ta méi dem tat ca tim tinh ma nang d& anh chi
em minh.

Lang nghe nhu Thanh Phaold day: “mét khi dd cdi bo sw gian doi, méi nguoi
trong anh em hdy néi sw thdt véi ngudi than cdn, vi chiing ta la phan than thé cia nhau.”
Lang nghe con 1a dam noi sy that dé xay dung cho nhau tot hon, séng cong chinh hon, vi
chung ta thudc vé nhau va dang cing nhau tién buéc trén con duong vé Nha Cha. Néu ai
trong chiing ta déu nhan biét chiing ta la phan thin thé ciia nhau thi khong cé sy gian doi
ma chi co su that, va nhu vay, tat ca chung ta thudc vé Chua Giésu, vi Ngueoi la duong, la
sw thdt va la si song. (thinh ldng)

buc Cha Aloisi6 trong Thu Mua Chay nam nay dé mong udc mdi nguoi chung ta
thue thi viée bac ai, ngai viét: “Udc mong sao moi thanh vién trong gia dinh gido phdn
biét lang nghe, dé co thé quang dai giup do cho cdc hoat dong cua Caritas gido phan,
trong chién dich Miua Chay hang ndam, hau c6 thé ciru giup cho nhitng anh chi em lam
canh ngdt nghéo, hoan nan, cing cuc. Xin anh chi em cé gdang han ché trong viéc chi
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tiéu, dé rong tay gip do cho cong viéc bdc di nay. Ngodi ra, xin anh chi em quan tam
giup do nhiing nguoi co thé ¢é thdn, nhitng nguoi sdc téc nghéo doi, va thuwc thi nhiing
diéu dwoc ghi trong 14 Moi Thwong Nguwoi.” Nhu Ptc Cha khuy€n nhu, ching ta khong
chi lam viéc bac ai cho nhiing nguoi than, ma ching ta con phai biét quan tdm dén nhiing
ngudi khac, nhit 13 nhitng anh chi em dang bi ton thwong trén dwong doi dé tré thanh
nhitng nguoi than cdn véi ching ta. Piéu ndy cé nghia 1a: qua viéc bac 4i chung ta lam
cho nguoi khac, chung ta phai gidi thi¢u cho ho nhan biét duoc Long X6t Thuong cua
Chua, giup cho ho ciing biét d6n nhan nguoi khac, tré thanh nguoi than can ctia moi
ngudi. Khi chiing ta thyc hanh diéu nay, ching ta dang “cung cb sy Hiép Thong”, dang
thi hanh Str Vu ma Chua di trao cho mdi ngudi ching ta: Sir vu loan bao Tin Mung Yéu
Thuong cia Chta cho mudn dan. Vi chinh Chta da ban cho ching ta c6 nhitng phuong
tién dé quang dai 1am diéu tot cho nguoi khac. Ching ta dirng quan ngai, nhung hay hing
hai loan bao Tin Mung Ctru D6 cho ngudi khac; hiy han hoan dén nhan nhiéu nguoi vao
hang ngii nguoi than can cua chung ta. (thinh lang)

Chiing ta nai xin Chtia thuong ban cho mdi ngudi trong gia dinh Giao Phan, cach
riéng, cho cac ban tré biét tir bo sy luoi biéng dé siéng nang tham du Thanh L& mdi ngay
: va mdi ngudi chiing ta khéng quan ngai dén voi Chua sém hon dé tam tinh v6i Ngai va
biét tim kiém hanh phiic dich thuc noi Chua. Xin cho chung ta biét sdng v6i long don so
vui vé, dé chinh cudc doi chiing ta 1a bai ca t6n vinh va ca tung Thién Chua, vi chinh
Chua lam chil cudc doi mdi nguoi ching ta, chir khong phai mot than nao khac. Xin cho
chung ta nhan biét rang: chi noi Chaa, chung ta méi c6 dugc niém vui, binh an va hanh
phuc dich thuc. (thinh lang)

11 - Hat: QUY BEN CUNG THANH. — Kim Long (HCP 113) (C.Podn quy)

DK: Quy bén cung thanh, doan con thiét tha kéu cau Chiia. Loi kinh tham le,
nguyén xin Chua thir tha toi nho. Vot qua nam thang, tinh yéu Chua kién
trung bén vitng. ngan muon thé hé cung chung tiéng hat ca ton tho.

PKI: Lé sdu rung rung nguwdc nhin tin yéu tiéng long thao thire, Chila oi di
thuong dirng minh xét bao tgi tinh.

PK2: Mét chiéu xwa kia khdp doi Can-vé mdu hong chan chira. thé nhdn tgi nho
dwoc dn xa trong tinh yéu.

PK3: Duong doi gai chong, cat bui ménh mong, suc hen kinh hai. Chung con
cqdy trong long thuong Chua nhu dai duong.

12 - Lo1 Nguyén Chung:

Chu su: Lay Chua Giésu, Chua bay to Long Chua Xot Thwong qua hinh banh bé nho.
Chiing con tin thdt Chita dang hién dién truée ching con. Chiia mong cho chiing con dén
v6i Chiia, dé lanh nhédn nhitng On Lanh tir Tinh Thuong ciia Chita. Chiing con xin dang
lén Chua nhitng loi nguyén xin.

1 / Chtia 13 Ngudi Cha nhan hiu, khong két an khi chung con 14m lac, nhung kién nhan
cho doi chung con quay vé v6i Chua. Nho 10 chuyén cau ciia Me Maria va Thanh
Kuénot, - xin cho mdi ngudi ching con c6 10ng khiém ton, nhan biét than phan yéu du01
16i ti ctia chinh minh; xin cho ching con khong quan ngai tir nan nhanh chong quay vé
v6i Chua, dé duoc nhan on tha thr ma Chua van san 1ong ban cho chung con.

2 / Chua khong mudn mot ai trong chiing con phai chét vi toi 101 Chtia mong mubn tat ca
chung con déu dugc hudng sy séng doi doi. Nho 16i chuyén cau cia Me Maria va Thanh
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Kuénot, - xin Chua cho chiing con biét ling nghe Loi Chia day, siéng ning hoc hoi Loi
Chua, dé chung con nhén ra con dudng Chiia mudn chiing con di. Xin cho ching con biét
d6n nhan y Chiia va can dam lam theo, ngd hau chung con duogc huéng On Ctru Do ma
Chtia da hura ban.

3 / Chia mudn ching con thé hién Tinh Yéu Thuong bang nhimng hanh dong cu thé, dé
chung con ngay cang tré nén gidng Chaa hon. Nho 10i chuyén cau ciia Me Maria va
Thanh Kuénot, - xin cho ching con va céach riéng, cac ban tré, khong quan ngai tir nan
khi tich cuc lam viéc bac ai cho moi nguoi, cach riéng cho nhing ai dang gap kho khan
trong doi sdng, cung xin Chua cho ching con biét dén nhan nhitng nguoi bit hanh, dau
kho... biét chia sé vOi ho nhiing gi ching con c6, ngd hau chang con c6 dugc nhitng cia
cai khong hé hu mat noi Nude Troi.

4 / Chua mudn ching con tir b nhitng ngiu tuong 1a nhimg lac tha noi tran gian nay.
Nho 161 chuyén cau cua Me Maria va Thanh Kuénot, - xin cho chung con, cach dac biét,
cac ban tré trong gido x chung con, khong quan ngai tir nan khi biét séng “kho ché” dé
chéng lai cac duc vong; biét don nhan sitc manh Chua ban noi Ban Tiéc Thanh. Xin cho
cac ban tré siéng ning dén v4i Chia, gip g Chia qua Loi Chua va Bi tich Thanh Thé,
khong chi ngay Chiia Nhat ma 1a mdi ngdy, dé chinh Chiia d6i méi tAm hon chung con,
gitip chung con nd lyc va c¢b gang sdng cong chinh mdi ngay mdi hon.

Chu Sy dang Loi nguyén:

Lay Chiia Giésu, Chiia da bay t6 Tinh Thuong ciia Chiia, khi Chiia luén kién nhan
cho dgi chiing con sam héi an nan, quay vé véi Chiia. Xin cho chiing con c6 long khiém
ton, dé nhdn biét nhitng 16i lam, nhitng sai pham da lam mat long Chila va moi nguoi.
Xin cho ching con biét thuc hanh khé ché la hodn cdi, an ndn sam héi cho that,; do la
chung con quyét tam thay doi thdi dé doi véi nhau. Xin Chua cho moi nguoi ching con
biét mo long ra, dé chiing con vui suong don tiép nhau, nhat la nhitng nguoi bdt hanh,
ngd hdu tat ca moi nguwoi déu nhdn biét ching con la phan than thé cia nhau, nho do,
chiing con biét yéu thwong nhau hon trong Tinh Yéu ciia Chiia. Chita la Pdang hdng song
va hién tri muén doi. Amen.

13-Poc . ]
KINH CAU CHO THUQNG HOI DONG GIAM MUC 2021-2023

Lay Chutia Thanh Théan 1a Anh sang Chan 1y ven toan,

Chua ban nhitng an hué thich hgp cho tung thoi dai,

va dung nhiéu cach thé ky diéu dé huéng dan Hoi Thanh,

nay ching con dang chung 1i cau nguyén cho cac Giam muc
va nhitng nguoi tham dy Thuong Hoi dong Giam muc thé gisi.

Xin Chua lam nén cudc Hién Xuéng moi trong doi s6ng Ho1 Thanh,
Xin tudn tran trén cac Muc tir on khon ngoan va thong hiéu,

gin gitr cac ngai ludn hi¢p thong voi nhau trong Chua,

dé cac ngai cung nhau tim hiéu nhitng diéu dep y y Chua,

va hudng dan doan Dan Chua thyc thi nhitng diéu Chua truyén day.

Céc gido phan Viét Nam chung con
lu6n muon cung chung nhip bude vé1 Hoi Thanh hoan vii,
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xin cho ching con

biét ddng cam vai ndi thao thirc ctia cac Muc tir trén toan thé gidi,
ngay cang y thirc hon vé tinh hiép thong,

thai do tham gia va long nhié¢t thanh trong str vu cua Ho1 Thanh.

Nho 10i chuyén cau ciia Pac Trinh Nit Maria,
Nit Vuong cac Tong d6 va 1a Me caa Hoi Thanh,
chung con dang 101 khan cau 1én Chua,

la Déng hoat dong moi noi moi thoi,

trong sy hiép thong vai Chua Cha va Chua Con,
ludn mai dén mudn doi. Amen

14 - Hat: Bay Nhiém Tich (Tantum Ergo).

1. Bdy Nhiém Tich vé cung cao quy, nao chung ta phuc bai ton tho. Va ddu tich
ngan xua luu ky, phai kinh nhwong nghi 1é méi ddy. Ta hay ldy Dirc Tin bit lai,
néu gidc quan khéng cam thdy gi.

2. Déing vé Chia Cha va Con Chua, loi tan dwong mung chic vang hoa. Cung
vinh phiic quyén uy danh gid, tia khéi tram bay toa ngat hwong. bé tién Chiia
Thanh Linh nhan hdu, khuc tan dwong cam ta suot doi. A-men.

15 - Két: Hat: PAU CO TINH YEU THUONG

DPK: Pau co tinh yéu thuong ¢ ddy c6 Pirc Chia Troi. Pau co 1ong tir bi 13 ddy c6 an
sing Ngudi. Dau c6 tinh béc 4i thi Chua chiic lanh khong ngoi. Pau ¥ hop tim dau & diy
chtra chan ngudn vui.

1. Nai xin tha thiét Thuong Pé muon tinh 1an ai xin hdy d6 day linh hon tinh yéu thiét
tha. Yéu Chta hét long hét sirc hét ca tri khon, cing yéu anh em nhu Chta mén yéu
chung con.

2. Nguyén xin Thién Chiia doan két mudn ngudi mot y. Xin hiy duy tri tri 1ong hoa hop
mén yéu. Diét tan cim thd chia r& o4n hon ghét ghen. Gin giir Puc Ai: yéu Chiia mén
thuong anh em.

MAU 3
1 - Poc Kinh Tin, Cay, Mén. (C. doan quy)
Kinh Lay Cha.
Kinh Tin kinh.

2 - Hat Thanh Thé : LONG CHUA AI TUAT — Nguyén Bang Hanh
PKI- Pdy long chiia di tudt khong bén bo, thiwong loai nhan thé dang viedng tdi
nho. Pem trét mdu thit nudi dwéng xdc hon. Ngday dém ban xudng cho
muon ngan on.
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PK2- Qua ruou binh Chiia hién trao chinh minh, con dit khong thdy luén vimg
niém tin. Day chinh mau thit con Duc Chua Troi. La Vua trén hét cac vua
tran ai.

DK: Con xin kinh tin siap Minh tho lay Chua, va dang tién 1én niém yeu mén
trung thanh. Tir nay con quyét song tinh yéu Chiia, ¢ noi thé gian va trén
chon Thién Dinh.

Chu su:
Co may t6i, gio hong an da diém,
Xin cho long biét hoi hdn an nan,
Nho Tinh Thuong ma cdi qua tu tan,
Quay tro lgi nhuw Long Troi mong moi.
Kinh thua cong doan,

Trong Thu Mua Chay nam nay cua DC Aloisi6 gui tdi chung ta, ngai viét: ¢ ‘ching
ta lai mét lan nita budc vao hanh trinh Mua Chay. Ddy la thoi gian giup ching ta chudn
bi don mung mau nhiém Vieot Qua ciia Pire Kitdé, Pdng da chdp nhdn di vao trong dau
khé va chét chéc ciia nhan logi vi yéu thirong va dé ciu dé ching ta.”

Diic Cha ciing gidi thich ching ta hiéu & hon: “Nhu thé, trong Mua Chay nay, dé
c6 thé ‘song mot kinh nghiém thiéng liéng ddc biét’, dé cé thé ‘vuot thang khiém khuyét
duec tin’, chung ta dwoc moi goi ‘lén nui’, nghia la thuc hanh khoé ché : ché nguy ban than,
chdp nhdn hy sinh mét diéu gi do, ... Tuy nhién, nhi xwa, Chiia Giésu va cdc moén dé
cung lén Nui Tabor, chung ta dwoc moi goi lén nui ‘cung nhau’. Mua Chay la mot hanh
trinh cung nhau, - Hiép Hanh, boi lé, ‘chung ta cung nhau di trén mot con dwong, voi tw
cach la nhitng mén dé ciia mét vi Thdy duy nhat.”’

Vi thé, trong ngay hom nay, ngay chung ta danh cho Cha, chung ta cdu nguyén
cho Gido Hoi luon Hiép Thong voi D Kito la DPau va v6i nhau trong dirc tin, trong
niém hy vong va trong tinh yéu cua mdi chiing ta d6i v6i Chua va ddi véi nhau; chung ta
cling khong quén cau nguyén cho gido xi, cho gido phan va trén toan thé gidi, biét cing
nhau di trén mot con duwong hiép hanh, cach dac biét, cho nhitng ban tré va cho nhirng ai
trong gido xur dang xa lia Chia, dang xa lia cOng doan.

Kinh thua cong doan,

Toan thé nhén loai vin dang sdng trong su bat an va hdn loan ; chiing ta hiy chay
dén v6i Thién Chita, dé cau xin Chua t6 bay quyén ning ctia Chia ban on cho toan thé
nhan loai, xin Chia ctru thoat nhén loai khoi hon loan va tai uong, ngod hau moi ngudi
nhan biét quyén ning va 10ng thuong xo6t ctia Chiia dé ho tin rang: chi c6 Chua la Thién
Chua that, khong co6 than nao khac nita. Xin Chiia don nhan nhiing 10 cau xin cia ching
ta, nho nhitng viéc hy sinh, ham minh, khé ché, va cach dic biét trong viéc tho phuong
Thanh Thé Chua sudt ngdy hom nay, ngay chiing ta danh tron ven cho Chua, cho Giéo
Hdi, cho tha nhan va cho mdi ngudi trong gia dinh chiing ta.

That 13 y nghia trong gid phut ndy day, truéc Thanh Thé Chua, hiép thong cing
DPirc Thanh Cha Phanxicé, véi Dlirc Cha Aloisid, véi anh chi em trén toan thé gidi, ching
ta bay to 1ong yéu mén Chia, ching ta chiém ngam Chua 13 "Bdng lanh dao va kién toan
dire tin" (Dt 12, 2), chung ta tuyén xung Chua ngy that trong phép Thanh Thé, chung ta
thd lay va phii phyc t6n thd Chia Giésu 4n minh du6i hinh Banh. Ching ta hdy cam ta
Chuia Giésu da trao ban chinh minh cho ching ta. Va sau hét, xin Chta chiic lanh cho
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nhirng thién y ctia mdi ngudi, ciia mdi gia dinh, mdi gido xt cing gido phan va toan thé
gioi.
3 - Hat: LANG NGHE LOI CHUA. — Nguyén Duy.

PKI. Xin cho con biét ling nghe/ Loi Ngai goi con trong dém toi
Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai day con lic 1é loi
Xin cho con cat tiéng lén/ tra 1oi vira khi con nghe Chiia
Xin cho con biét than thwa: lay Ngai, Ngai muén con lam chi?

DK: Loi Nedi la sike song ciia con. Loi Ngdi la dnh sdng doi con.
Loi Ngai lam chita chan hy vong. La duong dé con hang doi buoc.
Loi Ngai dwom chdt ngat niém vui. Tron ven ngan tiéng hat day voi.
Loi Ngai déi méi cho cudce doi. Loi Ngai hanh phiic cho doi ai.

PK2. Xin cho con biét ldng nghe/ Loi Ngdi day con trong cudc song.
Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai tung theo budc doi con.
Xin cho con biét san sang/ tro ve va vang nghe theo Chua.
Xin cho con biét san sang/ thuc hanh 167 Chiia dd truyén ban.

PK3. Xin cho con vitng buéc di/ vao doi truyén rao cho chén 1y.
Xin cho con biét say mé/ cuéc doi lam nhén chimg tinh yéu.
Cho méi con tham mat cwoi, Loi Ngai dwoc dem cho thé gidi.
Cho doi tay sang on troi, tron ven hanh ly cho ngay mai.

4 - Chu Su doc Lo1 Chua: Le 10, 25-28 (Cong doan dung)
Tin Mung Chua Giésu Kitd theo Thanh Lu-ca,

Khi 4y, c6 nguoi thong luét kia diang 1én hoi Duc Gié-su dé thir Nguoi rang :
"Thua Thay, toi phai lam gi dé duogc su sdng doi doi lam gia nghi¢p ?" 26 Nguoi dap :
"Trong Luat di viét gi ? Ong doc thé nao ?" Ong ay thua : "Nguoi phai yéu mén Duc
Chuia, Thién Chua cua nguoi, hét long, hét linh hon, hét stre luc, va hét tri khon nguoi, va
yéu mén nguoi than can nhu chinh minh." Ptc Gié-su bao 6ng ta : "Ong tra 16i dang lam.
Ctr 1am nhu vay 1a s& duoc séng."

Do la Loi Chua. — Lay Chua Kito, ngoi khen Chua.

5. Suy niém

“Nguwoi phdi yéu mén Pirc Chiia, Thién Chiia ciia ngwoi, hét long, hét linh hon, hét
siee lue, va hét tri khon nguoi.” Nguoi thong luat da trich Sach B¢ Nhi luat chuong 6,
ciu 5 dé tra 10i Chua Giésu, khi chinh 6ng ta mudn hoi Chua vé diéu rin ndo quan trong
nhit. RS rang yéu mén Thién Chuaa la gi01 ran quan trong nhat. Chung ta cting dugc day:
“Tho phuong mét Buc Chua Troi trén hét moi sy”, tic 13 yéu mén Chua trén hét moi sur.
Pé c6 thé yéu mén Chua tha thiét mdi ngdy mot h0'n va yéu mén Chua hon moi sy & tran
gian nay, chiing ta dugc Loi Chua hudng dan va duoc cac Bi tich ciia Chua nang d& phu
tri.

Ptic Thanh Cha Phanxico di giup ching ta hiéu va thuc hanh cau nguyén nhu thé
nao. Trong St Piép Mua Chay nim nay, Pac Thanh Cha viét: “Tiéng tir ddm mdy
phdn ra: “Cdc ngwoi hdy vang nghe loi Ngwoi!” (Mt 17, 5). Do dé, dé xudt dau tién rat
ro rang: Chung ta can lang nghe Chiia Giésu. Miia Chay la thoi gian dn sing dé ching
ta lang nghe Lot khi Nguoi ngo loi voi chung ta. Nhung Chua Giésu ndi voi chung ta nhu
thé nao? Trude hét, tir Loi Chila ma Gido hoi cong bo cho ching ta trong Phung
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vu. Mong sao chiing ta dieng dé Loi dy bi bé ngodi tai; trong truong hop khéng thé tham
dw Thanh Lé thuong xuyén, chLan ta hay doc cac Bai doc Kinh Thanh hang ngay, du la
voi su tro giup cua internet.” Dirc Thanh Cha da chi cho ching ta phuong cach dé Puc
Tin, niém xéc tin cua chung ta dugc vitng manh. D6 13 cau nguyén véi Loi Chua, 1a mo
rong tdm hoén trude Loi Chua. Pidu ndy cb nghia: ching ta phai siéng ning doc va hoc
hoi Loi Chua, cham chii vao cac bai giang nhu cac tin hitu xua da chuyén cdn nghe cac
Téng Po giang day, qua d6 ching ta nhan ra Thanh y Chua va dem ra thuyc hanh. Poc va
hoc hoi Loi Chua chua du, nhung can mo long dé Loi Chua “6 lai” voi ching ta. Chaa
luén muon o lai voi ching ta. Ching ta co thé nhan ra su hién dién cua Ngai trong cudc
doi mdi nguoi qua nhidu phuong cach, nhung rd nét hon ca, 1a qua viéc cau nguyén.

buc Cha Aloisi6 da chi cho ching ta phuong cach dé thuc hanh cau nguyen:
“Cdch cu thé, dé hiép théng véi Chila, chung ta can né lyc siéng nang cau nguyen, ling
nghe Loi Chua va tham dw cdc Bi tich, nhat la Thanh Lé. Ngoai Thanh Lé ngay Chiia
nhdt la 1é bugc, tt ca nhiing ai khong mdc ngan tro vé sikc khée va cong viéc, déu dwoc
moi goi tham dw Thdanh Lé ngay thuong, dé dwoc nuéi dudng va dwoc bién doi nho Loi
Chiia va Thanh Thé. Ngodai ra, viéc cau nguyén chung hay riéng, nhit la gio' kinh toi
trong cdc gia dinh, bao gom viéc doc va suy niém mot doan Loi Chua, la mot thuc hanh
can dwoe duy tri va khich 18.”. Nhu vay, cau nguyén khong chi 1a xin Chtia ban cho minh
hét on ndy dén on khac, nhung ciu nguyén con 1a ling nghe tiéng Chta qua Loi Chia.
Mudn dugc nhu thé, can phai siéng niang doc Loi Chaa, chuyén can hoc Loi Chiia va chu
tam suy niém Lo1 Chia. Bén canh do, ching ta con dugc nghe giang giai Loi Chua trong
Théanh 1€ va c6 nhirng dé nghi dé ap dung Loi Chua vao cudc sébng ctia minh. Nho do,
chung ta moi co thé yéu mén va tho phuong Chua trén hét moi su. Mdi ngudi chung ta
hdy quyét tam truéc Thanh Thé Chia: tir nay, con s& chd tim nghe Chua day qua viéc
siéng ndng doc va hoc Lo1 Chua. (thinh lang)

Cau nguyén la gap g& Chua va thua chuyén voi Ngai nhu nguoi con gap go cha
ctia minh. Cau nguyén con giup ching gdp g6 nhau, vi moi nguoi déu mang hinh anh
Thién Chta. Gip g& Chua va gip gd nhau dé ling nghe Chua noi va lang nghe nhau. Cau
nguyén 1a mot trong ba diéu ma Giao Hoi moi goi moi tin hitu gia tang thuce hanh trong
Mua Chay. Ptrc Thanh Cha viét: “Trong cudc “tinh tam” trén mii Tabor, Chiia Giésu dem
theo ba mon dé, nhitng nguoi dwoc chon dé chung kién mét bién co doc nhdt vé nhi.
Chiia Giésu muon chia sé kinh nghiém dn sing ndy, chir khéng giit lai cho
riéng minh, ciing nhir toan bg doi song dirc tin cia ching ta la mot trai nghiém dwoc sé
chia. Vi chinh trong su lién doi voi nhau ma chung ta di theo Chua Giésu. Va chung ta,
la mot Hoi Thanh lir hanh gitta dong thoi gian, cung trai nghiém Nam phung vu va trong
dé ¢6 Miua Chay, ching ta ciing tién bude véi anh chi em ma Chiia dd dat bén canh
ching ta nhu nhitng ban dong hanh.” Diéu nay co nghia, Dirc Thanh Cha mudn nhic nho
chung ta: khong chi ciu nguyén mot minh, nhung tot hon ca, hay cAu nguyén chung véi
nhau. Va that 14 dep 1ong Chiia khi chung ta cting nhau cau nguyen cung nhau lang nghe
va nhan ra sy hi¢n di¢n ctia Ngai ¢ gitra chung ta “Vi o dau co hai ba ngwoi hop lai nhan
danh Thay, thi ¢é Thay ¢ day, gia ho.” (Mt 18,20) Nho do, chl'mg ta dugc hi¢p thong
v6i Chiia va v6i nhau. Pirc Thanh Cha da nhic nhé chang ta: “thdi dg lang nghe Chila
Giésu ciing bao gom viéc lang nghe anh chi em khdc trong Gido Hoi. Cdach ling nghe lan
nhau la muc tiéu chinh trong mét sé giai doan cua tién trinh, nhung né luén luén khong
thé thiéu trong phirong phdp va phong cdch cia mét Gido Héi hiép hanh.” Pic Cha
Aloisi6 chi rd cho chang ta: “Nhu thé, ling nghe nhau khéng chi la phép lich sie xd giao,
nhung con la mot doi budc cua nguoi mon dé Puc Kito, la thai do cua nhitng chi thé cia
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mot Gido Hoi hiép hanh. Di nhién, dé cé thé Zcfng nghe nhau, can biét khé ché, kién nhan
va chiu mdt thoi gian.” Gid day, truéc Thanh Thé Chiia, mdi ngudi ching ta hiy xem xét
lai thai d6 ctia minh khi ling nghe nguoi khic nhu thé nao? Trong gia dinh: giita vo
chdng v6i nhau; giita cha me véi con cai; gitra anh chi em véi nhau. Trong gido xt: giita
nhirng anh chi em trong cung hoi doan; gitra chung ta véi cha x1r; gitra ching ta véi nhau.
(thinh lang)

Ngoai ra, ching ta can cung cb sy hiép thong voi nhau, trong giao xur va nhat 13
trong gia dinh cta ching ta. Chinh vi thé, chung ta hiy siéng ning cau nguyén chung voi
nhau: trong gia dinh, noi xém gi4o va tai nha thd gido xtr; didc biét trong gid Chau nay.

Chung ta ciu nguyén cho nhau, cho céc ban tré, cho nhiing ai dang mai mé di theo
lac thu tran gian ma xa roi Chua, khong nhan biét 10ng x6t thuong ctua Chia. Xin cho
chung ta va cho nhimg ai dang xa lia Chua, biét quay vé véi Chua va can dén long
thuong x6t Chua, ngd hau cudc séng cua ching ta duoc doi méi trong tinh yéu thuong
nhau. (thinh lang)

Lay Chua Giésu, ching con dang song trong mot thé gisi qua on a0 vé moi mit,
diéu nay khién ching con khong thé gip g& Chua va dan dan quén mat Chaa. Xin Chua
dan dua ching con vao sy thinh lang, dac biét trong Mua Chay nay, dé chung con dugc
song trong sy than tinh mat thiét voi Chia qua viée cau nguyén. Nho do, chung con nhan
biét 13 Chua rat vui ming khi chung con biét quay vé véi Chia va véi anh em, chi vi
Chtia Yéu Thuong ching con. Xin cho chiing con c6 can ddm dung 1én, quay Ve voi
Chua. Xin cho chung con nhén biét Long Chia X6t Thuong dé chung con yéu men va
thd phuong Chua hét 1ong, hét linh hon, hét stc luc, va hét tri khon mdi ngdy mdi hon.
(thinh lang)

6 - Nghe doc St di¢p Mua Chay 2023 cua DTC Phanxico.

Newoi doc 1: Gio day, ching ta cing ling nghe toan vin St Digp Mua Chay nam nay
ma DTC Phanxico gui cho chung ta. Qua Sir Diép nay, moi nguoi hdy nhén ra nhing
hudng dan tir chinh Chua giri toi minh, dé r01 v6i nd luc va quyét tim, chung ta cung
nhau tién budc dé 1am tuwoi méi Puc Tin, niém Hy Vong va tinh yéu trong cudc song clia

minh.

SU PIEP MUA CHAY NAM 2023
CUA PUC THANH CHA PHANXICO
Kho ché Mia Chay va Lj trinh Higp Hanh
Anh chi em than mén!

Céac Séach Tin Mung Matthéu, Marc6 va Luca déu thuét lai bién cb Chua Giésu
Hién dung. Qua d6, chung ta thiy Chta dép lai thai 46 cua cac mon dé khi chua that su
hiéu Nguoi. That vy, trudc d6 khong lau, da c6 mot cude xung dot thuc sy gitra Thay
Giésu va mon d¢ Simon Phéro, ngudi ma sau khi tuyén xung ni€m tin ciia minh vao Thay
1a Pang Kitd, Con Thién Chua, di phan dbi 101 tién bao vé cudc kho nan va thap gia cia
Nguoi. Chua Giésu dd manh mé qué trach ong: “Xatan, lui ra dang sau Thay! Anh cdn
16i Thady, vi tw twéng cia anh khéng phdi la tw twéng cia Thién Chia, ma la cia lodi
ngueoil” (Mt 16, 23). Va roi, “sdu ngay sau, Chiia Giésu dem cdc éng Phéré, Giacobé va
Gioan la em ong Giacobé, toi mot ngon nui cao” (Mt 17, 1).
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Doan Tin mung vé Chua Giésu Hién dung dugc doc hang nam vao Chta Nhat II
Mua Chay. That viy, trong mua Phung vu nay, Chua dem ching ta di voi Nguoi va
din dén mot noi riéng biét. Trong khi nhitng bon phan thuong ngay doi budc chiing ta
phai & lai nhitng no1 quen thudc va nhirng théi quen 1ap di 1ap lai dén d6 nham chan, thi
trong Mua Chay, ching ta dugc moi goi dilén “mot ngon nui cao” cung véi Chaa
Giésu va sbng mot kinh nghiém thiéng liéng ddc biét - su kho ché - nhu dan thanh cua
Thién Chua.

Khé ché Mua Chay 1a mot quyét tim duoc trg giup nhd an sung, dé vuot thing
khiém khuyét dirc tin va thai d6 phan khang cua ching ta khi di theo Chua Giésu trén con
dudng thap gia. Pay chinh 1a diéu ma Phéré va cac mon dé can phai thuc hién. Dé dao
sau kién thire vé Thﬁy, dé hiéu tron ven va dén nhan mau nhiém ciru dd ctia Thién Chua,
dugc thuc hién trong su hién than tron ven vi tinh yéu, ching ta phai dé Chua Giésu dan
minh di 16i riéng, dua lén cao va tich ra khoi sy tim thudng va phu phiém. Gidng nhu
mdt cudc leo nui, ching ta can phai khéi hanh mét 16 trinh khé khin doi hoi nd luc, hy
sinh va tap trung. Nhimg diéu kién tién quyét nay cling rat quan trong ddi véi 16 trinh
Hiép Hanh ma, la mot Hoi Thanh, ching ta da dan than thuc hién. S& that hiru ich
khi ching tasuy tr vé mdi twong quan gita khé chéMua Chay va trai
nghiém Hiép Hanh.

Trong cu¢c “tinh tam” trén nii Tabor, Chia Gi€su dem theo ba moén d¢, nhing
ngudi dugc chon dé chimg kiénmot bién ¢d doc nhat vo nhi. Chia Giésu mudn chia s¢
kinh nghiém an sung ndy, chir khong giit lai cho riéng minh, ciing nhu toan bd doi séng
dac tin cua chiing ta 1a mot trai nghiém duoc sé chia. Vi chinh trong su lién déi voi nhau
ma chiing ta di theo Chtia Giésu. Va ching ta, 1a mdt Hoi Thanh 1& hanh gitta dong thoi
gian, cung trai nghiém Nam phung vu va trong d6 c6 Mua Chay, chung ta cing tién budc
v6i anh chi em ma Chila d4 dat bén canh ching ta nhu nhimg ban dong hanh. Ciing giéng
nhu bién ¢ Chua Giésu va cic moén dé di 1én Nui Tabor, chung ta c6 thé khang
dinh rang, hanh trinh Mua Chay cta ching ta 1a “Hiép Hanh”, béi vi ching ta ciing nhau
di trén mot con duong, voi tu cach 1a nhitng mon dé cua mot vi Thiy duy nhit. Hon
nita, ching ta biét rang chinh Choa Giésu 1a Con DPuong, va do dé, trong hanh
trinh Phung vu ciing nhu trong tién trinh Thuong Hoi dong, Gio Hoi khong 1am gi khac
hon 13 budc vao mau nhiém Puc Kitd — Déng Ctru D6 mot cach sau xa va tron ven hon.

Va nhu thé chung ta cing budc 1én cao diém. Tin mimg thuat lai ring Chua Giésu
“bién doi hinh dang truéc mdt cac éng. Dung nhan Nguwoi chéi loi nhw mdt troi, va y
phuc Nguoi tré nén trdng tinh nhw dnh sdng” (Mt 17, 2). Day 1a “chdp dinh”, muc tiéu
cta cudc hanh trinh. Vao cudi cudc leo nui, khi dang & trén dinh ni voi1 Chua Giésu, ba
mon dé dugc on nhin thdy Nguoi trong vinh quang, choi ngdi anh sang siéu nhién. Mot
anh sang khong dén tir bén ngoai, nhung téa ra tir chinh Chua. Vé dep thiéng liéng cua
thi kién ndy trdi vuot hon nhimg nd lyc ma cic mén dédi c6 ging khi 1én
Ni Tabor. Nhu trong bat ky chuyén leo nui gian nan nao, dang khi leo, chiing ta phai
cham chil nhin vao con dudng; nhung biic tranh toan canh ma ra & cudi 19 trinh gay bat
ngd va dén dap cho ching ta boi sy ky diéu cua nd. Ciing vay, tién trinh Hiép Hanh
thudng c6 vé nhu 13 mot con dudng khé khan, va déi khi co thé giy nan long. Tuy nhién,
diéu cho doi chung ta ¢ cudi hanh trinh chic chin s& 1a mot dicu gi d6 ky diéu va ngd
ngang, diéu d6 s& gitp ching ta hiéu rd hon ¥ mudn cua Thién Chia va sit mang danh
cho chung ta trong khi phuc vu vuong quéc ciia Ngai.
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Trai nghiém ctua cac mon d¢ trén ni Tabor cang phong phu hon nita khi, bén canh
Chtia Giésu bién hinh, xuit hién ong Mosé va Elia, von 14 hién than cta Lé luat va cac
Ngon st (x. Mt 17, 3). Piéu méi mé cia Pt Kitd vira 1a sy hoan tt Giao udc cil va cac
101 hira, vira khong tach roi khoi lich sir cia Thién Chila v6i dan ctia Ngai va dong thoi
mac khai y nghia sau xa hon cho lich st d6. Tuwong tu nhu vay, 10 trinh Hi€p Hanh bét
nguon tir truyén thong cua Giao Hoi, nhung déng thoi ciing mé ra cho nhiing diéu méi
mé. Truyén thong la ngudén cam hung dé tim kiém nhimng con dudng méi, va dé tranh
nhirng cam dd dbi nghich cta su tri tré va ngau himg.

Hanh trinh khd ché Mua Chay ciing nhu tién trinh Thuong Hoi dong déu c6 muc
tiéu 1a mot cudc bién hinh, ca vé phuong dién _ca nhan lAn Gido Hoi. Mot sy bién
d6i, ma trong ca hai trudng hop, déu c6 khuon mau noi Chua Giésu Hién dung va duoc
thue hién nho an sung cua mau nhiém Vuot qua cua Nguoi. Dé cudc bién hinh nay co thé
tré thanh hién thue noi ching ta trong nim nay, t6i mudn d& nghi hai “Lé trinh” cén di
theo dé cung 1én nui véi Chaa Giésu, va cung voi Nguoi dat téi muc tiéu.

Lo trinh thr nhat lién quan dén ménh 1énh ma Chia Cha ngo véi cac mon dé
trén nti Tabor, khi ho chiém ngudng Chia Giésu Hién dung. Tiéng tir ddm mAy phan ra:
“Cdc nguwoi hdy ving nghe 16i Ngwoi!” (Mt 17,5). Do d6, déxuat dau tién rat rd
rang: Chung ta can lang nghe Chiia Giésu. Mia Chay 1a thoi gian an sing dé chung ta
lang nghe Loi khi Nguoi ngo 101 voi chung ta. Nhung Chaa Giésu ndi voi chung ta nhu
thé nao? Trudc hét, tir Loi Chua ma Giao hoi cong bb cho chung ta trong Phung
vu. Mong sao chung ta dimg dé Loi ay bi bo ngoai tai; trong trudng hop khong thé tham
du Thanh L& thudng xuyén, chung ta hily doc cac Bai doc Kinh Thanh hang ngay, du 1a
vl su trg giup cua internet. Ngoai Kinh Thanh, Chua con néi véi chiing ta qua anh chi
em cua ching ta, nhat 1a qua nhimg khuoén mdt va cau chuyén cua nhimg nguoi
can duoc gillp d6. Nhung t61 ciing mudn thém viao mot khia canh khac, rat quan
trong trong tién trinh Hiép Hanh: thai d6 ling nghe Chua Giésu ciing bao gdm viéc lang
nghe anh chi em khac trong Giao Hoi. Cach ling nghe 1an nhau 1a muc tiéu chinh trong
mot s6 giai doan cua tién trinh, nhung né luén ludén khong thé thiéu trong phuong phap
va phong cach ciia mét Gido Hoi hiép hanh.

Khi nghe tiéng Chua Cha, cac mon dé “kinh hoang, ngd sdp mdt xuéng dat. By
gio Chita Giésu lai gan, cham dén cdc éng va bdao: "Chéi ddy di, dimg so! Cdc éng
ngwée mdt 1én, khong thdy ai nita, chi con mét minh Chiia Giésu ma théi” (Mt 17, 6-8).
Pay 14 dé nghi thir hai cho Mua Chay nay: dimg dua vao mot th ton gido dugc tao ra tir
nhitng sy kién phi thuong va nhitng kinh nghiém kich tinh, hdly vuot qua ndi so vi phai
ddi dién véi thuc té va nhiing d4u tranh, kho khin va mau thudn cia nd trong cudc
song hang ngay. Anh sang ma Chtia Giésu to ra cho cac mon dé 1a su bao trudc vé vinh
quang Phuc sinh, va d6 phai 1a muc ti€u trong cudc hanh trinh ctia chiing ta, khi chung
ta di theo “mdt minh Nguwoi”. Mua Chay hudng vé L& Phuc Sinh: “tinh tdm” tu n6 khong
phai 13 muyc dich, nhung 14 phuong thé chudn bj cho chung ta trai nghiém cudc khd nan
va thap gia ciia Chua Giésu véi duc tin, dirc cay va dirc mén, hau dat téi sy phuc sinh.
Cung vay, trén 10 trinh Hiép Hanh, ngay ca khi Thién Chua ban cho chung ta an sung cua
mot s6 trai nghiém hiép thong manh mé, thi chung ta dumg ao tuong la minh da dén dich.
Vi, ciing tai day, Chiia lap lai voi chung ta rang: “Chéi ddy di, dirng so””. Vay thi chung ta
hdy di xudng déng bang, va xin cho 4n sting ma ching ta da trai nghiém gitp ching ta tré
thanh “nhitng nghé nhdn cia tinh hiép hanh” trong cudc sdng thuong ngay tai cac cong
doan cua chung ta.
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Anh chi em than mén, xin Chua Thanh Than thic ddy va nang d& ching ta trong
Mua Chay nay khi ching ta 1én nti véi Chia Giésu, dé cam nghiém dugc vé huy hoang
than linh ctia Nguoi. Va nho d6, chung ta dugc ciing ¢b trong dire tin, duoc tiép tuc kién
tri trong cudc Iir hanh cung v6i Chiia Giésu, Pang 14 vinh quang cta dan Ngudi va anh
sang ciia muodn dan.

[Réma, Pén tho Thanh Gioan Laterand, ngay 25. 01. 2023, Lé Thanh Phaolé Tro lai. Phanxicd]

7 - Hat: “HAY QUAY VE” - Mi Tram (HCD 090) (C.Poan quy)

PK1: Hay quay ve thét long dn nan, héi nhitng ngueoi lac bude dwong lam! Hay
quay vé, vé cing Chiia ta. Ngueoi thuong ta tinh thiét tha dam da.

DK: Hay déi méi tinh than, héy song ding Tin Mirng ngwoi oi! Hay doi mdi
tinh thén, hay song ding Ti in Mirng hoi nguoi.

PK2: Hay quay vé nay ngay ciru r6i, Chila thwong tinh tha thir t6i doi. Hay quay
ve, ve cung Chua ta. Nguoi thwong ta tinh thiét tha dam da.

PK3: Hay quay vé moi nguoi Ién bé, xé tam hon xin Chila ngw vao. Hdy quay vé,
vé cung Chiia ta. Ngwoi thwong ta tinh thiét tha dam da.

8 - Suy niém (C.Podn ngoi)

Ptic Gié-su bao ngudi thong luat : “Ong trd loi ding lam. Cir lam nhw vdy la sé
dwoc song.” Cir lam nhu vdy 1a thyc hanh gi61 luat mén Chta yéu nguoi.

Ptc Thanh Cha dd goi hanh trinh “Ién ni” 1a hanh trinh kho ché. Trong cudc
hanh trinh nay ching ta khong cd don, khong di mdt minh, vi ching ta c6 Chua va cé
nhau cung di 1én nai. D6 1a hanh trinh Hiép Hanh. Tuy nhién, chinh chiing ta lai khong
mudn Chua cung di véi ta ; va chung ta ciing khong mudn c6 ai cing di v6i minh. Ching
ta khong mudn cing di theo Chua va hiép hanh véi cong doan. Chi vi chung ta chua yéu
mén Chua that long. Ptric Thanh Cha moi goi chung ta hdy “quyét tam, dwoc tro gitip nho
An Sing, dé vuot thing khiém khuyét dirc tin va thdi dé phan khdng cia ching ta khi di
theo Chiia trén con dwong thdp gid.” Khiém khuyét dtrc tin cua chung ta chinh 13 chua
yéu mén Chua that va chua that sy tin tuong vao Chua ; thai d§ phan khang ctia ching ta
1a chua nhan ra Long Thuong X6t cua Chila va khong mudn ai tro gitip trong doi song
Puc Tin. Chung ta to ra mudn tach khoi Chiia va khoi cong doan. D6 1a nhitng khi chiing
ta tham du Thanh L& tr&, 1a chi biét dan mat vao dién thoai, ddm chim vao nhitng hinh
anh & trong dién thoai ngay khi dy 18. Chung ta khong mudn séng hiép hanh d6i véi Chua
va v6i moi nguoi. Thoi tat trén lam cho cac mdi trong quan cua con ngudi hoéa ra nghéo
nan. Mua Chay 13 thoi gian thuan loi dé chéng lai nhiing loai cAm db nay va thay vao d6
la vun dép mot hinh thirc giao tiép tron ven tinh nguoi hon, von dugce tao thanh tur “nhiing
cudc gip g& dich thuc”, “truc tiép mat d6i mat.” Chinh thoi x4u nay khién ching ta xa lia
Chua va xa lia nhau. Chung ta hiy xin Chtia ban on trg giup, dé chiing khong quan ngai
tir nan, can dam chdng lai duc vong va tir bo thoi xdu ndy; nhd do, chung ta duoc gip g&
Chua va gip g& nhau mat dbi mit.

Hay nhin lai cudc séng ctia chinh minh, dé chiing ta nhan ra nhiing viéc 1& ra khong
duoc phép 1am nhung chiing ta van lam; nhan ra nhiing viéc 18 ra phai lam nhung chiing
ta da khong 1am. Khi nhin nhan nhu vy 1a chung ta dd nhan ra than phan toi 16i cia minh
dé quay vé v6i Chiia va véi moi ngudi véi tat ca sy dau kho khi tir bo diéu xau va can
dam 1am diéu t6t. Sam hdi that long dé nhan on tha thir tir Thién Chta; va chinh ching ta
ciing dut khoat tir bo su ich ky, 1ong tu 4i dé tha thtr cho nhau. Chta Giésu, “Pdng chang
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hé bict 1gi la gi, thi Thién Chiia da bién Nguoi thanh hién than cia 16 I6i vi chiing ta.”
(2Cr 5,21), dé chinh Nguoi chira lanh ching ta qua Bi tich Hoa Giai.
Trudc tinh yéu thuong bao la cua Thién Chua, moi ngudi ching ta hay quyét tim

tir bo mot diéu gi d6 gay ton thuong cho Chaa va cho ngudi khéc ; cung quyét tim thyc
hanh mot théi quen dep long Chua va mang lai lgi ich cho ngudi khac. (thinh lang)

Can phai “/én nii” v6i Chua, cho du c6 gian nan, vat va va dau kho. DTC viét:
“chiing ta dwoc moi goi dilén “moét ngon niii cao” cing véi Chita Giésu va song mot
kinh nghiém thiéng liéng dac biét - sw khé ché.” Kinh nghiém do la khi ching ta thuc
hanh chay tinh phan xic ma Mua Chay kéu goi, 1am tinh than ching ta thém vimg manh
dé chién dau chdng tra toi 16i. Nhimng 18i 1am chiing ta hay méc phai, 1a thiéu trach nhiém
d6i voi nguoi khac. D6 1a trach nhiém sira day nhau trong tinh than hién hoa, nghia 1a
thng xet doan, khong 1én an, nhung la giup cho nguoi 1am lac nhan ra “néo chinh dudng
ngay” ma quay vé voi duong 16i ctia Chua. Chung ta thuong dé dang xét dodn va 1én an
nguoi khac, nhat 13 trén mang xa hoi. Nhung dé giup mot ngudi anh em tir bo viée x4u thi
chung ta lai ngai ngan. Trong gia dinh, nhiéu khi cha me khong dam sira day con ci,
hodc sira day ma thiéu tinh thuong. Trong x0m gido, trong sinh hoat gido x{&r hay hoi
doan, ching ta cing khong dam noéi voi nhau nhiing diéu chua hay, chua tt dé gitip nhau
t6t hon. Néu chung ta khong dam stra _day nhau thi coi chung, ching ta dang thoa hiép
v6i ho, va chung ta ciing sém bj cam dd pham tdi. Udc mong viée chay tinh phan x4ac ma
Mua Chay kéu goi, lam tinh than ching ta thém viing manh dé chién d4u chéng tra toi
16i. Vimg manh trong tinh than hién hoa dé gitp nhau sam hdi, quay vé voi Chua ciing
chinh 14 cach chiing ta chién dau vai toi 16i. Xin cho chiing ta c6 1ong bao dung va hién
hoa dé stra day nhau, 1a thyc hanh giéi luat yéu ngudi. Trude Bi tich Thanh Thé, b tich
Tinh Yéu ciia Chua, chiing ta hdy xin Than Khi d6i méi tdm tri chiing ta, lam tuoi méi
méi twong quan cua ching ta voi Chaa va véi nhau. D6 1a ching ta biét quan tam dén
nhau hon, va nhét 13, nhan biét Chua Giésu van lubn quan tim dén ta; Ngudi di tré thanh
nguoi ban dong hanh cua mdi chung ta. Chua Gi€su moi goi chung ta hdy lam nhimng viéc
ching ta c6 thé lam cho nhau trong doi song hang ngay. Khong chi gitip nhau vé phan
xac ma con phai biét gitip nhau vé phan hon, d6 1a khuyén bao va dan dua nhau dén véi
Chua qua viéc siéng ning lanh nhan Bi tich Hoa Giai va Bi tich Thanh Thé. (thinh ldng)

9 - Poc kinh “14 méi thwong nguoi”
Thwong ngwoi c6 muwoi bon méi,
Thuwong xdc biy moi

Thir nhat cho ké doi an.

Thur hai cho ké khat uéng.

Thu ba} cho ’ké rach rudi an mac.
Tht bon viéng ké liét cung ké tu rac.
Thtr ndm cho khach dd nha.

Thir sau chudc ké lam t(),i.

Thtr bay chon xéc ké chét.

Thuwong linh hon biy méi

Thar nhat 1dy 101 lanh ma khuyén ngudi.
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Thir hai mé day ké mé mudi.

Thir ba an i ké au lo.

Thir bén rin bao ké c6 toi.

Thir nim tha ké khinh dé ta.

Thir sau nhin ké mit 10ng ta.

Thir bay cau cho ké song va ké chét.

10 — Suy Niém (C.Poan ngoi)

DTC nhic nhd chung ta: “Chiia Idp lai véi ching ta rang: “Chéi ddy di, dirng
so”. Vay thi ching ta hay di xuéng dong bang, va xin cho dn sung ma ching ta da trai
nghiém givp ching ta tré thanh “nhitng nghé nhan cia tinh hiép hanh” trong cudc song
thuong ngay tai cdc cong doan cua chung ta.”

Chtia moi goi chung ta hay chdi day tic 1a dimg 1én, thoat khoi nhitng dam mé,
thoat khoi nhitng cam d, thoat khoi su ich ky ; va di xudng dong bang, tirc 1a dén véi
moi ngu:(‘yi trong gido xu, trong cong doan cta minh dé hanh dong theo Iénh truyén cua
Chua: “Vi xua Ta doi, cac ngum da cho an ; Ta khat, cac nguoi da cho uong Ta tran
truong, cdc nguoi di cho mdc ; Ta dau yéu, cdc ngwoi da tham viéng ; Ta ngoi ti, cdc
nguwoi dén hoi han.” (Mt 25, 35-37). Khi chiing ta lam nhiing viéc nay l1a ching ta ciing
dang & va dang trién khai trong tién trinh Hiép Hanh. Vi hiép hanh doi héi chung ta phai
lang nghe Chuia va ling nghe nhau. C6 ling nghe tiéng Chua, ching ta m&i nhan ra hinh
anh cua Chua noi nhitng ngudi anh chi em bat hanh d6 ; c6 ling nghe anh chi em minh,
ching ta mé&i nhan ra nhitng nhu cau, nhitng tdm tu, nhitng nguyén vong, nhiing dau kho
trong tAm hon cua ho. Va nhu vay, ching ta méi dem tat ca tim tinh ma ning d& anh chi
em minh.

Duc Cha Aloisid trong Thu Mua Chay ndm nay da mong udc moi ngudi chung ta
thyc thi viéc bac ai, ngai viét: “Uébc mong sao moi thanh vién trong gia dinh gido phdn
biét ling nghe, dé cé thé qudng dai gitip d& cho cdc hoat dong cia Caritas gido phdn,
trong chién dich Miia Chay hang nam, hdau cé thé ciru gitip cho nhitng anh chi em lim
canh ngat ngheo, hoan nan, cung cuc. Xin anh chi em co gcfng han ché trong viéc chi
tiéu, dé rong tay gip do cho cong viéc bdc di nay. Ngodi ra, xin anh chi em quan tam
gillp d& nhitng nguwoi c6 thé cé than, nhitng nguoi sdc tdc nghéo doi, va thuwc thi nhiing
diéu dwoc ghi trong 14 Moi Thirong Nguoi.” Nhu Pirc Cha khuyén nhi, chiing ta khong
chi 1am viéc bac ai cho nhitng nguoi than, ma chiing ta con phai biét quan tim dén nhimng
nguoi khac, nhit 13 nhitng anh chi em dang bi ton thwong trén dwong doi dé tré thanh
nhitng nguwoi than cdn véi ching ta. Didu nay c6 nghia 13: qua viéc bac ai chung ta lam
cho nguoi khac, chung ta phai gi6i thiéu cho ho nhan biét duge Long X6t Thuong cua
Chua, giup cho ho ciing biét d6n nhan nguoi khac, tré thanh nguoi than can ctia moi
ngudi. Khi chiing ta thuc hanh diéu nay, ching ta dang “ciing c¢b sy Hiép Thong”, dang
thi hanh St Vu ma Chua d3 trao cho mdi nguoi chiing ta: St vu loan bao Tin Mung Yéu
Thuong cua Chua cho mudn dan. Vi chinh Chua da ban cho chiing ta ¢6 nhiing phuong
tién dé quang dai 1am diéu t6t cho nguoi khac. Chiing ta dimng quan ngai, nhung hay hing
hai loan bao Tin Mung Ctru Do cho ngudi khac; hdy han hoan d6n nhan nhiéu nguoi vao
hang ngii nguodi than can ctua chung ta. (thinh lang)

Chiing ta nai xin Chuia thuong ban cho mdi ngudi trong gia dinh Giao Phan, cach
riéng, cho cac ban tré biét tr bd sy ludi biéng dé siéng nang tham du Thanh L& mdi ngay
; va moOi nguoi chung ta khong quan ngai dén véi Chua sém hon dé tam tinh voi Ngai va
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biét tim kiém hanh phiic dich thuc noi Chua. Xin cho chung ta biét sdng vé6i long don so
vui vé, dé chinh cudc doi chung ta la bai ca ton vinh va ca tung Thién Chua, vi chinh
Chua 1am chi cudc doi mdi nguoi chung ta, chir khong phai mot than nao khac va nhu
thé, chung ta c6 duoc su séng doi doi 1am gia nghiép. (thinh ling)

11 - Hat: QUY BEN CUNG THANH. — Kim Long (HCP 113) (C.Podn quy)

DK: Quy bén cung thanh, dodn con thiét tha kéu cau Chiia. Loi kinh tham 1,
nguyén xin Chua thwr tha toi nho. Vuot qua nam thang, tinh yéu Chua kién
trung bén vitng. ngan muon thé hé cung chung tiéng hat ca ton tho.

PKI: Lé sdu rung rung ngwdc nhin tin yéu tiéng long thao thire, Chila oi di
thuong ding minh xét bao tgi tinh.

PK2: Mét chiéu xwa kia khdp doi Can-vé mdu hong chan chira. thé nhan tgi nho
dwoc dn xa trong tinh yéu.

PK3: Puong doi gai chong, cat bui ménh mong, siec hen kinh hdi. Chung con
cqdy trong long thwong Chua nhw dai dwong.

12 - Lo1 Nguyén Chung:

Chu su: Lagy Chua Giésu, Chua bay to Tinh Yéu Thuong cua Chua qua hinh banh bé nho.
Chiing con tin thdt Chila dang hién dién truéc ching con. Chila mong cho chiing con dén
v6i Chila, dé lanh nhdn nhitng On Lanh tir Long Chiia Yéu Thwong. Chiing con xin ding
lén Chua nhitng loi nguyén xin.

1 / Chua 1a Pang gidu long x6t thuong, cham bat binh, nhung kién nhan chd doi ching
con quay vé v6i Chua. Nho 101 chuyén cau ciia Me Maria va Thanh Kuénot, - xin cho
mdi ngudi ching con co6 long khiém tdn, nhan biét than phan yéu dudi, 13 toi cua chinh
minh; xin cho ching con c6 can dam gitup nhau sam hdi cho that, nhanh chéng quay vé
v6i Chua, dé duoc nhan on tha th va chita lanh ctia Chua.

2 / Chua khong mudn mot ai trong chiing con phai chét vi toi 101 Chuia mong mubn tat ca
chung con déu dugc hudng sy séng doi doi. Nho 1oi chuyen cau cia Me Maria va Thanh
Kuénot, - xin Chua cho chang con biét khuyén khich nhau ling nghe Loi Chua day, siéng
ning hoc hoi Loi Chua, dé chung con nhan ra con duong Chiia mudn ching con di. Xin
cho chiing con biét don nhan y Chiia va can dam lam theo, ngd hau ching con dugc
hudéng On Cliru PO ma Chua da hira ban.

3 / Chtia mudn chung con thé hién long yéu mén Chua bang nhirng hanh dong cu thé dé
chung con ngay cang trd nén giéng Chia hon. Nho 1i chuyén cau ciia Me Maria va
Thanh Kuénot, - xin cho ching con biét thay d01 thai do cua ching con ddi véi moi
nguoi, nhat 13 biét don nhan nhitng ngudi con yéu du01 biét khuyén bao ho tir bo dudng
xau, di theo dudng ngay néo chinh, can dam quay Ve voi Chia va cling biét chia com sé
banh cho nhiing nguoi bat hanh. Xin Chia cling ¢6 niém hy vong va chtra lanh nhiing ai
dang méc phai bénh vé thé 1y cling nhu bénh trong tim hon. Xin Chua ban on trg giup,
niém vui cho nhitng bénh nhan, nhét 13 nhitng ai dang vi chién tranh ma bi thuong tat va
phai ly tan. Ciing xin Chua cho chung con biét thyc hanh 14 méi thwong ngudi.

4 / Chiia mudn chiing con nén hoan thién nhu Chia 1a Pang nhan lanh. Nho 16i chuyén
cdu cia Me Maria va Thanh Kuénot, - xin cho moi ngudi trong gido x& chung con, dic
biét noi cac ban tré, nhan ra Tinh Thuong ctia Chua noi Bi tich Thanh Thé va Bi tich Hoa
Giai, dé ching con siéng ning dén gip g& Chua trong Thanh L&, khong chi ngay Chua
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Nhat ma 1a moi ngay, dé chinh Chta bién d6i tAm hdn ching con, cing ban on giup cac
ban tré can dam dan than trén con dudng theo Chia; xin cho ching con biét nd luc va cb
gang hang ngay, ngd hau ching con ngay cang biét dat niém tin, niém hy vong noi Chua
hon.

- Chu su:

Lay Chita Giésu, trén troi déu vui mimg khi ¢6 mot nguoi sam hoi an nan. Dé niém
vui cua chung con nén tron ven, xin Chia cho moi nguwoi ching con biét khuyén bao nhau
an ndan sam héi, quay vé véi Chiia. Xin cho nhirng ai dang lam duong lac 16i trong gido
xit chiing con, ¢6 can dam ra khéi bong t6i ciia sy t9i, budc vao mién dnh sang dé nhdn
on tha thir ciia Chita. Xin cho chiing con ciing biét quan tam dén nhau, ciing nhau tham
gia vao sit vu loan bdo on civu do khi chiing con biét ndng do nhing nguoi dang dau kho,

ngo hau moi nguoi ciing mé long minh ra dén nhdn Chiia. Chiia la Pdng hang séng va
hién tri muén doi. Amen.

13 - Poc:

KINH CAU CHO THUQNG HOQOI PONG GIAM MUC 2021-2023

Lay Chtia Thanh Than 1a Anh sang Chan 1y ven toan,

Chtia ban nhitng an hué thich hop cho tung thoi dai,

va dung nhiéu cach thé ky diéu dé huéng dan Hoi Thanh,

nay chiing con dang chung 10i ciu nguyén cho cac Giam muc
va nhiing nguoi tham dy Thuong Hoi dong Giam muyc thé gidi.

Xin Chua lam nén cudc Hién Xudng méi trong doi sbng Hoi Thanh,
Xin tudn tran trén cac Muc tir on khon ngoan va thong hiéu,

gin gitr cac ngai ludn hiép thong voi nhau trong Chua,

dé cac ngai cung nhau tim hiéu nhing diéu dep y Chua,

va huéng dan doan Dan Chiaa thyc thi nhitng diéu Chua truyén day.

Céc gido phan Viét Nam chung con

luén mudn cing chung nhip budc véi Héi Thanh hoan vii,

xin cho ching con

biét ddng cam vai ndi thao thic cua cac Myc tir trén toan thé gidi,
ngay cang y thirc hon vé tinh hiép thong,

thai do tham gia va long nhiét thanh trong st vu cua Hoi Thanh.

Nho 16i chuyén cau cta Puc Trinh Nit Maria,
Nit Vuong cac Tong d6 va 1a Me cua Hoi Thanh,
ching con dang 10i khan cau 1én Chia,

la Déng hoat dong moi noi moi thoi,

trong su hi¢p thong véi Chiia Cha va Chaa Con,
luén méi dén mudn doi. Amen

14 - Hat: Pay Nhi¢m Tich (Tantum Ergo).
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1. Bdy Nhiém Tich vé cung cao quy, nao ching ta phuc bai ton tho. Va ddu tich
ngan xwa luu ky, phai kinh nhwong nghi 16 méi ddy. Ta hay ldy Dirc Tin bit lai,
néu gidc quan khéng cam thdy gi.

2. Déing vé Chia Cha va Con Chua, loi tan dwong mung chic vang hoa. Cung
vinh phiic quyén uy danh gid, tia khoi tram bay toa ngat hwrong. Pé tién Chiia
Thanh Linh nhan hdu, khuc tan dwong cam ta suot doi. A-men.

15 - Két: Hat: PAU CO TINH YEU THUONG

PK: Pau c6 tinh yéu thuong ¢ ddy c6 Ptirc Chiia Troi. Pau co 10ng tir bi 1a ddy c6 an
sing Ngudi. Pau c6 tinh béc i thi Chua chiic lanh khong ngoi. Pau ¥ hop tim dau ¢ diy
chtra chan ngudn vui.

1. Nai xin tha thiét Thuong Dé muén tinh lan 4i xin hiy d6 day linh hon tinh yéu thiét
tha. Yéu Chta hét long hét sirc hét ca tri khon, cing yéu anh em nhu Chta mén yéu
ching con.

2. Nguyén xin Thién Chtia doan két muén nguoi mot y. Xin hay duy tri tri 1ong hoa hop
mén yéu. Diét tan cam thu chia r& oan hon ghét ghen. Gin giit Ptc Ai: yéu Chia mén
thuong anh em.

CHAU CHUNG BE MAC

1 - Hat Thanh Thé : LONG CHUA AI TUAT — Nguyén Bang Hanh
PKI- Pdy long chiia di tudt khong bén bo, thiwong lodai nhdn thé dang vieéng tdi
nho. Dem trét mdu thit nuéi dwéng xdc hon. Ngday dém ban xudng cho
muon ngan on.

PK2- Qua ruou banh Chiia hién trao chinh minh, con dit khong thdy luén ving
niém tin. Pay chinh mau thit con Puc Chua Troi. La Vua trén hét cac vua
tran ai.
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DK: Con xin kinh tin sdp Minh tho lay Chiia, va déang tién lén niém yéu mén
trung thanh. Tuw nay con quyét song tinh yéu Chua, 0 noi thé gian va trén
chon Thién Dinh.

2-Doc:

KINH CAU CHO THUQNG HOQOI PONG GIAM MUC 2021-2023

Lay Chutia Thanh Than 1a Anh sang Chan 1y ven toan,

Chua ban nhitng an hué thich hgp cho tung thoi dai,

va dung nhiéu cach thé ky diéu dé huéng din Hoi Thanh,

nay chung con dang chung 16i cau nguyén cho cac Giam muc
va nhiing nguoi tham dy Thuong Hoi dong Giam muyc thé gidi.

Xin Chua 1am nén cudc Hién Xudng moi trong doi séng Hoi Thanh,
Xin tudn tran trén cac Muc tir on khon ngoan va thong hiéu,

gin gitr cac ngai ludn hiép thong voi nhau trong Chua,

dé cac ngai cung nhau tim hiéu nhing diéu dep y Chua,

va huéng dan doan Dan Chua thyc thi nhitng diéu Chua truyén day.

Céc gido phan Viét Nam chung con

luén mudn cung chung nhip budc v6i Hoi Thanh hoan vil,

xin cho ching con

biét ddng cam vai ndi thao thic cua cac Myc tir trén toan thé gidi,
ngay cang y thirc hon vé tinh hiép thong,

thai do tham gia va long nhiét thanh trong st vu cua Hoi Thanh.

Nho 161 chuyén cau caa Puc Trinh Nit Maria,
Nit Vuong cac Tong dd va 1a Me cia Hoi Thanh,
ching con dang 10i khan cau 1én Chia,

la Béng hoat dong moi noi moi thoi,

trong su hi¢p thong vdi Chiia Cha va Chaa Con,
ludn mai dén mudn doi. Amen

4 - Hat: “Ta hay nguyén xin cho...”

5 - Chu su dang 161 nguyén cau cho PGH va Loan Bao Tin Mirng

Lay Thién Chua toan nang hang hitu. Chta an bai moi sy cach khon ngoan la ling.
Chinh Chitia di tuyén chon Puc Thanh Cha Phanxic6 va trao cho nguoi nhiém vu lanh
dao dan thanh Chua. Xin nhén 10i ching con ciu nguyén, ma an can san soc gitr gin
ngudi, dé nho ngudi, dirc tin ctia moi tin hiru ludn bén ving sit son.

Lay Chua, Chuaa da mubn cho hét thdy moi nguoi dugc on nhan biét Chua. Chua
lai mudn d6n nhan tat ca vao Nudc Chua hién tri. Xin dua méit nhin canh déng truyén
gido that bat ngat bao la, va giri nhiéu tay tho lanh nghé dem Tin Mimng dén cho moi loai
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tho tao. Nho do, tir cac dan toc trén khép hoan cau, s& xuit hién mot dan méi khong
ngung phat trién, d6 1a doan dan dugc Lo1 Chua qui tu va dugce cac Bi tich cia Chiia nang
do phu tri.

Chung con cdu xin, nho Pic Kitd, Chta ching con. Amen.

6 - Hat: bay Nhiém Tich (Tantum Ergo)

7 - Lo1 Nguyén Thanh Thé
Chung ta dang 101 cau nguyén.

Lay Chua Giésu, Chua da trdi lai cho ching con bi tich Minh va Mau Thanh Cha,
dé chung con doi doi twéng nhé Chua di chiu kho hinh va séng lai vinh quang. Xin cho
chung con biét mot niém sung kinh mén yéu bi tich ky diéu nay dé ludn dugc nghiém
thiy on Chtia ctru chudc chung con. Chtia hang sdng va hién tri mudn doi.

- Amen.
8 - Phép Lanh Thanh Thé
9 - Hat két thuc:

DPK: Pau c6 tinh yéu thuong ¢ ddy c6 Dirc Chiia Troi. Pau co 1ong tir bi 13 day co an
sung Nguoi. Dau co tinh bac ai thi Chua chuc lanh khong ngoi. Bau y hop tam dau ¢ diy
chtra chan ngudn vui.

1. Nai xin tha thiét Thuong Pé muon tinh 1an ai xin hdy d6 day linh hon tinh yéu thiét
tha. Yéu Chta hét long hét sirc hét ca tri khon, cing yéu anh em nhu Chta mén yéu
chiing con.

2. Nguyén xin Thién Chiia doan két mudn ngudi mot y. Xin hiy duy tri tri 1ong hoa hop
mén yéu. Diét tan cim thu chia r& o4n hon ghét ghen. Gin giir Puc Ai: yéu Chiia mén
thuong anh em.

CAC BAI HAT
LONG CHUA AI TUAT — Nguyén Bang Hanh (HCD 487)
1- Pay long chua ai tuat khong bén b, thwong loai nhan thé dang vudng tdi nho. Pem

trot mau thit nuoi dudng xac hon. Ngay dém ban xuong cho mudn ngan on.

2- Qua ruou banh Chaa hién trao chinh minh, con du khong thay ludn vitng niém tin. Day
chinh mau thit con Pirc Chtia Troi. La Vua trén hét cac vua tran ai.

DK: Con xin kinh tin sap Minh tho lay Chiia, va déng tién 1én niém yéu mén trung thanh.
Tir nay con quyét song tinh yéu Chita, & noi thé gian va trén chon Thién Dinh.

LANG NGHE LOI CHUA - Nguyén Duy

PK1. Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai goi con trong dém tdi
Xin cho con biét ling nghe/ Loi Ngai day con lc 1¢ loi

Xin cho con cat tiéng 1én/ tra 101 vira khi con nghe Chua

Xin cho con biét than thua: lay Ngai, Ngai mudn con lam chi?
DK:

Léi Ngai la sike song ciia con. Loi Ngdi la dnh sdng doi con.
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Loi Ngai lam chira chan hy vong. La duwong dé con hang doi buoc.
Léi Ngai dwom chit ngat niém vui. Tron ven ngan tiéng hdt day voi.
Loi Ngai déi méi cho cudc doi. Loi Ngai hanh phiic cho doi ai.

PK2. Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai day con trong cudc sdng.
Xin cho con biét lang nghe/ Loi Ngai tung theo budce doi con.

Xin cho con biét san sang/ tr¢ v€ va vang nghe theo Chua.

Xin cho con biét sin sang, thuc hanh 16i Chtia da truyén ban.

PK3. Xin cho con vitng budc di/ vao doi truyén rao cho chan 1y.
Xin cho con biét say mé/ cudc doi 1am nhan chimg tinh yéu.
Cho mdi con thim mat cudi, Loi Ngai duoc dem cho thé gidi.
Cho do61 tay sang on troi, tron ven hanh 1y cho ngay mai.

HAY QUAY VE - Mi Tram (HCD 090)

PK1/ Hay quay ve thét long an nan, héi nhitng nguoi lac buede dwong lam! Hay
quay vé, vé cing Chiia ta. Ngueoi thuong ta tinh thiét tha dam da.

DK: Hay déi méi tinh thin, hdy song diing Tin Mirng ngwoi oi! Hay déi méi
tinh thén, hay song ding T in Mirng hoi nguoi.

PK2/ Hdy quay vé nay ngay cru r6i, Chita thirong tinh tha thir t6i doi. Hay quay
ve, ve cung Chua ta. Nguoi thwong ta tinh thiét tha dam da.

PK3/ Hay quay vé moi nguoi Ién bé, xé tam hon xin Chila ngw vao. Hdy quay vé,
vé ciing Chita ta. Nguwoi thirong ta tinh thiét tha dam da.

PAU CO TINH YEU THUONG
DK: Pau co tinh yéu thuong & day c6 Direc Chua Troi. Pau ¢6 long tir bi la ddy ¢6 an
sung Nguoi. Dau co tinh bac ai thi Chua chic lanh khong ngoi. Dau y hop tam dau ¢ day
chtra chan nguo6n vui.
1. Nai xin tha thiét Thuong Dé muon tinh lan 4i xin hiy d6 day linh hon tinh yéu thiét
tha. Yéu Chua hét long hét suc hét ca tri khon, cung yéu anh em nhu Chiia mén yéu
ching con.
2. Nguyén xin Thién Chtia doan két mudn ngudi mot y. Xin hiy duy tri tri 1ong hoa hop
mén yéu. Diét tan cam thu chia r€ odn hon ghét ghen. Gin gitr Btic Ai: yéu Chiia mén
thuong anh em.

QUY BEN CUNG THANH - Kim Long (HCD 113)

PK: Quy bén cung thanh, doan con thiét tha kéu cau Chua. Loi kinh thim 1, nguyén xin
Chtia thtr tha t01 nho. Vuot qua ndm thang, tinh yéu Chua kién trung bén virng. ngan
muon thé hé cung chung tiéng hat ca ton tho.

1. Lé sau rung rung ngudc nhin tin yéu tiéng long thao thirc, Chua oi du thuong dimg
minh xét bao t0i tinh.
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2. Mot chiéu xua kia khép ddi Can-vé mau héng chan chira. thé nhén t6i nho duoc an x4
trong tinh yéu.

3. Buong doi gai chong, cat bui ménh mong, strc hén kinh hai. Chung con cdy trong long
thuong Chtia nhu dai duong.

PAY NHIEM TiCH

1. Bay Nhiém Tich v6 cung cao quy, nao chung ta phyc bai ton tho. Va dau tich ngan xua
luu ky, phai kinh nhuong nghi 1€ méi day. Ta hay lay Duc Tin bu lai, néu gidc quan
khong cam thay gi.

2. Dang vé Chua Cha va Con Chua, 101 tan duong mung chuc vang hoa. Cung vinh phuc
quyén uy danh gid, tga khoéi tram bay téda ngat huong. B¢ tién Chua Thanh Linh nhan
hau, khac tan duong cam ta sudt doi. A-men.

KINH CAU CHO THUQNG HOI PONG GIAM MUC 2021-2023

Lay Chua Thanh Than 1a Anh sang Chan 1y ven toan,

Chtia ban nhitng an hu¢ thich hop cho tung thoi dai,

va dung nhiéu cach thé ky diéu dé huéng dan Hoi Thanh,

nay chiing con dang chung 151 cau nguyén cho cac Giam muc
va nhitng nguoi tham dy Thuong Hoi dong Giam muc thé gidi.

Xin Chta lam nén cudc Hién Xuéng moi trong doi séng Hoi Thanh,
Xin tudn tran trén cac Muc tir on khon ngoan va thong hiéu,

gin gitr cac ngai luén hiép thong voi nhau trong Chua,

dé cac ngai cung nhau tim hiéu nhing diéu dep § y Chua,

va hudng din doan Dan Chua thuc thi nhimg diéu Chua truyén day.

Céc giao phan Viét Nam chung con

luén mudn cung chung nhip budc vdi Hoi Thanh hoan vil,

xin cho ching con

biét ddng cam vai ndi thao thirc ctia cac Muc tir trén toan thé gidi,
ngay cang y thirc hon vé tinh hiép thong,

thai do tham gia va long nhiét thanh trong st vu cua Ho1 Thanh.

Nho 161 chuyén cau cta Duc Trinh Nit Maria,
Nit Vuong cac Tong d6 va 1a Me cua HO1 Thanh,
chung con dang 161 khan cau 1én Chua,
la Pang hoat dong moi noi moi thoi,
trong su hi€p thong v41 Chtia Cha va Chaa Con,
ludén mai dén muodn doi. Amen

Kinh “14 moi thwong nguoi”
Thuwong ngwoi c6 muwoi bon mai,
Thwong xdc bay moi
Thi nhat cho ké d6i an.
Thtr hai cho ké khat uong.
Thir ba cho ké rach rudi an mac.
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Thé bon Viéng ké liét cung ké tu rac.
Thit ndm cho khach d6 nha.

Thir sau chudc ké lam toi.

Thir bay chon xéc ké chét.

Thwong linh hon biy moi

Thir nhat 13y 161 lanh ma khuyén nguoi.

Tht hai mé day ké mé mudi.

Thir ba an i1 ké au lo.

Tht bdn ran bao ké co toi.

Thit ndm tha ké khinh dé ta.

Thir sau nhin ké mat long ta.

Thir bay cau cho ké sdng va ké chét.
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