
 

 
Путешествие вокруг озера Иссык - Куль (легкий горный 

поход) 

 

 

Программа: Бишкек – Бишкек  

Продолжительность: 12 дней.  

Сложность маршрута: Не очень сложный трекинг.  

Лучшее время: Весна - лето - осень. 
 

 

Программа по дням:  

ДЕНЬ 1. Прибытие в Бишкек. Прибытие в аэропорт «Манас» встреча с гидом и 
переезд в город Бишкек 30 км  - 40 минут. Заселение в отель, завтрак. Небольшой 
отдых, далее вас ждет экскурсия по городу Бишкек - столице Кыргызстана. 
Сегодня вы посетите парки, памятники, площадь Ала-Тоо, с которой открывается 
великолепный вид на снежные вершины Кыргызского хребта. К вечеру 
возвращение в отель, свободное время. 

Питание: Только завтрак. 

 
 

ДЕНЬ 2. Бишкек – Чон-Кемин 150 км / 3 ч.  

После завтрака переезд в  Чон - Кемин, по пути посещение башни “Бурана”  



Башня Бурана это минарет мечети Джами (конец Х в. - начало ХI в.) - 
расположился в восточной половине центральной части городища, рядом с 
дворцом. Минарет один из древнейших сооружений этого рода на территории 
Средней Азии, в конструктивных и декоративных его деталях прослеживаются 
приемы доисламского зодчества. Вы можете сами наблюдать данную 
историческую красоту, а чтобы полностью окунутся в историю у вас пройдет 
экскурсия по музею на территории исторического комплекса. 

Далее мы продолжим наш путь в ущелье Чон - Кемин, обед будет в гостевом доме. 
После обеда можно покататься на лошадях или прогуляться по территории 
природного парка Чон-Кемин.  

Питание: Завтрак/ Обед / Ужин. 

 

ДЕНЬ 3. Чон - Кемин. Горный поход 6 - 8 часов.  

Сегодня нас ждет горный поход по живописному ущелью Калмак-Ашу, нашей 
целью будет выход на вершину холма с которого открывается великолепный вид 
на долину Чон-Кемин. Пикник. К вечеру мы вернемся в гостевой дом, ужин, 
отдых. 

Питание: Завтрак/ Пикник / Ужин. 

 

ДЕНЬ 4. Чон-Кемин - каньоны Конорчек - Чолпон-Ата, 110 км / 2 - 2,5 часа.  

После завтрака собираем вещи и отправляемся дальше. По пути посетим каньоны 
Конорчек в Боомском ущелье. Прогулка по каньонам займет около 3 часов. 
Возвращение к машине, обед в кафе в Боомском ущелье, далее переезд в город 
Чолпон-Ата. 



В Чолпон-Ате посетим петроглифы близ села Орнок. Наскальные рисунки 
изображают сцены охоты и различные ритуалы того времени. Изображения 
относятся к бронзовому и железному векам, примерно 2 тыс. до н.э. -1 тыс. н.э. 
Музей под открытым небом занимает примерно 6 км с востока на запад, а с севера 
на юг около 5 километров. 

По приезду в Чолпон - Ату размещение в гостевом доме.  

Питание: Завтрак/нет/нет. 

 

День 5. День в Чолпон - Ате. 

 В Чолпон-Ате мы посетим с вами Культурный центр Рух - Ордо, это 
удивительное место которое собрало в себе пять часовен, каждая из которых 
представляет одну из мировых конфессий, а именно: ислам, католицизм, 
православие, буддизм и иудаизм. Кроме того, здесь собраны картинные и 
фотогалереи, экскурсия по Рух - Ордо не оставит вас равнодушными.  

Обед в городе Чолпон - Ата, после обеда отдых на берегу озера Иссык-Куль. 
Ближе к вечеру можно съездить на горячие источники Ак-Бермет.  

 Вечером возвращение в гостевой дом, отдых. 

Питание: Завтрак /нет/нет.  



 

ДЕНЬ 6. Чолпон - Ата - Григорьевское ущелье - Семеновское ущелье - озеро 
Суттуу - Булак - село Джергалан 220 км / 4 часа.  

После сытного завтрака переезд в Григорьевское ущелье, доехав до развилки мы 
повернем направо и направимся через перевал в Семеновское ущелье. С перевала 
Кок - Бель (2375 м) открывается прекрасный вид на оба ущелья, немного 
полюбовавшись мы спустимся в Семеновское ущелье, и начнем наш поход на 
озеро Суттуу-Булак (в пути 3 часа). Выход к озеру, пикник. 

После начнем спуск к машине, встреча с водителем и переезд в село Джергалан. 
По приезду в Джергалан, размещение в гостевом доме, ужин. 

Питание: Завтрак /Пикник/Ужин.  

 

ДЕНЬ 7.  Джергалан. Горный поход к водопаду Кок - Бель 12 км / 4 ч. 

Сегодня мы совершим поход к водопаду Кок-Бель 12 км. Водопад расположен на 
высоте (2600 м.), и впадает в реку Кок-Бель. По пути к водопаду вам открывается 



захватывающий вид на долину Джергалан. К вечеру вас ждет возвращение в село, 
ужин, ночь в гостевом доме. 

Питание: Завтрак/ Пикник / Ужин. 

 

ДЕНЬ 8. Джергалан - Каракол - Джеты-Огуз 90 км/ 2 ч.  

После завтрака мы отправимся в ущелье Джеты-Огуз которое расположено на 
южном берегу озера Иссык-Куль. По пути посещение города Каракол и сити-тур. 
Вы сможете увидеть основные достопримечательности города, музей 
Пржевальского и попробовать знаменитое Каракольское блюдо Ашлянфу. После 
обеда переезд в ущелье Джеты-Огуз. 

Ущелье Джеты - Огуз расположено в 60 км западнее города Каракол на северных 
склонах Терскей-Ала-Тоо. Здесь вы сможете увидеть хорошо известные красные 
скалы «Разбитое сердце» и «Семь Быков». Поднимитесь на панорамную точку, 
откуда откроется вид на все ущелье. Ночь в юрточном лагере, ужин.  

Питание: Завтрак / нет / Ужин. 

 



ДЕНЬ 9. Джеты-Огуз + - 800 м / 5 - 6 часов.  

Сегодня у нас будет радиальный поход на панорамную точку 3026 метров, в пути 
5 - 6 часов. Набор высоты /Спуск +- 800 м. Мы начнем наш путь вверх по ущелью, 
поднявшись до высоты около 2800 метров, повернем направо и начнем подъем по 
более крутому склону и далее до обзорной точки. Выйдя на обзорную точку перед 
нами откроется великолепный вид на долину  Кок-Жайык, красные скалы, и 
другие достопримечательности этих мест. Пикник, а после мы начнем наш спуск 
по тому же маршруту. Ужин, ночь в юрточном лагере.  

Питание: Завтрак / Обед / ужин. 

 

День 10. Джеты- Огуз – ущелье Барскоон – каньоны Сказка - Боконбаево 115 
км / 2 - 2, 5 ч. 

После вкусного завтрака мы отправимся в ущелье Барскоон - это ущелье известно 
своими высокими водопадами и густыми еловыми лесами. Трекинг к водопадам 
“Чаша Манаса”и  “Слезы Барса”, а после мы выйдем на панорамную точку.  

Далее переезд в село Боконбаево, по пути посещение каньонов “Сказка”, 
знакомство с каньонами, поход около 1 - 1,5 ч. Вся оригинальность места 
заключается в застывших в причудливых формах разноцветных скалах, словно 
после извержения вулкана. Твердые скопления известняка и песчаника выпирают 
из красочной почвы, и место выглядит как руины древних замков. Ужин в 
Боконбаево, ночь в юртах на берегу озера Иссык- Куль. 

Питание: Завтрак / Обед / ужин. 



 

ДЕНЬ 11. Боконбаево – Бишкек 220 км. 

После завтрака собираем вещи и отправляемся в Бишкек. По пути заедем 
посмотреть  Беркутчи с его соколами и саму соколиную охоту. По приезду в город 
Бишкек размещение в отеле “Горы Азии ” 3* или подобном.  

Питание: Завтрак / нет/ нет.  

 

ДЕНЬ 12. Бишкек - аэропорт “Манас”.  

Наше чудесное путешествие по красотам Кыргызстана подошло к концу. Утром наш 
водитель отвезет вас в аэропорт. Счастливого вам пути и до новых встреч!  

Питание: Завтрак. 

 

Стоимость программы:  



2 человека в группе - 2 740 USD с человека 

4 человека в группе - 1 850 USD с человека. 

6 человека в группе - 1 560 USD с человека. 

8 человека в группе - 1 450 USD с человека. 

10 человека в группе - 1340 USD с человека 

12 человека в группе - 1270 USD с человека 

В стоимость входит: 

Встречи и проводы в аэропорту 

Транспорт по программе 

Проживание по программе (на базе двухместного размещения)  

Питание (больше информации в программе на каждый день 

Гид  

Входные билеты 

Экологический сбор  

Вода 1 л. на человека в день 

Соколиная охота в Боконбаево  

 

Что не включено: 

Любые изменения в программе 

Алкоголь 

Любые личные расходы в отеле: международные звонки, бар и т.д. 

Посещение горячих источников Ак - Бермет в 5 день 

Питание: Обед / Ужин см. больше информации в программе на каждый день 



 

 

 International Travel Centre “Asia Mountains” 
​
Kyrgyzstan, Bishkek, 720021                               
Lineinaja 1 a str.,                                         
Tel: +996 312 98 61 48 +996 700 986 148 (WhatsApp, Viber)​  
office@asiamountains.net / aljona@asiamountains.net 
www.asiamountains.net      www.overland4x4.ru     www.asiamountains-hotels.com  
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