
5-В клас. 
 Здоров’я, безпека, добробут. 

 Семестр І 
01.09.2025 н.р. - 26.12.2026 н.р. 

Муравка Світлана Юріївна  
mssvetlanamuravka@gmail.com 

Підручник; 

 Здоров'я, безпека та добробут (Поліщук) 5 клас  
!!!!Правила поведінки на осінніх канікулах. 

Інструктаж з техніки безпеки. !!!!!! 
28.11.2025рік  Пройти тест за посиланням 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9078732 
_____________________________________________ 
14.11.2025р. Національний проект "Безпечна країна" - що це таке? 

https://dopomogadtp.com 
_____________________________________________ 

Посилання на урок онлайн: 
https://meet.google.com/ncp-txcx-vpb 

Онлайн урок 07.11.2025 о 08.00 
Онлайн урок 24.10.2025 о 08.00 

24.10.25р.                           Тема уроку:   
“Дорожній рух і безпека. Ми - пішоходи”. 

Презентація до уроку:  
1.​  безпека на дорозі.pptx
2.​ Обов'язки і права пішоходів. Правила дорожнього руху України 

Домашнє завдання: закріпити параграф 7, в зошиті намалювати види 
перехресть. Що таке недостатня оглядовість та обмежена 
оглядовість? прислати фото виконаної роботи. 
______________________________________________________ 

Посилання на урок онлайн: 
https://meet.google.com/ncp-txcx-vpb 

Онлайн урок 17.10.2025 о 08.00 

https://docs.google.com/presentation/d/1fjSpYCJzoZBS1NprSQ6-8MONyVhpFkgK/edit?usp=sharing&ouid=117091345915039320010&rtpof=true&sd=true
mailto:mssvetlanamuravka@gmail.com
https://pidruchnyk.com.ua/1706-5_zdorovia_polischuk.html
https://www.youtube.com/watch?v=xplc4CJtCS0
https://www.youtube.com/watch?v=xplc4CJtCS0
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9078732
https://www.youtube.com/watch?v=Xq4YeLdFbto
https://dopomogadtp.com
https://meet.google.com/ncp-txcx-vpb
https://www.youtube.com/watch?v=OVkHPcabrYQ
https://meet.google.com/ncp-txcx-vpb


 17.10.25р.                           Тема уроку:   
“Безпека та небезпека”. 

Відео до уроку:  
3.​ ПРИНЦИПИ БЕЗПЕЧНОЇ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  
4.​ Безпека і небезпека. Безпечна життєдіяльність та її принципи. 

Формула особистої безпеки 
Домашнє завдання: прочитати параграф 6, в зошит написати 
відповідь на перші чотири питання в кінці параграфа. 
Перевір себе : https://wordwall.net/ru/resource/39373072  
________________________________________________________ 

Онлайн урок 10.10.2025  о 08.00 
10.10.2025                      Тема уроку:  
                 “Пошук інформації та її критичне оцінювання”. 
Відео до уроку: Цифрова безпека. Практичні поради  
Перевір себе :1)  цифрові пристрої, знайди пару. 
                        2)  Безпека в Інтернеті  
Домашнє завдання: прочитати параграф 5, "Загадковий" 
дорожній рух виконати вправу і надіслати фото в особисті 
повідомлення 
____________________________________________ 

 03.10.2025р.                    Тема уроку:  
“Ефективні засоби засвоєння навчальної інформації. Допоміжні 

засоби для навчання”. 
Відео-урок. "Активне слухання. Типи сприйняття 
інформації" 5 клас.  
Презентація до уроку: Ефективні способи засвоєння 
навчальної інформації..pptx  
Домашнє завдання: прочитати параграф 4, записати відповіді в 
зошит на питання №1,2,3 
_____________________________________________ 

Відкрила ще раз тест, хто не виконає ставлю 
відповідний бал. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ys5kkz-Xo7k
https://www.youtube.com/watch?v=7QT-zm8csRo
https://www.youtube.com/watch?v=7QT-zm8csRo
https://wordwall.net/ru/resource/39373072
https://www.youtube.com/watch?v=AEn807FZ4IQ
https://learningapps.org/24083780
https://learningapps.org/2073590
https://learningapps.org/1122508
https://learningapps.org/1122508
https://www.youtube.com/watch?v=S9kXjT35Xm4
https://www.youtube.com/watch?v=S9kXjT35Xm4
https://docs.google.com/presentation/d/1hOYWPGuv97F3xa6XptMy6Qhypv5VbVyD/edit?usp=drive_link&ouid=102767229351660684599&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1hOYWPGuv97F3xa6XptMy6Qhypv5VbVyD/edit?usp=drive_link&ouid=102767229351660684599&rtpof=true&sd=true


https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1092863 
 

Посилання на урок онлайн: 
https://meet.google.com/ncp-txcx-vpb 

онлайн урок 26.09.2025  о 08.00 
26.09.2025р.      Тема уроку: “ Ефективні засоби засвоєння 
навчальної інформації. Причини успіхів і невдач у навчанні”. 
Відео до уроку: Я вчусь ефективно. Ефективні способи 
засвоєння навчальної інформації. Допоміжні засоби для 
навчання 
Презентація до уроку: Ефективні способи засвоєння 
навчальної інформації..pptx  
Домашнє завдання:  виконати тест за посиланням  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8800460 
термін виконання теста до 27.09.25 (22.00) Оцінювання. 
____________________________________________ 

онлайн урок 19.09.2025 о 08.00 
19.09.2025 р.   Тема уроку: “Комфортний освітній простір”. 
Відео до уроку: Соціальна і здоров'язбережувальна галузь. 
Комфортний освітній простір  
Домашнє завдання: опрацювати параграф № 2, ст. 11-12 уважно 
прочитати, відповісти на запитання в кінці параграфа в зошит 
№1, 2, 4, запитання №6 додаткове, для тих хто хоче отримати 
високий рівень досягнень !!!! 
_____________________________________________ 
05.09.2025 р.           Тема уроку: “Я і мої цінності”. 
12.09.2025 р. 
Подивись і проаналізуй:

 ✔Лінь навчатися •Повчальний мультфільм
Якщо щось не зрозуміло було під час уроку переглянь :  

https://www.youtube.com/watch?v=3Td6S0VXr2I
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1092863
https://meet.google.com/ncp-txcx-vpb
https://www.youtube.com/watch?v=8C6P0sJlZzU
https://www.youtube.com/watch?v=8C6P0sJlZzU
https://www.youtube.com/watch?v=8C6P0sJlZzU
https://docs.google.com/presentation/d/1hOYWPGuv97F3xa6XptMy6Qhypv5VbVyD/edit?usp=drive_link&ouid=102767229351660684599&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1hOYWPGuv97F3xa6XptMy6Qhypv5VbVyD/edit?usp=drive_link&ouid=102767229351660684599&rtpof=true&sd=true
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8800460
https://www.youtube.com/watch?v=4UF-UiygSdE
https://www.youtube.com/watch?v=4UF-UiygSdE


 Я і мої цінності
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2Vjni96KGRA

