Hién twong mét phai giat, nhay lién tuc & nam va ni¥ 1a tét hay x4u? Diém bao xui x&o, may
man hay gap cac bénh ly vé mét? Cung xem giat mat phai canh bao diéu gi nhé.

Mat phai giat Piém bao mat phai giat lién tuc & nam va niv la hén hay xui?

Mi mat phai giat, nhay lién tuc theo theo quan niém dan gian 1a diém bao trwéc mot viéc gi dé
sé xay ra trong twong lai. Tuy vao khung gid, cé thé 1a diém bao may mén hodc xui xéo, cu thé:
Nhay mat phai niv

Nhay mat phai tir 23h — 1h sang: Biém bao sap don tin vui

Theo dan gian thi giat, nhay méat phai lién tuc vao khung gi® nay bao hiéu rang ban sap dén mot
tin vui nhw: tiéc lién hoan, dwgc moi di dw tiéc dam cwdi ngudi than hoac ban bé, dwoce di du
lich,... Vay nén khi nhay mét phai vao gi¢» nay thi ban cé thé hoan toan yén tam.

Glat mat phai tir 1h — 3h sang: Nguoi than dang nhé téi ban hodc dang nhéc nhé ban

Vao khung gi® nay, mat phai nhay lién tuc cé nghia |a ngwdi than dang nhé téi ban, nhac nhé
ban mét diéu gi d6 ma ho dang phién long.

Néu nhirng ngudi & xa nha khi mat phai nhay lién tuc nhw vay thi nén thu xép vé véi gia dinh
dé ba, me d& lo 1dng cho minh nhé!

Nhay méat phai & niv

Nhay mat phai ttr 3h — 5h sang: Tin vui vé tién bac

Day la diém bao van may tién bac dang un un kéo t&i, ciing c6 thé la quy nhan dang dan dwdng
cho ban dé dat dwoc nhirng hop ddng Ién hay budn ban thuan lgi trong viéc kinh doanh clia
minh.

Mat phai giat tir 5h — 7h sang:

Ban sé nhan dwoc nhiéu diéu may mén, qua cap tir ngudi khac dem lai hodc cling co thé 1a
trang sb.

Nhay mat phai ttr 7h — 9h sang:

Day la diém bao ban can than trong vi né cd lién quan dén kién tung, tranh chap. Nén cha y dé
tranh gap nhirng diéu xui rai.

Giat mat phai tir 9h — 11h trwa:

Diém bao dau hiéu khéng may man, dé bj tranh cai dan dén kién tung.

May mét phai tir 11h — 13h trwa:

Day la diém bao x4u vi né lién quan dén van dé sirc khde, hao tdn tién bac. Vay nén ban can
bao vé strc khde dé tranh gép nhirng truérng hop x4u.

Giat mét phai tir 13h — 15h chidu:

Diém bao xau trong cac mdi quan hé hoac lién quan dén tién bac.

Mat phai giat ttr 15h — 17h chiéu:

Tin vui cho ban vé chuyén tinh cdm dang theo chiéu huéng tét Ién.

Nhay mét phai tir 17h — 19h téi:

Tin tot vé cong viéc dwoc thdng tién, kinh doanh budn ban thuan loi gép nhiéu may man.
Mat phai nir giat tir 19h — 21h téi:

Diém bao tin tét cho ban sap dwoc di xa nhw: du lich, cdng tac, ...

Nhay mat phai ttr 21h — 23h dém:

Day la diém bao x4u, vi vay ban nén can than dé tranh bj k& xau hodc cac méi quan hé xung
quanh loi dung ban véi y dé khéng tét.

Xem thém: Cach nhan biét dan 6ng lan dau quan hé — “Bat mach” trai con “Zin” chuan xac
100%.

Nhay mat phai nam

Giat mat phai nam tir 23h — 1h sang:

Cé thé 1a dwoc moi di an tiéc hoac budi hodi ngd gitra cac ban bé 1au nam.



Mat phai giat tir 1h — 3h sang:

biém bao vé gia dinh, c6 thé ngudi than dang lo lang cho ban hoac gia dinh ¢é chuyén khéng
t6t.

Nhay mat phai tr 3h — 5h sang:

biém bao t6t vé cbng viéc thuan lgi, gap nhiéu may man.

Nhay mat phai tir 5h — 7h sang:

Néu méat phai giat lién tuc trong khung gi® nay thi sap t&i may man vé tién bac sé kéo dén véi
ban.

Giat mat phai tir 7h — 9h sang:

Than trong trong an néi, phat ngdn dé tranh thi phi.

Nhay mat phai tir 9h — 11h trwa:

Diém bao xAu vé chuyén céi va, x6 xat v&i nhau. Vay nén khi nhay mat phai vao khung gi¢ nay,
ban can than trong I&i néi ctia minh.

Nhay mat phai tir 11h — 13h trwa:

Béo hiéu tinh trang strc khde khéng tét, tiéu hao tdi tién bac.

Nhay mat phai ttr 13h — 15h chiéu:

Diém bao x4au vé strc khoe, tién tai, cta cai.

Giwt mit phai tr 15h -17h:

Tin vui vé chuyén tinh duyén sé cé nhiéu tién trién tt va sudn sé.
Nhay mit phai tie 17h — 19h téi:

Tin vui vé con cai, cé thé gia dinh sap cé thém mot thanh vién méi.

Nhay mat phai tir 19h — 21h téi:

Ban can chu y strc khée ciia minh ngay tir bay gi®, day cé thé 1a diém bao cho thay strc khde
clia ban dang khong tét hodc chuyén xau.

Giat mi mat phai tir 21h — 23h dém:

Can than trong dé tranh bj loi dung béi ké xau hodc nhirng mdi quan hé quanh ban.

Xem ngay: Cach lam phu ni¥ Ién dinh — Gilp nang dat cuc khoai va “nghién” ban subt doi.
Diém bao nhay mat phai theo tin ngwdng cta cac quoc gia

Diém bao mat phai giat theo tin nguwéng & phwong Béng déu di cuing nhivng quan diém khac
nhau. Nhiéu ngwdi cho rang giat mat phai la diém bao tét, tuy nhién cling cé nhiéu y kién trai
chiéu néi dé diém bao x4u véi chuyén chang lanh. Sau day la mot sé quan diém vé hién twong
mat phai giut & nhirng qudc gia nhu:

Quan diém mat phai giat lién tuc ctia ngwei An Do

O An Do, ngwdi ta quan niém giat méat phai lién tuc nhw vay sé tuy theo dbi twong khac nhau
ma cé sw khac biét rd rét. Néu mat phai giat lién tuc & nam sé la diém bao tbt, gap nhirng diéu
may man. Nguoec lai, giat mat phai & ni la diém bao x4u, gdp chuyén xui xéo.

Ngwei Chau Phi quan niém giat mat phai c6 diém gi?

Déi v&i nguwdi Chau Phi, ngudi ta rat ky viéc giat mi mat, dac biét [a giat méat phai, vi ho cho
rang d6 diém bao xau.

Ngudi & day quan niém néu giat mi dwdi mat phai thi dé diéu khong tdt, chuyén xui xéo sé dén
va lam ban phai khoc. Con giat mi trén mét phai thi khd ndng sé& gap mot ngudi nao d6 va tay
vao tinh hudng sé gap diéu t6t hodc xau.

Quan diém mat phai giat lién tuc cia ngwei Hawaii

Theo ngudi Hawaii thi mat phai nhay lién tuc nhw vay 1a diém bao xau vi c6 thé trong gia dinh



ban sé cé ai 6 mat va ban phai dé tang, ho&c ban s& gdp mét ngwdi la mét nao dé dem dén
Xui x&o.
Ban gay hay béo phi? Xem ngay cach tinh chi s& BMI — Theo déi chi sé thé trong chuan xac.
Diém bao giat mat phai theo ngwei Trung Quéc
Trai v&i ngudi An Do, quan diém ctia ngwdi Trung Quéc la: “Nam ta, niv hivu”. Nghia la nam
bén trai, nir b&n phai m&i hop theo quy tac, moi chuyén méi thong sudt, ngwoc lai sé gap trac
trd.
Do d6, ngwdi Trung Quéc tin rang, nam gidi khi mat phai bi giat s& gép chuyén xui xéo, diém
xau. Dbi véi niy gioi thi s& gap diéu may mén. Bén canh d6, mi dwdi mét phai giat 1a diém bao
tich cwc con mi trén la cé ai d6 dang néi x4u ban.
Quan niém cta ngudi Viét Nam vé diém giat mat phai & nam va ni cling twong tw nhw Trung
Quodc.
Mat phai nhay Con sé may man lién quan dén van dé nhay mat phai
Ngoai viéc nhay mat phai la mot diém bao thi khi viéc mét phai giat lién tuc nhw vay xuét hién,
ban ciing nén tham khao mét con sb nao dé (ng véi tirng khung gier dé tim van may cho minh.
Nhirng con s may man nay ciing c6 thé giup ban cé co hoi kiém tién mét cach thu vi.

e Mat phai giat tir 23h — 1h sang: Con sb may man la 28, 82, 86.
Giat mat bén phai tir 1h — 3h: Con sé may man 1a 72, 23, 27.
Nhay mat phai ttr 3h — 5h: S6 may man la 26, 68.
Mat phai nhay tir 5h — 7h: Con sb may man la 75, 52, 57, 25.
Giat mat phai tir 7h — 9h: S6 may méan la 74, 47, 25, 52.
Nhay mat phai tr 9h — 11h: S6 lién quan gém 43, 94, 34, 49.
May mat phai tir 11h — 13h: Con sé lién quan gdm 77, 01, 99,10.
Giwt méat phai ttr 15h — 17h: Sé lién quan goém 43, 87, 33.
Mét phai nhay tir 17h — 19h: S6 may man 1a 87, 78.

Nhay mat phai theo quan diém khoa hoc
Ngoai quan niém tam linh, theo cac chuyén gia, mi méat phai giwt lién tuc nhiéu gid ddng hé cé
thé la dau hiéu strc khde nhw mét mai, cang thang, co thé bi thiéu chét,...
Mat phai giat lién tuc nhiéu ngay c6 thé la do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu:
e R&i loan than kinh vi phai lam viéc thwong xuyén & mdrc dé cao, hoac anh huéng cua
bénh Parkinson, déng kinh, co giat.
Bi méat ngl, khéng ngl duoc.
L&i séng thiéu khoa hoc, uéng nhiéu bia rwou, lam dung chét kich thich.
Méat bi mdi do xem tivi, dién thoai qua nhiéu.
Mét mai, ap lwc cong viéc, lam viéc nhiéu véi may tinh.
Co thé thiéu cac chét dinh duéng nhuw: vitamin D, vitamin B12, magie.
Bén canh d9, viéc mét giat lién tuc nhw vay ciing 1a do tiép xuc véi ngudn anh sang manh
hay do thwong tich dé lai ho&c bj dj rng.

Phai lam gi khi mat phai giat lién tuc trong nhiéu ngay?
Khi bi nhay mét phai lién tuc trong nhiéu ngay hoac nhiéu tuan lién, ban can:
Nén lam:
e Thuw gian mat bang cach dap mat na dwa leo hodc chwom da lén déi mat.
e Ubng du 2 lit nwéc mbi ngay dé dam bao dwoc mat khéng bi kho.
e Dingl sém, ngl du giac.
e Tap thé duc thuwerng xuyén dé cai thién va nang cao sirc khde. Ddng thoi, thue hién cac
bai tap vé mat dé gitp cho déi mat khoe, dep.



e Thuwong xuyén bd sung nhirng chéat dinh dwéng can thiét cho d6i mat bao gdm vitamin
B12, vitamin D va magie,...

e Phai c6 ché do nghi ngoi mat hop ly, cwéng dd lam viéc vira phai, tranh lam viéc cang
thdng qua strc va lam viéc trwdc may tinh hay dién thoai trong thdi gian dai.

e Kham sirc khde t6ng quat tai bénh vién theo dinh ky 6 théng/lén giup s&m phat hién ra
cac bénh vé mat dé diéu tri kip thoi.

e V& sinh mat mbi ngay.

e Udbng thubc bé méat (néu can thiét) dé mét tré lai trang thai binh thwéng.

Xem thém: Vong 2 thon gon v&i 12 bai tap gidm m& bung nhanh nhét trong 1 tuan.

Khoéng nén lam:
e Udbng nhiéu cafein nhuw ca phé va tra.
e Lam dung ruwou, bia, thudc 14,...
e Lo lang, cing thdng qua muc.
e Thirc khuya.
Gap bac si nhan khoa néu:
e Tinh trang co gat & nhiéu noi nhw méi hay ma.
e \ung co giat bj yéu va cirng.
e Co giat trong hon 2 tuan.
(Theo trang web Y té& I&n nhat nwéc Anh)

Nhuw vay, ngoai yéu td tam linh, hién twong giat mét phai co thé 1a 16i canh bao mét sb bénh Iy
vé méat. Néu tinh trang kéo dai hon 2 tuan, ban nén gép bac si dé dwoc chan doan va diéu tri
kip thoi.

Hy vong bai viét da cung cép cho ban c6 nhirng théng tin hivu ich. Cadm on ban da theo déi, hen
gap lai ban trén FIFA4.NET trong nhirng bai viét tiép theo.

https://fifa4.net/
Bai viét Diém bo xAu hay bénh ly vé mat? da xuét hién diu tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4

https:/fifa4.net/diem-bao-xau-hay-benh-ly-ve-mat/
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIgWNYqggo9pF
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