
MODELO DE RESUMEN​
II Congreso Iberoamericano de Antropometría Aplicada 

 

Título: Uso de la antropometría en la monitorización de nadadores de elite 

Autor/es: García, María José1; López-Martínez, Antonio2; Rodrígues, Marta2; 
Gutiérrez-Sánchez, Miguel Ángel2-3 

1. Universidad de Almería 

2. Universidade de Coimbra  

3. Red Iberoamericana de Investigadores en Antropometría Aplicada 

Palabras clave: obesidad; entrenamiento; hipoxia 

Introducción: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua1. Ut enim ad minim 
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo 
consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum 
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, 
sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum (figura 1). 

Objetivos: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Material y métodos: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, 
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad 
minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit 
esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat 
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum (tabla 
1).  

Resultados y discusión: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim 
ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit 
esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat 
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.  

Conclusiones: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.  
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Figura 1. Logotipo de la Red Iberoamericana de Investigadores en 
Antropometría Aplicada 

 

 

Tabla 1. Sumatorio de 6 pliegues en nadadores de elite en función de su estilo 
principal y categoría 

 Hombres Mujeres 
 Senior Junior Senior Junior 
Estilo libre 51,6 ± 4,9* 55,1 ± 5,3 65,4 ± 5,1 69,6 ± 5,4 
Mariposa 52,7 ± 5,8 56,1 ± 6,2 64,3 ± 5,2 68,7 ± 5,3 
Espalda 53,8 ± 6,7 57,1 ± 4,1 63,2 ± 5,3* 67,8 ± 5,2 
Braza 54,9 ± 4,6 59,1 ± 5,0 62,1 ± 5,4 66,9 ± 5,1 
 *p < 0,05 respecto a la categoría junior. 


