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Nom de SA | SESSIONS COMPETENCIES | BLOCS SABERS DESGLOSSATS
ESPECIFIQUES | SABERS
1r TRIMESTRE
*B1 1.1. Activitat fisica saludable
JUGUEMEN | 11 Sessions | C1,C2,C5 Vida activai | 1-1-1 !dentificaci6 dels aspectes importants per a la planificacio de I' activitat fisica: parts d’una sessi6 d’
EQUIP saludable activitat fisica (fase activaci6, assoliment objectiu i tornada a la clama), els principis basics de I
entrenament (adaptacid, continuitat i progressio), valoracié del nivell individual, la freqiéncia cardiaca com
a indicador d’intensitat i recuperacié, carrega d’ entrenament (volum i intensitat).
1.2. Habits saludables
1.2.4. Adopcid progressiva d’habits higiénics saludables (hores de son, practica regular d’ activitat fisica..)
gue assegurin la qualitat de vida.
*B2 2.2. Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia) per a la resolucié de

Resoluci6 de

situacions motrius

problemes 2.2.2. Execuci6 d’habilitats i técniques associades a diferents esports individuals, d’ adversari i col-lectius en
en joc reduit.
situacions 2.2.3. Posada en practica de les habilitats tactiques comunes dels esports individuals, d’ adversari i
motrius col-lectius en situacions de joc reduit.
2.2.6. Practica de diferents jocs i esports individuals, d’ adversari amb contacte i sense contacte i col-lectius
respectant el reglament basic, les normes i les persones implicades en el joc.
*B5 5.2. Habilitats socials i valors
Valors, 5.2.3. Interioritzacio de I’ esportivitat com a valor per sobre de la consecucio dels resultats.
autoregulaci
6 emocional | 5-3- Activitat fisica, génere i discriminacié
i interaccié 5.3.1. Valoracié d’ aspectes positius i negatius de |’ esport i I activitat fisica en I actualitat: competicié vers
social en cooperacid, principis d’igualtat i solidaritat, aportacio individual envers |’ equip.
situacions
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motrius.

QUIN
“TRACEUR”
ETS?

9 Sessions

C2,C4,C5

*B2

Resolucié de

2.1. Esquema corporal
2.1.1. Desenvolupament de les capacitats perceptivomotrius per a la millora de la resposta motriu en
diferents situacions motrius i esportives.

problemes 2.1.2. Utilitzacié conscient del cos mostrant control i domini corporal en les manifestacions fisicoesportives
en gue es realitzen.
situacions
motrius 2.2. Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia) per a la resolucié de
situacions motrius
2.2.1. Consolidacio de les diferents habilitats motrius basiques associades a I’ activitat motriu.
2.3. Resolucio de reptes i projectes motors
2.3.1. Esforg per completar reptes individuals i en grup adaptant la propia condicio fisica als requeriments
de les diferents propostes plantejades.
2.3.3. Resolucié de reptes i projectes motors amb originalitat i riquesa creativa de manera individual i
grupal.
*B4 4.1. Consum i conservacio responsable dels recursos i materials
4.1.2. Practica d’activitat fisica en el medi natural tenint cura i conservant I’ espai de practica.
Interaccid
amb I’ 4.2. Normes i mesures de seguretat
entorn en el | 4.2.2. Realitzacié d’ activitats en el medi natural respectant les normes de seguretat i les mesures de
temps de prevencio d’ accidents.
lleure 4.2.3. Us d’ eines, equipaments i técniques adequades durant la practica d’ activitat fisica al medi natural.
*B5 5.3. Activitat fisica, génere i discriminacio
5.3.2. Reconeixement de les discriminacions de genere, étniques i de diversitat motriu en la practica de I
Valors, activitat fisica esportiva.
autoregulaci
6 emocional
i interaccié
social en
situacions
motrius.
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Nom de SA | SESSIONS COMPETENCIES | BLOCS SABERS DESGLOSSATS
ESPECIFIQUES | SABERS
2n TRIMESTRE
*B) 2.2. Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estrategia) per a la resolucié de
CORREM 12 Sessions | C2,C5 Resolucié de situacions motrius
DARRERA problemes 2.2.2. Execucio d’habilitats i tecniques associades a diferents esports individuals, d’ adversari i col-lectius en
LA PILOTA en joc reduit.
situacions 2.2.3. Posada en practica de les habilitats tactiques comunes dels esports individuals, d’ adversari i
motrius col-lectius en situacions de joc reduit.
*B5 5.2. Habilitats socials i valors
Valors, 5.2.1. Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes,
autoregulaci | entesa, compromis social ) en situacions motrius col-lectives.
6 emocional | 5.2.2. Adopcié d’ habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius
i interaccio diversos.
s?cial.en 5.2.3. Interioritzacié de I’ esportivitat com a valor per sobre de la consecucié dels resultats.
situacions
motrius.
*B2 2.3. Resolucio de reptes i projectes motors
CONSTRUI 12 Sessions | C2,C3,C5 Resolucié de | 2:3-2- Realitzacio de l'acci6 o de la tasca en situacions cooperatives mitjancant pautes grupals per
M FIGURES problemes optimitzar els recursos motrius del grup.
en 2.3.3. Resolucié de reptes i projectes motors amb originalitat i riquesa creativa de manera individual i
situacions grupal.
motrius 2.3.4. Valoracié del treball personal durant el procés i del resultat final en la consecucié del repte.
*B3 3.2. Expressié i comunicacio corporal
Activitats 3.2.4. Creacid i representacié de composicions individuals i col-lectives amb i sense base musical.
motrius




Departament d’Educacié Fisica

ludiques,
culturals i
expressives

*B5

5.1. Gestid personal i emocional

Valors 5.1.2. Desenvolupament de la consciéncia, la regulacié i I’ autonomia emocionals com a capacitat de
’
autoregulaci | reconeixer, gestionar i auto regular les emocions (superacio, perseveranca, estres, autocontrol en situacions
6 emocional | de contacte...) en contextos fisicoesportius.
i interaccio
social en 5.2. Habilitats socials i valors
situacions 5.2.2. Adopcié d’ habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius
motrius. diversos.
Nom de SA | SESSIONS COMPETENCIES | BLOCS SABERS DESGLOSSATS
ESPECIFIQUES | SABERS
3r TRIMESTRE
*B2 2.2. Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estrategia) per a la resolucié de
SEGUIM 11 Sessions | C2,C5 ucié d situacions motrius
JUGANT Resglucm € | 2.2.2. Execucié d’habilitats i tecniques associades a diferents esports individuals, d” adversari i col-lectius en
roblemes
P joc reduit.
en N . . . . . . . . . . .
(PISTA) situacions 2.2.6. Practica de diferents jocs i esports individuals, d’ adversari amb contacte i sense contacte i col-lectius
motrius respectant el reglament basic, les normes i les persones implicades en el joc.
*B5 5.2. Habilitats socials i valors
5.2.2. Adopcié d’ habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius
Valors, di
. iversos.
autoregulaci _ ., , L L
. . 5.2.3. Interioritzacid de I’ esportivitat com a valor per sobre de la consecucio dels resultats.
6 emocional
i interaccio
social en
situacions
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motrius.
*B1 1.1.Activitat fisica saludable
JUST DANCE | 12 Sessions | C1,C3,C5 1.1.3. Desenvolupament i manteniment de la condicié fisica i de la practica habitual d’activitat fisica com a
Vida activai | font de salut.
(GIMNAS) saludable
motrius
*B3 3.2. Expressio i comunicacio corporal
. 3.2.1. Us de técniques d’expressié i comunicacié en diferents contextos.
ACtIV.ItatS 3.2.3. Valoracié i practica de les activitats ritmico musicals com a eina expressiva i comunicativa.
Ir‘;:it(;:‘:s, 3.2.4. Creacid i representacié de composicions individuals i col-lectives amb i sense base musical.
culturals i

expressives

*B5

Valors,
autoregulaci
6 emocional
i interaccio
social en
situacions
motrius.

5.1. Gestid personal i emocional
5.1.1. Participacio activa en tot tipus de situacions motrius essent capag¢ d’ assumir diferents rols.

5.3. Activitat fisica, génere i discriminacio
5.3.2. Reconeixement de les discriminacions de genere, étniques i de diversitat motriu en la practica de I’
activitat fisica esportiva.

*en el cas d’educacid fisica, B1: Vida activa i saludable, B2: Resolucié de problemes en situacions motrius, B3: Activitats motrius ludiques, culturals i expressives, B4:

Interaccié amb I’ entorn en el temps de lleure, B5: Valors, autoregulacié emocional i interaccio social en situacions motrius.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE LA MATERIA:

C1.

mental i social.

Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la practica d’activitats fisiques i d’habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic,
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C2. Aplicar la técnica, la tactica i I'estratégia vinculades amb els jocs i esports per a la resolucié de situacions motrius.

C3. Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacid, comunicacio i integracio social per a I’ autoconeixement.

C4. Planificar activitats fisiques a I’ entorn de manera sostenible i segura per a I’ ocupacid i gaudi del temps de lleure.

C5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivencia i la cohesid social.
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