
For Strips to place inside of a notebook or folder:  
 

I need help. 
Necesito apoyo. 

 

I need to use the bathroom. 
Tengo que usar el baño. 

 

I need to rest. I need to take a break. 
Tengo que descansar. Necesito un descanso. 

 

I am hungry. 
Tengo hambre. 

 

I am thirsty. 
Tengo sed. 

 

Can you please say it in Spanish? 
¿Puede decirle en español por favor? 
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To put on rings for students (use the first column to punch a hole):  
 

 I need help. 
Necesito apoyo. 

 

 I need to use the bathroom. 
Tengo que usar el baño. 

 

 I need to rest. I need to take a 
break. 
Tengo que descansar. Necesito 
un descanso. 

 

 I am hungry. 
Tengo hambre. 

 

 I am thirsty. 
Tengo sed. 

 

 Can you please say it in 
Spanish? 
¿Puede decirle en español por 
favor?  
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For use on desks with contact paper:  
 

I need help. 
Necesito apoyo. 

 

I need to use the 
bathroom. 
Tengo que usar el 
baño.  

I need to rest. I 
need to take a 
break. 
Tengo que 
descansar. 
Necesito un 
descanso. 

 

I am hungry. 
Tengo hambre. 

 

I am thirsty. 
Tengo sed. 

 

Can you please 
say it in Spanish? 
¿Puede decirle en 
español por favor? 
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