PEKOMEHOALII 1A BATBKIB MPAKTUYHOIO
[MCNXONOTA

ABETKA MNMOPAL BATbKAM

=
A — aHanisyuTe, WO ANTUHA AUBUTLCA NO TeneBi3opy Yu B IHTepHeTi.
b — OyabTe TonepaHTHUMMU Nig Yac pO3MOBMU 3 AUTUHOLO.
B — Bac 3anuTyloTb — YBaXHO criyxanTe, AoaBavuTe Bignosiai.
[ — roBopiThb i3 AUTUHOIO Y 3PO3YMIinin, NPUNHATHIN ANa Hel hopMmi.
[ — AuBITbLCA TeneBi3op, YNTanUTe XypHanu pa3oMm i3 Ballo AUTUHOIO.
E — ekoHOMTe CBil Yac i cMnNn Ha BMOBJISIHHA AUTUHU NPOYMTATU AKYCb
KHMXKKY 41 NOAUBUTUCS NEBHY Nepeaavy; HaneBHoO, 11 Le LWe 3apaHo —
Ha Bce CBil Yac.
€ — egHicTb nornsaAaiB, oUiHOK 6aTbLKIB Yy TOMY, WO AUBUTbLCA, YUTAE, Y
O rpaeTbCs AUTUHA Ha KoMN'loTepi.
X — XUTTA OUTUHU He Mae OOMeXyBaTUCH TeneBi30pOM, KOMMN'KOTEPOM
YU NJIeEpPOM.
3 — 3 po3yMiHHAM CTaBTeCs A0 Terienporpam, ki oompae AUTUHA,
3Ba)XKauTe Ha Il BiK, iHTepecu ToLlo.
| — irpu Ha KoMn'lOTepi 3aMiHANTe PYXIIUBUMM irpamMun HaaBopi.
K — Kynynte AUTUHI TiNbKU HeobXiaHe, He noTypaunTe ii 3abaraHkam.
J1 — no6GiTb Bawux giten Ta npuainanTte im GinbLlwe yBaru.
M — mMucteuTBO — Ue He nNuwe TenebadyeHHsA, npeca Ta IHTepHeT.
H — He kaxiTb AnTHHI: «Tobi We paHO ue AUBUTUCSA», — NPOCTO
nepeMKHiTb KaHan Ha Ty nporpamy, Ky MoXXHa AUBUTUCA Pa3oM i3 Helo.
O — obroBopronTe 3 AUTUHO NobayeHe No TenesBi3opy.
N — noBaxante AYMKNU AUTUHMU.
P — papinTe Ta cymynTte pa3om i3 AUTUHOIO B NOBCAKAEHHOMY XUTTI,
KON AUBUTECA YN OOroBoproETe Tenenepenadyy abo KHUXKKY.
C — cTexTe 3a CBOEIO NoBefiHKO, 60 AiTU HacniayTb Bac.
T — TBOpUYMM NOTEHLUian AUTUHN PO3BUBaUTe.
Y — ycnix y BUXOBaHHi 3anexuTb Bif 340poBoI aTMoccepu B pOAVHI.
® — cbapbu Ta naniTpa KonbopiB y BallOMy XUTTI HeEXaun 3aBXAMU CsiE
nuwe Becenumu 6apBamu.
X — xaun 3aBXau AUTUHA Big4vyBae€ Ball iHTepec Ao cebe.



LI — uikaBTecs gpy3samMu AUTUHU: 3anpoLuyunTe IX Ao cede B rocri,
Ai3HaBauTecs i Npo IXHi 3aXOonsfieHHs, NOrNAAN Ha XUTTA, NPOo Te, Wo
BOHMU YUTAKOTb, TOLLO.

Y — yacTiwe gonomaranTe AUTUHI BUKOHYBaTU JOPYYEHy cripaBy, ane
He BUKOHYWTe T 3a AUTUHY.

Ll — wym — ue Bopor 340pOB'A AUTUHM.

Ll — wacTa i papicTb AiTen — y BalunMx pykKax.

O — HaubK1UKM BiK — L@ HauKpawmm nepiog y XXUTTi AUTUHM.

A — AKWwo xoyeTe, WOO Bawa AUTMHA Oyna BBiYNMBOO, NOPSLHONO,
n6'aA3Ho0, NpaBaAMBOID, CTaBUIacA A0 BCiX i3 noboB'to,
AOTPUMYNTECH caMi LiMX nopag.



PEKOMEHIALLIT BATbKAM OO0
BUXOBAHHS OITEN

1. MNoBipTe B HEMNOBTOPHICTb CBOEI ANTUHMU, Y Te, LLIO BOHa — €AUHA,
YHiKaribHa, HecxoXa Ha XXoA4HYy iHLUY i He € Ballol TOYHOO Konier. Tomy
He BapTO BMMaraTu Bif Hel peani3auii 3aaaHol BaMuy XXUTTEBOI NporpamMm
i AOCArHeHHsA nocTtaBfieHol BaMu MeTu. [lanTte 1 npaBo NpPOXWUTU BriacHe
KUTTA.

2. lozBonbTe AUTUHI OyTK coboto, 3i cBOIMM BagamMu, Bpa3fiuBMMun
MicusiMuM Ta YecHoTamu. lNMpunmanTe ii TakoK, AKOK BOHA €.
HaronowyunTte Ha il CUNIbHUX BNaCTUBOCTAX.

3. He copomTecs nposaBnATH CBOKO NOO60OB A0 AUTUHU, AauTe TN
3po3yMiTu, Wo nrodbutTumerTe i 3a OyaAb-AKMX 06CTaBUH.

4. He 3abyBanTe nNpo TakTUNIbHUN KOHTAKT. He GinTtecsa «3anobutu» ceBoe
Mans: cagaute noro cobi Ha KoniHa, AUBITbLCA NOMY B O4i, 0GinmanTe
Ta WinynTe, KON BOHO TOro 6axae.

5. O6buparoum 3Hapsaaaa BUXOBHOIO BNSIUBY, yAaBauTeca 3aebinbLioro
[0 NackKu i 3a0X04YEeHHS, a He A0 NOKapaHHA 1 ocyay.

6. HamaranTtecs, wo6 Bawa nOOB He NepeTBOpUIiacs Ha
BCeAO03BOSIEHICTb i 6e300rMAAHICTL. YCTAHOBITb YiTKi MeXi 403BONEHOro
(6axxaHo, Wo6 3abopoH Oyno HebaraTo, nuLe HaurosIoBHiLLi) i
AO03BOJIbTE AUTUHI BifIbHO AIATU B UUX Mexax. HeyxunbHo
AOTPUMYHNTECHA BCTAaHOBNEHUX BaMM 3a0OpPOH i Jo3BONIB.

7. Hikonu He gaBanTe ANTUHIi OCOOUCTUX HEraTUBHUX OLIHOK: «Twn
noraHuny»; «Tu opexnuBuny; «Tu anunx». OuiHroBaTK Tpeba nuwie
BYMHOK. Tpeba ka3aTu: «TBi BUNHOK NOraHMUK, arie XX TU XOPOLUUM i
PO3yMHMI XNON4UK (OiBUMHKA), Hagasri TM He NOBUHEH TaK pooUTUY.



8. Hamarantecs BnnuBaTtn Ha AUTUHY NMPOXaHHAM — fAe
HanedeKkTUBHILWKMNA cnocib aaBaTH in iHCTPYKUIl. AKLWO NpoxaHHA He
BUKOHYETbLCS, Tpeba nepekoHaTUCA, WO BOHO BiANoBiAa€ BiKOBi Ta
MOXIUBOCTAM AUTUHMU. Jlnwe Toai MoXHa BAaBaTUCA [0 NPAMMUX
iHCTPYKLUiN, HaKa3iB, Wo Oyae AOCUTL e(PeKTUBHUM AN AUTUHMU, AKa
3BUKINa pearyBaTu Ha NpoxaHHA 6aTbKiB. | nuwe B pa3i BiaBepToro
Henocnyxy 6aTbKM MOXYTb AyMaTU NpPo nokapaHHA. NokapaHHA Mmae
BiANoBiAaTU BYMHKY, a AUTUHA NOBUHHA PO3YMITH, 3a WO 1T NoOKapanu.
BaTbKu cami BUpilWYyOTb, SIK NOKapaTu, arie BapTo nam'sitaTtv npo Te, Wo
di3zMyHe nokapaHHA — Le HaUTSAXKYUN 3a CBOIMM Hacrigkamu 3acib
nokapaHHsA. IMTMHa NOBMHHA OOATUCS He NOoKapaHHSA, a TOro, Lo BOHa
MOXe NPUKpo Bpa3nTtu Bac. NokapaHun — npod6ayeHnn. CTopiHKy
neperopHyTo. | npo ctapi rpixm xxogHoro cnosa! [lIuTMHa He NOBMHHA
cCrnpuMaTy NoKapaHHA SIK nepeBary Ballol CUNU Hag 1i cnabkicTio, AK
NMPUHUXKEHHS.

9. He 3abyBanTe, WO WNSAX 40 AUTAYOro cepus nexuTb Yepes rpy. Came
y npoueci rpy Bn 3MoOXeTe nepeaaTtv HeobXiaHi 3HaHHA, HABUYKM,
NMOHATTA NPO XUTTEBI NpaBuna i LiHHOCTi, 3MOXeTe KpaLle 3po3yMiTu
oAHe oAHOoro.

10. YacrTiwe po3moBnsanTe 3 ANTUHOKO, NOAICHIOUTE 1N HE3PO3YMirli
ABMLUA, CUTYaLil, CYTHICTb 3a00OpPOH N OOMeXeHb. [loNoOMOXiTb 1
HaBYUTUCA BUCINOBIIOBATU CBOI DaXKaHHSA, NOYYTTA i NepeXXuBaHHA,
TAYMa4yMTN CBOKO NOBeAIHKY Ta iHWNX Nogen.

11. Hexan He Gyae XoAHOro AHSA 6€3 NPOoYMUTaHOI Pa3OM KHMXKKU — AeHb
BapToO 3aBepLUyBaTU YUTAHHSM JOOPOI, PO3YMHOI KHUXKW.

12. Po3amoBnsanTe 3 AUTUHOK, PO3BUBaNUTE il MOBIEHHS.
LLloaHs uikaBTecsa ii cnpaBamu, npodonemamm,
nepexmnBaHHAMU, AOCArHEHHAMM.

13. [lo3BonanTe AUTUHI MantoBaTu, po3cgapboByBaTH, BUpi3aTy,
HaKmnerwBaTy, NiNUTKU, NpauoBaTN 3 KOHCTPYKTOPOM. 3aoxodyuTe Ii Ao
LbOro, CTBOpPHOMTE YMOBM.

14. BipBiaynTte pasom TeaTpu, My3ei (cno4yaTky A4OCTaTHbLO OAHOrO 3any,
Lwo6 3anobiratn BTOMI, a 3roqoM NocTynoBo, 3a Kifibka pa3iB cnif,
OrNsIHyTU BCHO €KCMOo3M1Lilo), opraHi3oBynuTe ciMenHi eKCKypci,
3HaNOMIIAYUN AUTUHY 3 HACeNIeHUM NMYHKTOM, e BU MELUKaETe.

15. NMpuByanTe Aiten 4o camoobecnyroByBaHHA, opMynTe TpyAoBi
HaBWYKU Ta NOGOB A0 npadi (NiaTpMMynTe iHiLiaTMBY 1 GaXKaHHS
gonomaraTtu Bam).

16.He po06iThb i3 AMTMHM NULIEe cnoXnBayva, xau BoHa byae
piBHONPaBHUM 4YyieHOM ciM'l 3i CBOIMU NpaBamMum 1 060B'A3KaMMU.



17. NMNam'atante! [liTu He NOBUHHI peani3oByBaTH Te, LLO He CKNnasnoca y
Bac.

NMNAM'ATKA BATbKAM TMPO MNMPABUJIA CITJIKYBAHHA 3
OITbMU
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1. YMinTe BUCnyxaTtu AUTUHY 3aBXAM i BCOAU, He BiaMaxyuTecs Big Hel,
NpoABRANTE TePMNiHHA i TaKT.

2. PoamoBnsinTe 3 AUTUHOIO TakK, K BU XOTinu 6, wo6 po3moBnsanu 3
Bamu. lNposBnanTe noBary, M'AKiCTb, YHUKauTe rpybocTi Ta byabTe

Tepnnavunmu.
3. ocAartu ycnixy MoOXHa nuiwie ToAi, Konv BU € NpUKIaaom ans
NO3UTUBHOIO HacniayBaHHA LWOAHSA.

4. BusHaBauTe CBOI NOMUIIKU, HE COPOMTECS NPOCUTU BMOAYEHHSA 3a
HenpaBUNbHI BUMHKM i Ail, OyabTe cnpaBeanMBMMM B OLiHIOBaHHI cebe
Ta iHWMKX.

5. 3bepiranTe Hagilo AMTUHU Ha BUnNpaBneHHs. NMam'aTanTe:

* MoKapaHHAM BU MoOXeTe 3awkoanTu PisnyHomy i ncuxiyHomy
340pOB'I0 ANTUHU; HE NPUMAMaNTe pilleHHA 3onany, byabTte
CTPUMAHUMMU;

° Npausa He MoXe OYTU NOKapaHHAM;



* 3aBXAu byabTe cnpaBeanMBUMM;

* He KapauTe i3 3anisHeHHAM abo aAnsa npodinakTUKK.

6. 3a )XoAHUX YMOB He NPUHMXKYWUTE FiaHICTb ANTUHMN.

7. 3a KOXXeH HerapHuM y4YMHOK 3aCTOCOBYMTE NnuLle ofiHe NoKapaHHS.

8. AKwWwo € cyMHiBM Woa0 crnpaBeaniMBOCTi 06BMHYBa4YeHb, MOroBOPITH i3
AUTUHOLO, arne He KapauTe.

9. Mantok noBUHEH 60ATUCA He BalLOro rHiBy i noganbLwnx Ain, a Toro,
Lo BiH 3aBAAacTb KOMyCb 605110 CBOIMU CrloBaMU, iAMU, YYNHKAMMN.

MOPAOM NCUXOINOrA: QECATb 3AMNOBIOEN
BATbKAM

1. He HaB4YanTe TOro, i3 YuM BU cami HeoOi3HaHi. LLlo6 npaBunbHO
BUXOBYBaTHn, Tpeba 3HaTh BiKOBi 1 iHAMBIAYyanbHIi 0COONMBOCTI AUTUHMN.
2. He cnpunmanTe ANTUHY SIK BNACHICTb, He POCTiTb 1i AnA cebe.

3. JoBipanTe ANTUHI. 3anuwanTe 3a HEK NPaBoO Ha BrlaCHi MOMUIIKMU,
ToAi ANTUHA OBOJIOAIE€ BMiHHAM TX CaMOCTIMHO BUMPaBIATH.

4. He cTtaBTecs 4O AUTUHU 3HEBaXNUBO. [IUTUHA NOBUHHA Oy THU
BneBHeHa y CBOIX cunax, Toai 3 Hel BUpOCTe BignoBiganbHa
0COOUCTICTDb.

5. byabte Tepnnauumu. Bawa HeTepnnadvicTe — Ue O03HaKa cnabkocri,
Nnoka3 Baloi HeBNEeBHEHOCTi B CO0i.

6. ByabTe nocninoBHUMU y CBOIX BUMOrax, arne nam'aTaute: TBepAicTb
NiHil y BUXOBaHHi JOCAracTbCA He NoKapaHHAM, a cTabinbHICTIO
060B'A3KOBUX ANS BUKOHAHHA NpaBusl, CMOKIMHUM TOHOM CHiSfIKyBaHHS,
HeKBanmnuBICTIO i NOCNIAOBHICTIO.

7. YdiTb AUTUHY CaMOCTIMHO NPMUMaTHK pilleHHS i BignoBiAaTu 3a HUX.



8. 3aMiHiTb opmy BuMoru: «Pobu, AKLWOo A Haka3aB!» Ha iHWYy: «3poowu,
TOMY LLO He 3pOOUTU LbOro He MOXHaA, Lie KOPUCHO AnA Tede i TBOIX
ONU3bKNX».

9. OUiHIOYM ANTUHY, KaXiTb U He nNuwe Npo Te, YUM BU HEBAOOBOJIEHI, a
M nNpo Te, Wo Bac paaye. He nopiBHIONTE 1i i3 CYCiACHLKOO AUTUHOLO,
oAHOKNacHuKamu, apy3samu. lNopiBHIONTe, AKOKO BOHa Oyna BYopa i
AAKOK € cborofHi. Lle nonomMoxe Bam wBuAaLwe HabyTn 6aTbKiBCbKOI
MYAPOCTi.

10. Hikonun He KaxiTb, WO y Bac HeMa€ Yacy BUXOBYyBaTU CBOKO OUTUHY,
60 Le o3Ha4YaTUMe: MeHi Hikonu 1i nrobuTwu.

3aexan nam'arante! M BuxoByemo aiTen
BTACHMM NpPUKNagoM, CUCTEMOIO BNacHUX
LIHHOCTEN, 3BUMHUM TOHOM CRISIKyBaHHA,
CTaBNeHHAM A0 npaui | 403BINns.

30M0TI NMPABUJTA BUXOBAHHSA B CIM'I

.

i

1.MoBara po iHAuBiIAyanbHOCTI AUTUHM (YpaxyBaHHS 6aXaHb, iHTepeciB,
noTtpeo), il caMOCTINHOCTI, AONMOMOra B MOLUYKY WNsSAXiB BUXoAy 3i
CKJlagHUX cUTyaLin.

2. DopMyBaHHSA CUCTEMM LIIHHOCTEN Ta 36epeXXeHHs1 eMOLiIMHOro
komdopTy B CiM'l.

3.MiagBULWEHHA NCUXOSNOriYHOI OCBITU OaTbKiB, HAOYTTA 3HaHb,
ypaxyBaHHS iHOUBIiAyanbHUX i BIKOBUX OCOONMBOCTEN OUTUHM.



4.3a6e3ne4YeHHs TiCHOro B3a€MO3B'sI3KY i B3aEeMOZil 3i LLKOSO Ta
iHLWWMMKU QUTAYNMU KoneKTuBamu. Jluwe apyXHi, BigKpUTi BiGHOCUHN
AUTUHM 3 BaTbKamun, B3aemogonomora, Typb6ora 1 yeara 3abesne4vyartb
rapHi BigHOCUHMU B CiM'i, baxkaHU pe3ynbTaT BUXOBaHHS.

3AMNOBIOI BATbKAM

* AAKLWO AUTUHY YacTO KPUTUKYHOTb — BOHA BYUMTbLCA 3acCyaKyBaTu
nopen.

* AAKLWO ANTUHI YacTO AEMOHCTPYHOTb BOPOXiCTb — BOHa BYNTbCA
ouTtucs.

* AAKLWO AUTMHY YacTO BUCMIiOIOTb — BOHa BYUTLCA OYTU HECMINMBOIO.
* AAKLWO ANTUHY YaCcTO raHbLONATbL - BOHA BUUTLCHA OYTU BUHHOLO.

* AKWO ANTMHY YacTo NiabaaboOPIOTL — BOHA BUUTLCA OyTH
BNeBHEHOK B COOi.

* AKLWO A0 AUTUHU CTaBNATLCA NOGNAXIINBO - BOHAa BUMTbLCSA OyTHU
Tepnnsa4volo.

* AKLWO AUTMHY YacTO XBanATb — BOHA BYNTbLCA OLiHIOBaTU.

* AKWoOo 3 AUTUHOIO 34e0iNnbLIOro BiaBepTi — BOHA BYUTBLCS
cnpaBegsiIMBOCTi.

* AAKWo AMTMHA nepebyBae B atmocdepi ApyXKOu i po3yMiHHA - BOHaA
BYNTbLCA 3HAXOAUTU NOOGOB Yy CBITI.



ONTAYI SANOBIAI AJ1A MAM, TATYCIB, BABYCb TA
a1nycCiB

1. Qopori popocrni, nam'aTante nNpo Te, WO BN caMi «3anpoCcUnm» MeHe y
cBolo poauHy. Konuchb A 3anuuly 6aTbKiBCbKy ocerto, ane Ao Toro yacy
HaBYiTb MeHe MUcTeLTBa OyTU NIOANHOIO.

2. Y Moix o4yax CBIT Ma€ iHWKUK BUrnNag, Hixk y Bawunx. NMosAACHITb MeHi, Wwo,
KONM i YOMY KOXEH i3 Hac y HbOMYy MOBUHEH POOUTH.

3. Moi py4ku we ManeHbKi — He O4iKyunTe Bif MeHe AOCKOHAaroCTi, Konu
A1 3acCTenso J1iXKKo, Manto, nuwly abo Kuparw m'siv.

4. Mol no4yTTA We He3pini — npouy, 6yabLTe YyUHUMU A0 MOIX NOTpe6.
He HapikanTe Ha MeHe NOCTiUHO.

5. LLlo6 po3BuBaTucs, MeHi noTpibHa Bawa yBara i nigrpumka. JlarigHo
KPUTUKYNTE N OLiHIOUTE, ane TifnlbKN MOI BYUMHKMW.

6. [lante MeHi TPOXM CaMOCTIMHOCTI, AO3BOSILTE NMPUNyCcKaTUCA
NOMMUNOK, OO A1 BYMBCA Ha HUX. ToAi A 3MOXY CaMOCTiMHO NpUMMaTH
pilleHHs1 B AOPOCIIOMY XUTTi.

7. Mpouy, He pobiTb YyCbOro 3a MeHe, 60 1 BUPOCTY NepeKoHaHUM Yy
CBOIW HECNPOMOXHOCTi BAKOHYBaTU 3aBAaHHS.

8. A BUycAa y Bac ycboro: cniB, iHTOHaUin, ronocy, MaHepu pyxaTuUcs.
Bawi cnoBa, no4yTTs i BUMHKM NOBEpPTaTUMYThCA A0 Bac Yepe3 MeHe.
Tak cnpaBeanuBo BrnawTyBana npupoaa 3B's30K MiXK MOKONMiHHAMM.
Tomy HaBYITb MeHe, Oyab nacka, Haukpaworo. lNam'aTante npo Tc, WO
MM pa3oM HEBUNAAKOBO: MU MaeMO AonomMaraTtv ogHe O4HOMY B LibOMY
6e3MeXHOMY CBITi.

9. Al xouy BiguyBaTuK Bawy nO60OB, XO4y, WOO6 BM YacTiwe Gpanu meHe
Ha pyKu, npuropTanu, uinyesanu. Ane oyaste yBaxXHUMM, Wo6 Balwia
noboB He NepeTBOpPUSIacA Ha MUMUL, WO 3aBaXXaTUMYTb MeHi pobutu
CaMOCTINUHI KPOKMW.



