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JURNAL ILMIAH 

 
JUDUL ARTIKEL (TIDAK LEBIH DARI 15 KATA; TIMES NEW ROMAN 12 PT, 

CENTER, BOLD; SPASI 1) 
 

Nama Lengkap Penulis1, Nama Lengkap Penulis 2, dst 

Afiliasi masing-masing penulis 
Email korespondensi 

 
ABSTRAK 

Abstrak berupa ringkasan dari isi naskah yang dituangkan secara ringkas, padat, dan jelas; 
bukan komentar atau pengantar penulis. Uraian abstrak berisi tentang latar belakang atau 
masalah utama, tujuan penelitian, metodologi, hasil, dan kesimpulan. Abstrak ditulis 1 
kolom dalam bahasa Indonesia tidak lebih dari 200 kata (Justified, 12 pt, Times New 
Roman).  
 
Kata Kunci: antara 3 s.d. 5 kata kunci dan diurutkan sesuai huruf abjad 

 
ABSTRACT 

Abstrak juga ditulis dalam bahasa Inggris dengan aturan yang sama (italic) 
 

Keywords: antara 3 s.d. 5 kata kunci dan diurutkan sesuai huruf abjad 
 

PENDAHULUAN 
Bagian ini berisi latar belakang 

penelitian, rencana pemecahan masalah, 
tujuan penelitian, serta rangkuman 
landasan teori yang berkaitan dengan 
masalah yang diteliti. Pertanyaan dan 
tujuan penelitian disertakan setelah 
ringkasan literature review pada paragraf 
akhir. Pendahuluan ini seyogyanya 
menampilkan kemungkinan kontribusi  
hasil penelitian terhadap perkembangan 
ilmu/ praktek keperawatan. Pada bagian 
ini diharapkan penulis membahas juga 
terkait novelty/ kebaruan dari hasil 
penelitian dibandingkan 
penelitian-penelitian sebelumnya. 

Awal paragraf satu kali tab, beri 
jarak antara subbagian. Saat melakukan 
sitasi sesuaikan dengan format APA 
(Nama penulis, Tahun terbit). 

 
 
 

METODE PENELITIAN 
Metode penelitian ini meliputi 

desain penelitian, sampel dan sampel size, 
instrument yang digunakan, prosedur 
penelitian, dan analisis data yang 
diaplikasikan. 

 
HASIL PENELITIAN 

Dalam naskah ini, hasil penelitian 
yang telah diolah sesuai dengan tujuan 
penelitian. Penjelasan hasil dapat 
dituangkan dalam bentuk tabel, grafik, 
foto, atau gambar. 

 
Tabel 1. Judul tabel (huruf awal besar) 

Variabel Frekuensi 
(N) 

Persentase 
(%) 

Nyeri    
Kecemasan    
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Gambar 1. Judul gambar  
(huruf awal besar) 

 
 
PEMBAHASAN 

Pembahasan menjelaskan arti dari 
hasil penelitian yang meliputi hasil analisis 
data penelitian yang disandingkan dengan 
fakta, teori, dan hasil penelitian terdahulu. 
Pembahasan harus sinkron dengan hasil 
penelitian yang dipaparkan pada bagian 
Hasil Penelitian. 

. 
 

KESIMPULAN 
Kesimpulan berisi ringkasan dan 

penegasan penulis mengenai hasil 
penelitian atas pemecahan masalah yang 
untuk menjawab tujuan penelitian, serta 
implikasi dari temuan penelitian. Saran 
juga dapat ditambahkan untuk manfaat 
tindakan praktis, pengembangan teori baru 
dan penelitian lanjutan. 
 
 
DAFTAR PUSTAKA 
​ Daftar pustaka harus sesuai dengan 
format APA (American Psychological 
Association) dan disusun menurut alphabet 
nama penulis. Urutan dimulai dengan 
nama penulis, tahun, judul karya, nama 
jurnal atau penerbit, volume nomor 
halaman, dan doi jika ada. Jurnal 
Keperawatan Muhammadiyah Bengkulu 
(JKMB) sebagai jurnal terindeks Sinta 3 
mensyaratkan jumlah referensi minimal 
20-25 sumber, dengan standar ideal 
berkisar antara 25–30 referensi. Sebanyak 
80% dari total referensi harus berasal dari 

jurnal ilmiah atau sumber primer 
bereputasi yang diterbitkan dalam kurun 
waktu 5 tahun terakhir. 
​ Untuk kutipan dari internet dapat 
mencantumkan alamat website dan tanggal 
akses. Contoh penulisan daftar pustaka 
menurut APA style sbb:  
 
Dewiani, K., & Yetti, P. (2018). Pengaruh 

kompres daun kubis dingin terhadap 
penurunan intensitas nyeri dan 
pembengkakan payudara pada ibu 
postpartum. Jurnal Keperawatan 
Muhammadiyah Bengkulu, 6(2), 
488-493. 

Nurhayati, N., Songwathana, P., & 
Vachprasit, R. (2019). Surgical patients’ 
experiences of readiness for hospital 
discharge and perceived quality of 
discharge teaching in acute care 
hospitals. Journal of clinical 
nursing, 28(9-10), 1728-1736. 

Rosidawati, I., & Hodijah, S. (2019). 
Hubungan Antara Lama Rawat Dengan 
Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Di 
Ruang Intensive Care Unit RSUD Dr 
Soekardjo Kota Tasikmalaya. Jurnal 
Keperawatan Muhammadiyah 
Bengkulu, 7(1), 33-38. 
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